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Nazev rigorozni prace: Farmakoterapie chronické nenadorové bolesti u geriatrickych
pacientd

Uvod: Epidemiologicka data ukazuji, Ze prevalence bolesti stoupa se zvysujicim se vékem
pacientll a ze bolest je ve stafi nedostatené rozpoznavana a 1éCena. Piestoze v poslednich
letech byla 1é¢bé bolesti vénovana vyssi pozornost, mnoho geriatrickych pacientl stale trpi
nekontrolovanou bolesti. Cilem této prace bylo zhodnotit kvalitu farmakoterapie bolesti ve
stafi ve zvolenych ordinacich praktickych lékait a dale zhodnotit celkovou farmakoterapii

s ohledem na dalsi 1ékové problémy.

Metodika: Do studie bylo zahrnuto 80 geriatrickych pacientt (primérny vék 75,4 let, median
75,0 (65-94 let), 80 % zen) trpicich chronickou nenadorovou bolesti. Pacienti byli pievazné
dlouhodob¢ 1é¢eni ve dvou soukromych ordinacich praktickych 1ékaia v Brné. Studie
probihala od bfezna 2010 do prosince 2011. U kazdého z pacientti byla provedena komplexni
revize lékového rezimu se zaméfenim na kvalitu 1é¢by bolesti pii zohlednéni osobni
anamnézy, soucasné kontroly bolesti (sledovano Visualni analogovou Skalou bolesti a mapou
bolesti) a zhodnoceni funkéniho stavu pacienta standardizovanymi geriatrickymi Skalami-
GDS (z angl. Geriatric Depression Scale, v piekladu Geriatricka $kala deprese) a ADL (z

angl. Activities of Daily Living Scale, v piekladu Skala aktivit denniho Zivota).

Vysledky: 90 % sledovanych geriatrickych pacientl trpé€lo bolesti trvajici déle nez 1 rok a
22,5 % neuzivalo zddnou analgetickou 1écbu. 17,5 % pacientl uzivalo analgetikum, které pti
dotazovani oznacili za net¢inné, 16,3 % pacientd dostavalo 1ék nevhodny pro starnouci
organismus, popf. nevhodny u geriatrickych pacientd v hodnocené indikaci s ohledem na
ptitomné komorbidity (hodnoceno dle STOPP/START kritérii). U 13,8 % pacienti byla

analgeticka 1é¢ba nespravné Casovana. U 61,3 % pacientid byly navrzeny zmény v terapii



bolesti, nejCastéji se jednalo o zménu analgetika, nasazeni chyb¢jiciho analgetika a

antidepresiva.

Zavér: Prace poukazuje na skutecnost, Ze bolest ve stafi je stale nedostatecné kontrolovana. U
1/5 sledovanych pacientii nebyla bolest 1é¢ena viibec, téméf polovina nemocnych trpéla pii
uzivani analgetické 1éCby bolesti, ktera nebyla dostatecné kontrolovana. Prace zdiraznuje
ptinos farmaceuta pii racionalizaci analgetické 16€by i celkové farmakoterapie u geriatrickych

nemocnych ve spoluprci s praktickym lékarem.
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