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Anotace

Bakalarska prace ,,Vnimani Sikany na zacatku dospivani je
zamétena na problematiku Sikany na zakladnich $kolach, konkrétné v 6. tiidach. Prace je

rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na 3 kapitoly, v prvni se vénuji problematice $ikany, jejim
definicim, vzniku, pfi¢inam, formam a jednotlivym aktéram. Druha kapitola popisuje
ranou adolescenci z hlediska vyvojové psychologie atieti ¢ast je veénovana tfidnimu Klimatu,

zakam a ucitelim jako jeho hlavnim tvircum.

Prakticka ¢ast popisuje prabéh avysledky Setfeni, Vramci kterého zaci6. tiid

vypliovali dotaznik tykajici se vnimani Sikany.
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Annotation

This bachelor thesis "Perceptions of school bullying in early adolescence” is focused on
the issue of bullying in primary schools, particularly in the 6th classes. The thesis is divided

into two main parts, theoretical and practical.

The theoretical part consists of three chapters, the first deals with bullying, definitions and
reasons of bullying, its formsand individual actors. The second chapter describes early
adolescence in term of developmental psychology, and the third part is focused on the

class climate, students and teachers as its main creators.

The practical part is about course and results of research focused on 6th class pupils filled

out a questionnaire on perceptions of bullying.
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Uvod:

Problematiku Sikany jsem si pro svou bakalaiskou praci zvolila ptedevsim proto, ze jde
v soucasné dob& o velmi aktualni téma. Cilem mé prace bude vnimani Sikany zaky 6. ro¢nika
naZS (zakladni $kola, dale uz jen ZS) atoproto, Ze tento vék povazuji za prelomovy hned
kvili nékolika zménam, které nastavaji. Velkou psychickou zaté€z, dle mého nazoru, zaci zazivaji
pfestupem nadruhy stupenn anovym zplsobem vyufovani — jeden tiidni ucitel,
na kterého zaci byli zvykli, je vystfidan riznymi uciteli, ktefi maji rozdilné pozadavky a zptisoby
vyuky. Dalsim aspektem, ktery na zaky v tomto ro¢nikli pisobi je odchod nékterych spoluzaka
na viceleta gymnazia a naopak mozny ptichod novych zaku do ,zajetého” kolektivu, coz
zpusobuje nutnou zmeénu socialnich pozic. V neposledni rade hraje
v adolescenci dilezitou roli nastup puberty asni spojené hormonalni zmény podepisujici

se na zméné chovani.

V teoretické Casti, kterd se déli na tfi celky, se budu nejdfive vénovat problematice Sikany
obecné. Ctenaf se v této kapitole bude seznamovat s pojmy $kolni Sikana, pfi¢iny jejiho vzniku,
jeji zdroje a vyvoj. Dale se budu snazit vymezit profily jednotlivych ucastniki Sikany jako je
agresor, ob&ét’ aV neposledni fadé iucitel. V druhé, kratsi, kapitole budu na zakladé¢ vyvojové
psychologie popisovat obdobi rané adolescence. V posledni, tfeti, kapitole se budu zabyvat
Skolnim klimatem, jehoz kladny rozvoj podporuje zastaveni nardstu Sikany na Skolach. Popisi,
pro¢ je dulezitd spoluprace uciteld azakt pro tvorbu ptiznivého tiidniho Klimatu a vyty¢im
situace, které tfidnimu klimatu skodi. Jako zdroje mych dat vyuziji pfedev§im psychologické

a pedagogické publikace.

V praktické casti se metodou dotazniku S otevienymi otazkami pokusim prosetiit nékolik
6. tiid ZS v Praze a ve Zling. Rada bych zjistila, jak tyto déti $ikanu definuji, jestlise sni ve
tifidé nékdy setkali, pokud ano, tak co0se odehravalo a podle ¢eho poznali, ze §lo 0 Sikanu.
Jestli se nasel nékdo, kdo se obéti zastal. Koho vnimaji  jako osobu, ktera by méla odejit

a v neposledni fad¢, jestli je podle nich nékdo, kdo by mél Sikanu vyiesit a jak.

Vsechny vysledky jsou v tabulkach porovnany podle rozdilnosti pohlavi.



I. TEORETICKA CAST

1 SIKANA

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

,»olovo sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné obtézovanti,
tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpist.*

Tuto definici etymologického piivodu slova sikana najdeme u psychologa Pavla Ri¢ana. *

Problematice  Sikany  byla vénovana pozornost vroce 1960, od té doby
se slovo sikana zacalo pouzivat ~ vtrochu jiném  smyslu.  Kazda  definice  vymezuje
Sikanu jinymi pojmy, napt. Kola# ji charakterizuje jako ,,nebezpe¢nou socialni nemoc, kdy jeden
nebo vice zaka umyslné, vétsinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k

tomu agresi a manipulaci.*?.

Konkrétnéji ji specifikuje Bendl, ktery ftika, ze ,Sikanu fadime
mezi patologické formy mezilidského souziti. Muzeme jistruéné definovat jako fyzicke,
¢i psychické ponizovani atyrani slabSich jedinct siln€jSimi. Cilem tohoto chovani je ublizit,
ohrozit, nebo zastrasit jiného ¢loveéka. Mezi zakladni typy agresi patii slovni (urazky, pomluvy,
zesm&siovani), fyzicka agrese (biti, tyrani, ohrozovani zbrani), piikazy, kradeze a niceni véci.«®

Treti definice nam narozdil od piedeslych dvou nefikd nic o motivech, ¢izamérech
agresora, jde o behavioralni definici, ktera pochazi z ust Pavla Ri¢ana: ,$ikanovani fikame tomu,
kdyz jedinec nebo skupina déti tika jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope,
vyhrozuje mu, zamyka je Vv mistnostiapodobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat
a pro sikanované dit¢ je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také

opakované posmésky a osklivé poznamky o roding.**

Ac¢ si kazdy autor Sikanu vyklada trochu jinak, vSichni se shoduji v nasledujicich bodech:

e Prosikanu je typickd opakovana agrese, kdy obét trpi Casto po dobu nékolika mésict

nebo dokonce let. ,Jedna-lise ozvlast¢ kruty abrutalni ¢in, je  mozné

za sikanu povazovat i jednotlivou udalost bez dosavadni repetice. °

! RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpedi. Praha: Portal, 1995, 95
s. ISBN 80-7178-049-9, str. 25.
2 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 80-7367-014-3, str.27
8 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, 197 s. ISBN 80-86642-08-
9, str. 26
* RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpedi. Praha: Portal, 1995, 95
s. ISBN 80-7178-049-9, str. 26
® LOVOSOVA, L. Sikana [online]. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, [cit. 2013-01-13]. ISBN 80-
86991-65-2. Dostupné z: http://www.nicm.cz/files/Sikana.pdf
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e Dalsim velmi dualezitym aspektem je nevyrovnanost sil mezi obé&ti a agresorem, at’ uz ve
smyslu fyzické sily, nebove smyslu socialni slabosti— napt. nedostatek kamaradi,
neobliba u uciteld. ,,Neschopnost obrany obéti miize byt dana handicapem postizeného,
jeho télesnou slabosti a neSikovnosti, pfipadné individualitou, opozdénym rozumovym
vyvojem, neurotickou plachosti — anebo prosté¢ tim, 2ze agresori je né&kolik

a postizené¢ho snadno premohou. °

Jak je z definic patrné, hlavnim ukazatelem Sikany je agrese. Nemuzeme ale obecné fici,
ze agresivita je Spatna, je potieba rozlisovat dva druhy. Urcita davka agresivity je v lidském
pocinani pfirozenosti, napiiklad ve sportu, nebo v dosahovani vytyCenych cil, je potfebna
i pro motivaci jedince ataké pro jeho celkovy zdravy vyvoj. Je ale dulezité jiudrzet
v téchto ,,zdravych“ mezich tak, aby nebyla pouzita pravé v nepoméru sil a aby jejim diasledkem

nebylo poskozovani, ublizovani a tyrani druhé osoby.

Co naopak jako Sikanu neoznacujeme? ,,Rvacky (napf. 0 divku) mezipiiblizné stejné
silnymi zaky, kradeze a pomluvy (ledaze by byly znakem socialni izolace). Sexualni obtéZovani je
citlivé téma, protoze je obtizné urcit podil viny na stran¢ obtéZzované sle¢ny. Na velmi tenkém
led¢ balancuje Skadleni, jako vyznamny jevsocialni komunikace, spoluprace je
pro déti dulezitou soucasti  vzajemného poznavani  a sblizovani. Problém je vtom, zZe
co pro jednoho zaka miize znamenat legraci, to mize citlivéjsiho spoluzaka urazit nebo ponizovat.

Tvrzeni, ,,7e se jedna o pouhé skadleni®, je velmi ¢astd omluva agresori.*’

1.2 Skolni §ikana

Skolni tt¥ida je pro $ikanu ,,idealnim“ prostfedim piedeviim proto, ze je zde velka
koncentrace déti na pomérné malém prostoru. Vysokym poctem déti se zvySuje dostateCna
moznost vybéru obéti, dale Sikan¢ na Skolach nahrava inemalé mnozstvi riznych mistnosti
a zakouti, které ucitel nema $anci mit pod kontrolou. Ministerstvo Skolstvi ve svém metodickém
pokynu, ktery zpracovava ptredni odbornik na Sikanu Michal Kolaf, definuje Sikanu nasledovné:
,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného spoluzéka, piipadné skupinu zakd. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi Se neumi, nebo se z nejriznéjsich duvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci
druhé osobg, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit

i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje iV nepfimé podobé

® RICAN, P, JANOSOVA P. Jak na $ikanu. Praha: Grada Publishing, 2010, 160 s. ISBN 978-80-247-2991-
6, str. 22
" Tamtéz, str. 23



jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka &i zaka t¥idni nebo jinou skupinou spoluzaka.“® Skolni
Sikana je Vv soucasné dobé oznacovana jako globalni problém, ktery se neustdle rozsituje,
prohlubuje a zvySuje se i brutalita ¢inti agresoru.

Pokud mame podezieni, ze je dité Sikanovano, je zbyte¢né se ho na to ptat. Téméi nikdy
neodpovi pravdivé. At uz proto, ze Se boji agresora, reakce rodic¢i nebo vysméchu ze strany
ostatnich. ,,V zadném piipad¢ ale neni pravidlem, Ze se Sikanované dité stahne do sebe, je smutné,
apatické. Ne&které déti se naopak Vv zoufalé snaze zalibit Se spoluzakim stavaji agresivnimi,
zaCinaji byt drzé na ucitele, mluvi vulgarng, vyruSuji pfi vyucovani. Je nutné v§imat Si i zmén
zevnéjiku, atkoliv ty samoziejmé, zvla§té u déti, nemohou byt vzdy spolehlivym voditkem.
Uvadim par ptiklada, které mohou slouzit k odhaleni Sikany:

e (asta absence ditéte, kdy dtivodem zustat doma jsou opakované bolesti biicha, hlavy
o z4askolactvi

e chozeni ze skoly ve Spinavém, potrhaném obleceni

e diive vzorné dit€ ma rozbité pomticky, potrhané seSity a ucebnice

e vyrazné hubnuti (Casto Se stava, Ze agresofi berou obétem svaciny, penize na svaciny,

stravenky na obédy a dité tim padem chodi domd hladové)
e vymlouvani se z tcasti na tiidnich vyletech
e zhorSeni prospéchu
e modfiny, Sramy
e dité nenavstévuji zadni kamaradi

Pro skolni Sikanu je typické také to, ze se odehrava piimo ve téidach, béhem vyucovani.
Coz je umoznénotim, ,Zze VsouCasné dob¢&, Kkdy je autoritapedagogi Kkatastrofalné
oslabena (vlivem liberalni vychovy), se ucitel nékdy dostava do postaveni, které pfipomina ob&t’
sikanovani.“® Tim padem neni nic zvlastniho na tom, Ze se $ikana odehrava piimo pred ugiteli,
ktefi nezasahnou, protoze Se saminechtéji dostat do problémii, nebo jsou Spatné vyskoleni
a naznakt $ikany si opravdu nev§imnou. Dalsi prostor pro Sikanu ptichazi 0 prestavkach, v Satné

pted t€locvikem, na WC. Pokud mluvime 0 $ikané ze strany starSich k mlad$im, odehrava se ve

8 Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni, ¢€.j. 28275/2000-22
® LOVOSOVA, L. Sikana [online]. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, [cit. 2013-04-14]. ISBN 80-
86991-65-2. Dostupné z: http://www.nicm.cz/files/Sikana.pdf
0 RICAN, P, JANOSOVA P. Jak na $ikanu. Praha: Grada Publishing, 2010, 160 s. ISBN 978-80-247-2991-
6, str. 23
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spole¢nych prostorach nebo mimo skolni prostredi. V tomto piipadé si obéti hledaji okliky

na cesté do skoly, snazi se hledat nové trasy. **

1.3 Priciny Sikany

Pfi¢in Sikany je nékolik, n€které mohou byt patrné na prvni pohled, jiné jsou skryté.

Jako ptiklad uvedu pii¢iny, které uvadi Bendl:

Rodina

,V soucasné dob¢ se setkavame S nazorem, ze dne$ni déti a mladez jsou egoistické
azlé stviry. Dospéli ale zapominaji nato, ze onijsou ti, ktefi détem dali tento vzor.
Déti Cerpaji  ztoho, covidi usvych vzorti, takze slovni ulevovani si otce,
kterému bylo netimysIné ,,vyfouknuto® parkovaci misto, si dit¢ velmirychle zapamatuje
a zafixuje jako vzor.«*?

Dalsim aspektem, ktery prispiva k vzniku Sikany je domaci frustrace, ktera prameni
z neuspokojeni nebo deformovani zakladnich potfeb ditéte, k cemuz casto dochazi
Vv rodinach, kde rodic¢e nejsou schopni se spolu domluvit, nemaji k sobé respekt, problémy
fesi nadavkami nebo nasilim, v dysfunkénich rodinach. Ditéti zde chybi laska, nema vzor
zdravé komunikace, a i kdyz si uvédomuje, ze tyto vzorce chovani nejsou spravné, nevi,
jak jinak se ma chovat.

V neposledni fadé na dité¢ ptsobi ivztah k otci, z vyzkumi vyplynulo, ze otci agresord
byli chladni, nepratelsti a brzdili autonomii ditéte.

Média

V dnesni dobé, kdy v televizibézi prevazné seridly S kriminalnim obsahem
a bohuzel i spousta kreslenych pohadek piedklada model krutosti a nesmrtelnosti, je, dle
mého nazoru, velmi dalezité, diskutovat s détmi o tom, ze toto neni realita. Potiebné je
sledovat podobné pofady S détmiasnazit sisnimiopakované 0 téchto nerealnych
a absurdnich situacich povidat. ,,Cetné vyzkumy dokazuji, Zze déti, které se Gasto divaji
na nasilné scény, Sepotom chovaji agresivnéji. Televizni obrazovka jim slouZzi
jako podnét a navod, aby si shlédnuté scény vyzkousely v praxi.«*® Déti za¢nou brat nasili
jako néco normalniho, co patii do bézného zivota, o jim pomize dosahnout svych cild.

Prostiedi, ve kterém zijeme

Neosobni prostiedi velkych mést, sidlist’

1 RICAN, P, JANOSOVA P. Jak na $ikanu. Praha: Grada Publishing, 2010, 160 s. ISBN 978-80-247-2991-
6, str. 25

12 BENDL, S. Prevence a feseni Sikany ve $kole. Praha: 1SV nakladatelstvi, 2003, 197 s. ISBN 80-86642-
08-9, str. 55

13 Tamtéz, str. 56
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e Snaha vypadat muzné

MIwe 7

K velmi astym pfi¢inam Sikany patii spoleCensky tlak, ktery chlapce pobizi
k tomu byt tvrdy, chovat se jako poradny chlap a ne jako padavka, mit ostré lokty, aby
se prosadil.

e Ekonomicka Sikana

Souvisi s prohlubovanim rozdil mezi détmi z bohatych a chudych rodin. Finan¢ni
stranka rodiny se ¢asto promita do vzajemnych vztahtt mezi spoluzaky. Déti ¢astokrat Celi
posméskiim, Ze nechodi oblékané ve znaCkovém obleCeni, Zze nevlastni nejmodernéjsi

mobilni telefony, notebooky, nebo popularni tablety.

Jako dalsi projevy vzniku sikany bych chtéla zminit nedostatek pohybu ve skolach, velké
mnozstvi straveného Casu u videoher a televize, pokles autority uciteld a dospélych obecné,

touha po moci, zvédavost, nuda, touha zazit néco nového nebo rasovy motiv.

1.4 Zrod a vyvoj Sikany

,.Sikana se vyviji, natlak agresort se stupiiuje. V zarodcich se zprvu jednd 0 malickosti,
které¢ se vSak velmirychle mohou zvrtnout vzavazné formy Sikanovani. Posloupnost muze
vypadat nasledovné: urazlivé osloveni — nadavky — strkani — podrazeni nohou — rany — rvacky —
lyn¢ovani.«*

Podle Michala Kolafe se Sikana vyviji ve skupiné Vv nasledujicich péti stadiich, které
oznacuji miru vy¢lenovani obéti z kolektivu. Je tieba si uvédomit, ze toto rozdéleni ma piedevsim
didakticky vyznam, protoze V praxise jednotliva stadiarizné prolinaji a piekryvaji. ,,Prvni
stadium Se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je n€kdo neoblibeny ¢inevlivny,
na jehoz tkor je prima si délat legracky. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Tteti stadium je uz klicové. Vydéli se jadro ttoc¢nikt a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodné;si
obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné détiacela skupinase stava krutou. V patém

stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.“*®

14 BENDL, S. Prevence a feSeni Sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, 197 s. ISBN 80-86642-
08-9, str. 29
1% Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni, €.j. 28275/2000-22
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e Prvni stddium — zrod ostrakismu

Ke zrodu sikany nemusi vzdy pfispivat pfitomnost patologického sadisty, nebo absence
kazn€. Naopak tento prvni stupen Sikanovani Se muze projevit Vv jakémkoli kolektivu, kde
se nachazi méné oblibeny jedinec, tzv. Cerna ovce, obétni beranek, outsider, ktery se dostane
na chvost skupiny. V této fazi nejde o fyzické ublizovani, podle Kolafe ,,jde 0 mirné ptrevazné
psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie — je neobliben a neuznavan. Ostatni
ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi Se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji
na jeho tiget legracky apod.“'® Kdyz se proti vtipkim ohradi, ostatni Zaci obéti vytknou, Ze

nerozumi legraci a postrada smysl pro humor.
e Druhé stadium - fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace

V této fazi si agresor vytycuje mantinely, kam az se svou manipulaci muze zajit. Zaroven
se zacinaji objevovat i t€lesné utoky. Podle Kolafe je v této casti velmi dulezita reakce kolektivu.
Pokud se ve tfidé najde n¢kdo, kdo se obéti zastane, a pokusy o Sikanovani neuspé&ji, agresor
se stahne.  Typictéjsim  scénafem ale je, ze ostatni Sikanu rad¢ji prehlizi, aby
se sami nedostali do problémi, ¢imz zesili agresorova ,,touha po moci* a sili i jeho utoky. Pokud

nikdo nezasahne, skupina se dostava do dalsiho stadia.
e Trteti stddium - klicovy moment - vytvoreni jadra

Toto stadium se oznacuje jako klicové. Ttidauz je rozdélena na jednotlivé podskupiny
akliky,  vramci kterych  se agresofi spojili asnazi ~ se prosadit  svij  vliv.  Pokud
se v ramci kolektivu nevyprofiluje silna pozitivni skupina, ktera by se mohla skupiné tyrand

postavit, agresofi budou stale ptitvrzovat a Sikanovani se stane normou celé skupiny.
e Ctvrté stadium - vét$ina piijima normy agresorti

Ve tfid¢ se nevytvorila silna pozitivni skupina a Sikana se rozjizdi v plném rozsahu.
Ostatni pfijimaji normy agresor a ztotoznuji se s jejich chovanim. Hlavni pfi¢inou je strach, ze
se i oni stanou obéti  a proto se radéji prizpasobi tomu, co hlasaji agresofi.  VIiv pedagogi

nebo dospélé osoby na chovani takové skupiny je minimalni.
e Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Tento druh $ikany Se rozviji spiSe ve véznicich a vychovnych tstavech, na zakladni skole
se vyskytuje v mirn€j§i podobé. Tato situace mize nastat, pokud je inicidtorem S$ikany

sociometrickd hvézda ttidy, tedy zak, ktery vystupuje jako piedseda téidy, ma vyborny prospéch,

8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovéani. Praha: Portal, 1997, 128 s. ISBN 80-7178-123-1, str. 32
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pomaha t¥idnimu ugiteli a tim padem ma jeho veskerou podporu. ,.Sikana je nyni predmétem
zabavy pro celou skupinu, ktera dokonce agresory zapobaveni odmérniuje potleskem.
V tomto stadiu Ize  pozorovat  psychickou manipulaci ve  velmi propracované  podobé.
Kuptikladu je-li obét vyvolana k tabuli, jiz ptiprvnich slovech tfida propuka ve smich.
Tose logicky projevi navykonu a §patnd znamka na sebe nenechd dlouho &ekat.“!’ Obgt
tuto situaci fesi  unikem do nemoci, opakovanymi absencemi, neomluvenymi hodinami,
neucastnénim  Se spole¢nych téidnich vyletd, hledanim Sirtznych davodd, pro¢ nejit

rano do $koly, vV nejhor§im ptipadé muze obét’ tuto situaci fesit sebevrazdou.

1.5 Formy Sikany
Nejcastejsi rozdeleni Sikany je na piimou — nepiimou, verbalni — fyzickou a pasivni —
aktivni.
Michal Kolaf definoval osm druhi Sikanovani, které vypozoroval béhem své prace %:
1) Fyzické ptimé aktivni
- utocnici obét’ vési do smycky, skrti, kopou, fackuji
2) Fyzické aktivni nepiimé
- kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou niceny véci
3) Fyzické pasivni piimé
- agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani
jejich cilt)
4) Fyzické pasivni nepfimé

- agresor odmitne obé&t najeji pozadani pustit ze tfidy na zachod (odmitnuti
splnéni

pozadavki)
5) Verbalni aktivni ptimé

- nadavani, urazeni, zesmésnovani
6) Verbalni aktivni nepiimé

- rozSifovani pomluv, patii sem ale itzv. symbolicka agrese, ktera muze byt
vyjadiena

Vv kresbach, basnich apod.

" LOVOSOVA, L. Sikana [online]. Praha: VVzdélavaci institut ochrany déti, 2006, [cit. 2013-01-13]. ISBN 80-
86991-65-2. Dostupne z: http://www.nicm.cz/files/Sikana.pdf
8 KOLAR, M. Bolest sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 80-7367-014-3, str. 32
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7) Verbalni pasivni pfimé
- neodpovidani na pozdrav, na otazky apod.
8) Verbalni pasivni nepiimé
- spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z nééeho, co udélali
jeji tryznitelé
Dale se, pievazné mezi divkami, vyskytuje izolace, ktera se projevuje bud’ ignoraci obéti,
nebo izolaci agresivni, ktera se projevuje jako vetejné ponizeni spoluzaka pted ostatnimi spojené

se zékazem pro ostatni Se S dotyCnym bavit.

Za zminku urcité stoji i nové rozsifeny druh Sikany v podobé kyberSikany, pro kterou je
typické vyuzivani modernich technologii, jakoje fotoaparat, mobilni telefon, poditac.
V neposledni fadé¢ samoziejmé internet, ktery usnadiiuje anonymni Sifeni hanlivych videi,
vkladani fotek nartuzné blogy, webové stranky, dnestak popularni facebook, dale rozesilani

emailt @ anonymnich SMS a MMS zprav.

Je nutné podotknout, Ze jsou ovlivnény piedevsim veékem ucastnikii a pohlavim —
uchlapct je typictéjsi pouziti nasili, zatimco divky preferuji spiSe psychicky natlak. Veék
ovliviiuje Sikanu narGstem agrese, ale zaroven také promyslenéjsi formou, protoze agresor si je

védom, Ze by jeho chovani mohlo byt odhaleno.

1.6 AKtéri Sikany

,Jako hlavni aktéry Sikany oznaCujeme agresora a ob&ét’. Nejsou to ale zdaleka jen oni,
kdo se podle odbornikii na Sikan¢ podili. Patii sem ipomocnici agresora, tiidni publikum,
spoluzaci, ktefi  se obéti zastavaji, pedagogové, rodiCe zGCastnénych  déti, mistni
komunita a v podstaté cela spole¢nost.“*® Z piihlizejicich spoluzaka se velmi snadno mohou stat
sympatizanti agresora, v domnéni, ze se tak vyvaruji napadeni vlastni osoby. Nebo z toho divodu,
ze zkratka déti a dospivajici obecné vice fandi tomu, kdoma vy$s$i socialni status a prestiz.
Obecné sice uznavame a prosazujeme spise dobro, pokud ale neni spravedinost dlouhodobé
ocenéna, méni sepostoj lidi aptiklani se na stranu silngjsiho. Sikana krom viditelnych

psychickych problému obé&ti piinasi i deformaci etického uvazovani a citéni zaka.

Specialni oznaceni se rozsitilo pro déti, které jsou zaroven agresory iobétmi, tzv.bully-
victims, tito jsou oznacovani téz jako provokujici tyrani. Vyzkumy potvrzuji, Ze tyto déti vykazuji
Sirokou Skalu nepfizptsobivosti, trpi vice depresemi, uzkosti, nervozitou a 0samocenim. Nemaji

ptili§ blizkych pratel a rodinné vztahy jsou ¢asto komplikované (Craig, 1998; Haynie et al, 2001;.

Y RICAN, P, JANOSOVA P. Jak na $ikanu. Praha: Grada Publishing, 2010, 160 s. ISBN 978-80-247-2991-
6, str. 53
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Kumpulainen et al, 1999;. Pellegrini et al, 1999;. Salmivalli a Nieminen, 2002; Schwartz, 2000;
Xu et al., 2003).%° Jde vé&tsinou o déti trpici syndromem ADHD (zkratka anglického ,,Attention
Deficit Hyperactivity Disorder — hyperkineticka porucha), ktery se projevuje neudrZenim
pozornosti, hyperaktivitou, ptehnanou impulzivitou, kterou tyto déti neuméji kocirovat. Maji
nedostate¢nou emocni regulaci, $patné chapou socialni signaly od druhych lidi, a proto reaguji
pfehnané na posmésky, $kadleni, nebo jinou fyzickou agresi. Spatné chapou nékteré socialni
signaly od druhych lidi, mylné jim ¢asto pfisuzuji motiv zaméru ublizit jim samotnym, takze pak
vuci nim reaguji neadekvatné agresivné. U téchto déti jde tedy jednak o deficit z hlediska regulace
emoci a dale o deficit v oblasti socialné kognitivnich kompetenci. Nechtéji uc¢elné nékomu ublizit,
jejich agrese je nezamyslena, tudiz nejde o Sikanu jako takovou. Ostatni ve téidach se toho nékdy
nau¢i zneuzivat — zamérné jedince podrazdi (tfeba ho kopnou zezadu pii hoding), dité vyleti
azatne né&koho za sebou fackovat. Ugitel potresta toho, koho vidél provést lumparnu, ale
co ho k tomu vedlo, uz nevi, a tudiz dale nezkouma. Tito agresofi a zaroven obéti jsou déti, které
jsou Casto siln€  vnimany  jako agresofi, mensSinadéti je vSak vnima i jako obéti.
Tyto déti jsou teréem agrese druhych, ale samy setaké podili na agresi vici ostatnim. Jde
0 nejmén¢ oblibené spoluzaky, kteti jsou psychologicky vzato vzhledem k neschopnosti ovladat

vlastni impulzivitu spise obétmi.

Alarmujici je zjisténi vychazejici ze Svédského vyzkumu z roku 2008, které piichazi
stim, ze 23 % z877 dotazovanych 13 letych respondentd nikomu neteklo otom, ze
bylo sikanovano. ?* Domnivam se, Ze divodem ml&enlivosti je predeviim stud, strach z odplaty
a v neposledni fadé také touha po samostatnosti, nezavislosti, Snaha pomoct si sam a tim si utvrdit

vlastni sebevédomi.

1.6.1 Profil agresora

Nazor, ze agresorem bude zakiiknuty, ménécenny jedinec, ktery se svym chovanim snazi
vykompenzovat sisvé mindraky, je aplikovatelny jen malokdy, podporuje ho totiz fakt, ze
takovych agresort je asipétina. Naopak ukazalo se, ze pokud ménécennym jedincim budeme

2 Odbornici se v sou¢asné dobé shoduji

dodavat sebevédomi, tak na agresivitd jesté piidaji.?
v tom, ze agresivita a tim potazmo i sklony k Sikanovani druhych se vytvaii v predskolnim véku,

podle nékterych uz vprvnich letech Zivota. PFicinam vzniku agrese jsem se vénovala uz

2 MARINI A. Z., DANE V. A, BOSACKI L. S., YLC-CURA. Direct and Indirect Bully-Victims: Differential
Psychosocial Risk Factors Associated With Adolescents Involved in Bullying and Victimization. 2006, s. 551-
569. DOI: 10.1002/ab.20155.

2l FRISEN, A., HOLMQVIST, K., OSCARSSON, D. 13-year-olds’ perception of byllying: definitions,
reasons for victimisation and experience od adults' response. 2008, s. 105-117. DOI:
10.1080/03055690701811149, elSSN: 1465-3400.

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. Praha: Portal, 1995, 95
s. ISBN 80-7178-049-9, str. 32
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v piedeslé stejnojmenné kapitole. Chci jen zminit, ze proto, aby se u ditéte projevily sklony
k sikanovani, musi mit jakési,,podhoubi®, v podobé temperamentovych dispozic (impulzivity,
vznétlivosti, mensi citlivosti kK moznym nasledkiim jednani). Tyto vlastnosti samotné, ale z ditéte
neudélaji agresivniho jedince, ** dal§imi zlomovymi okamziky mohou byt n&které ze zminénych
v kapitole Priciny Sikany. Ve vétsing ptipadi je hlavnim spoustéem vychova. Nejvice je dité
poskozeno nedostatkem zajmu, ponizovanim, citovym chladem, nebo naopak
prudkymi emotivnimi vybuchy ataké nenavisti, ktera muze byt doprovazena bitim
a krutymi fyzickymi tresty. V neposledni tadé se na profilu agresora podepise tolerance k nasili,
kterou rodi¢e upeviuji hlaskami typu: ,Mé& ostré lokte!; Zadarmo ti nikdo nic neda!*
Tyto déti vypozoruji, ze se da bezohledné jednat ve svuj prospéch a nauci se, ze to dobie funguje.
V nékterych piipadech se mohou stat dobrymi manipulatory, kteti svij egoisticky zamér skryji

pod néjakou moralni zaminku a méné socialn¢ zdatné déti jim na to skoci.

,Podle nepotvrzeného, ale mezinasimipedagogy dnes rozsifeného nazoru pochazi
fada détskych agresori z rodiny nové podnikatelské elity, mivaji aspésné, rychle (¢asto nepoctive)
zbohatlé rodice, ktefi byvaji svou praci plné absorbovani a détem Se nevénuji, zato je rozmazluji

astronomickym kapesnym. <

Zméni Se agresor s postupem casu? ,,Ke konci zakladni Skoly se agresofi vyrazné zhorSuji
Vv prospéchu, dostavaji se do vlivu podivnych part a maji vice problémi se zakonem, nez ostatni
déti. Lze se domnivat, ze pokud se bude jejich agrese korigovat v détském véku, snizime
riziko kriminalizace v dospélosti, naopak, pokud je nechame nabyt dojmu, Ze krutost se vyplaci,

jejich agresivita poroste.«?®

Mezi divkami pievlada Sikana psychicka, kam muizeme zahrnout izolaci, posmivani se,
pomlouvani, zastraSovani, ignoraci. Bohuzel je mnohem slozitéjsi tento druh Sikany rozpoznat,

protoze je zaludnéjsi a vice skryta, nez fyzicka Sikana, ktera je typicka pro chlapce.

1.6.2 Profil obéti

Nastinit profil obéti je slozitéjsi, nez popsat charakterové vlastnosti agresora, jak fika
Kolai: ,kazda skupinasinajde néjakoutumensi obé&t  akritéria tohoto vyznamenani
jsou rozmanita. Vybér obéti je Casto nahodily, pfitroSe smily se obéti muize stat kazdé dite.
Presto vSak naskolach najdeme typické obéti vyznacujici Se prilisnou bojacnosti, ktera

agresora zvlasté pritahuje. Dalsim lakadlem pro agresora je slaba reaktivita v zatézovych situacich

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. Praha: Portal, 1995, 95
S. ISBN 80-7178-049-9, str. 33

% Tamtéz, str. 34

B Tamtéz, str. 34
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(obéti na rozdil od agresora ve stietech ztraceji hlavu, propadaji panice, prilisné sebekritice). Neni
pravidlem, ze jsou obéti fyzicky slabé, zpravidla vsak byvaji méné zdatné neZ agresori. Nékdy
se ale stane obéti chlapec, co by mohl skaly lamat, ale psychicky je zcela bezbranny, protoze
ho d&si jakykoli naznak agrese.“”® Neumi setedy branit atim se stava velmisnadnou kofisti
agresora. Podle Ri¢ana a Janosové se nejcast&ji mohou stat obéti déti s télesnou slabosti, u kterych
agresofi hned poznaji, Ze se nedokazou branit. Déti s handicapem, at’ uz t€lesnym, ¢i socialnim.
Déti s napadnymi vnéjsimi znaky jako jsou bryle, rySavé vlasy, obezita. V téchto piipadech
jsou to ale castokrat jen zaminky pro Sikanu z jinych diivodi. Vyjimkou jsou vyrazné&jsi piipady
fyzické odlisnosti, jako je rozstép rtu, invalidita, koktavost, kdy se dit¢ za odlisnost stydi, trpi
pocity ménécennosti a agresor vyciti moznost K vybiti agrese na slabsim spoluzakovi.
Dulezitou roli hraje  irasova odlisnost, o0které mluvime vV pfipadé, zZe se jednotlivec
s odlisnou barvou pleti, nebo skupina zaka stane opakovanou obéti vétsiny,
nikoli pfi jednorazovych rasovych ttocich. Déle jsou v ohrozeni déti neurotické, tedy slabé, tiché,
Spatné  snasejici  kritiku;  déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti (ADHD  syndrom);
déti oslabené nemoci; déti s pomalej$im psychickym vyvojem; déti ze socialné slabych rodin, kde
sirodi¢e nemohou dovolit nejmodernéjsi obleceni a elektroniku; déti vyrazné submisivni;

déti sobecké, které naopak nejsou schopné s kolektivem rozumné vychazet.

Obéti se ale mohou stat idéti s velmi dobrym prospéchem — tzv. Sprti; déti, které
jsou oblibené u uciteld — tzv. Splhouni; déti nadmérné inteligentni, kterym pfijdou legracky

ostatnich spoluzakl nezajimavé a radéji si ,,ziji ve vlastnim sveéte*.

Jako priklad uvadim piib&h premiantky tfidy, ktery Michal Kolai uvadi v Metodologickém pokynu MSMT?":
Ttinactiletd pivabna divka, zavodn& hrajici tenis se stala teréem Kkritiky a nemilosti skupiny spoluzakd.
Nedokazala se zapojit ~ dospoleéné  zabavy, snad  pusobilaponékud  kiedovité  a byla piili§
orientovana na vykon. To v8ak neopraviiovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky
ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zpisobené
piikofi, ovSem proti jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od ng&j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal.
Po takovém stietu Casto plakala. Rodi¢e aucitelé se nikdy o jejim trapeni nedozvédéli. Obéti agresivity
tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodob¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem. Po ptichodu nového zéka,

ktery byl jednoznac¢né nejsilngjsi a pti tom povahové mirny a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Dalsi Castokrat zmifiovanou obéti je obét’ provokatér. Jedna se o déti, jimz se od rodi¢t
nedostava mnoho lasky, a tak na sebe pozornost upoutavaji jinak. Kolai zminuje v knize Skryty
svet Sikanovani ptibéh chlapce, ktery zasvé nejlepsi kamarady oznacil Kluky, jez do ngj
pro zabavu kopali a mlatili ho. Piibéh se vzdy vyvijel stejné, chlapec se rozbrecel, ostatni

se mu smaliaon sipozornost znovapfivolal tim, Ze nasvé kamarady povolaval:

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani. Praha: Portal, 1997, 128 s. ISBN 80-7178-123-1, str. 56, 57
" Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni, €.j. 28275/2000-22
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., Vylesti si popelniky, santusdku, diskofile,...“ Neznal jiny projevsympatii nez to, ze

mu n¢kdo ublizuje.

Ma rodinné prostiedi vliv na vyvoj osobnosti obé&ti? Podle Ri¢ana se ned4 prokazat, ze by
détem chybéla rodicovska laska. Jako problém vidi snad jen to, Ze by se dité v rodinném prostiedi
nedokézalo naugit samostatnosti.?® Ri¢an a Janosova uvadi v knize Jak na Sikanu n&kolik faktort,
které omezuji harmonicky vyvoj osobnosti. Jako naptiklad rodiny s problematickym vztahem
k nasili (rodiny, které nasili odmitaji); rodiny socialné izolované (rodiny fadici se k sekté); rodiny
S prudérni sexualni vychovou; rodiny s jedinackovskou vychovou, kde déti nejsou zvyklé

na kooperaci s ostatnimi.?

Ma sikana dopad na obéti i v budoucnosti? Utrpeni obéti diive ¢i pozdgji skonéi, jelikoz
si jedinec sam vybira prostiedi, ve kterém se bude pohybovat. Na jejich dusi ale zistavaji Sramy
v podobé depresi, tzkosti, pochyb o0sob& samém, pociti ménécennosti.’*® Pokud bychom
se bavili 0 nejzavaznéjsich stupnich Sikany (tedy ¢tvrty apaty stupen podle Kolate,
viz kapitola 1.4. Zrod a vyvoj Sikany), obéti trpi  psychosomatickymi potizemi,

depresemi se sebevrazednymi sklony a ¢asto bohuzel svij Zivot sebevrazdou zavrsi. >

1.6.3 Ucitel jako klicovy uc¢astnik Sikany

Sikanovani je v poslednich letech celosvétové vic vniméano jako situaéni fenomén, ktery je
ovlivnén kvalitou uéitele. Jak tedy muze Sikanu ovlivnit ucitel? Ucitelé by méli vést zaky
Kk pozitivnimu rozvijeni mezilidskych vztaht, kucté kzivotu. Chovani zakl je samoziejmeé
ovlivnéno tim, jaky je jim piedkladan model. Pokud spolu pedagogicky kolektiv vychazi dobte,
vytvaii se tak ve Skole vhodné klima, zaci maji dobry piiklad fungovani mezilidskych vztahd
avsem Ve tfid¢ setak lépe pracuje. Ucitelé musi pochopit, ze prace na zkvalitnéni vztaht

mezi spoluzaky a zlepSovani tfidni atmosféry je nedilnou soucasti jejich prace.

Bohuzel se ¢im dal tim cCastéji setkavame S tim, ze se ucitelé nedokazou postavit ¢elem
Sikané ve tfid¢ a radéji se jejimu feSeni vyhybaji. ,,Déti jsou Casto zklamany tim, jak malo ucitelé
délaji proti Sikané, jak ji pfehlizeji, podcetiuji utrpeni obéti, jak polovicaté a neobratné
sikanu vysetiuji a jak malo ji trestaji.“*? Zastavani postoje - ,,At si to mezi sebou vyiidi déti samy,
nebudu se do toho plést, vtomto piipadé neni vhodné zvolena taktika. Nefikam, ze je

potfeba fesit kazdé postouchnuti, ale je ukolem pedagoga, aby rozpoznal, kdy jde a détské

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpeéi. Praha: Portal, 1995, 95
S. ISBN 80-7178-049-9, str. 38

# RICAN, P, JANOSOVA P. Jak na $ikanu. Praha: Grada Publishing, 2010, 160 s. ISBN 978-80-247-2991-
6, str. 62

% viz poznamka ¢&. 28

1 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani. Praha: Portal, 1997, 128 s. ISBN 80-7178-123-1, str. 68

% viz poznamka &. 28, str. 40
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laSkovani a kdy o naznaky Sikany. V kazdém piipadé je dulezité, aby uditel ukazal svij
nesouhlas s jakymkoliv bezpravim mezi zaky, vyty¢il mantinely, vramcikterych se déti maji
povoleno pohybovat. Déti totiz vnimaji, co je dobré aco $patné. Castokrat zlobi jen proto, Ze
zkousi, co jim bude povoleno, kam az miazou zajit. Velmi rychle si v§imnou toho, ze maji volné
pole pusobnosti a za¢nou se projevovat. Pravé v téchto piipadech se na stranu agresora piikloni
vice déti, protoze jim ptijde atraktivnéj$i n€kdo, kdo ma silu, nez ten, kterému Se ostatni sméji.
Nebo se posmivaji ostatnim ze strachu, ze pokud se neptidaji k vétSing€, budou ptisté obéti ony
samy. Pii mém Setieni na zakladnich $kolach jsem si v rozhovoru se skolni psycholozkou na ZS
Angelka vyslechla nasledujici: ,, Na kazdé Skole je Sikana, je to pfirozené, Ze se déti nechtéji bavit
se viemi a ze vy€letuji odlisné déti. To neni nic nového a nikdy se nam nepovede se toho zbavit.
Nasim tukolem ale je, détem wvysvétlit, ze sestakovymidétminemusi nutné stat
nejlepsimi kamarady, ale je potieba, aby je zacletiovali do kolektivu.© Od ucitela ale ve vétSing

ptipadi slychame, ze na jejich skole k Sikan¢ rozhodné nedochazi.

Pokud Sikanatrva ve tfidé¢ delsi dobu, je potieba zajimat se, jaky je vztah uditele
k Sikanujicim a k Sikanovanym. U¢itelé maji na tiidu vétsi vliv, nez jak to vypada a neuvédomu;ji
Si, Ze jsou détmi neustale sledovani a ze déti jejich chovani berou jako vzor. Tak se mize stat, ze
ucitelé rozehraji Sikanu Castokrat sami. Nasledujici body vystihuji situace, kde ucitel selhal

a svym chovanim:

e mluvi 0zakovi ve 3. osob¢ (zac¢nou ho tak oznacovat ispoluzaci a dit¢ se najednou citi,

jakoby ve ttid¢ ani nebylo)

e dava zakovi najevo, ze od n¢j neocekava dobry vysledek (,,No to jsem si mohla myslet, ze

zase nebudes nic veédet.)

e vyjadiuje nesympatie, dava oci v sloup (,,Ty mas zase tu Spinavou mikinu?* Dé&ti samotné
by sitoho nevsimly, ale pokud nato poukaze autorita— ucitel, tak tovezmou za své

a za¢nou se ditéti tfeba posmivat)

Déti, které jsou takto prehlizeny ucitelem, Se Casto citi jako neviditelné. Ostatni
spoluzaci této situace vyuziji, protoze vidi, Ze obét’ nema oporu Vv uciteli a tim padem jim nehrozi

zadny trest.

Na druhé strané¢ Vv rozhovoru s mou byvalou tfidni ucitelkou jsem dostala nasledujici
odpovéd: , Je toslozite. Vam trebata poznamka asponn na chvili zalepila pusu, ale tady je
to zbytecné. V postaté nic nemiizeme, jakmile zvysime hlas, hned ndm telefonuji rodice, jak

si dovolujeme na jejich deti kricet. Deti jSOU podstatné vic nesoustredené, rozlitané a drzé.

20



Jakmile rFekneme rodicuim, Ze jejich ditko je roztekané a Ze by bylo dobré zajit K lékari, zda netrpi
syndromem ADHD, poklepou si na celo a reknou, Ze nam toho nic nent. *
Z tohoto ahlu pohledu chapu, ze na uéitele dolehne jakysi pocit beznadéje. Proto si myslim, ze by
bylo fajn, kdyby naskolach povinné pusobili psychologové pro pedagogy, protoze

v tomto povolani je dtlezité, aby se do n&j ucitel t&sil a délal ho rad.

Je dulezité se pozastavit inad tim, Ze ucitelé a zaci mohou vnimat Sikanu rozli$né.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze zatimco ucitelé uvadéji, Ze zasahuji ve vétsiné piipada Sikany, zaci citi,
ze délaji mnohem méne (Pepler et al, 1994; Olweus, 1984), a ze se o Sikanu ve tfid€¢ nestaraji
(Rigby a Bagshaw, 2003).%® Tyto zavéry ale musime brat S rezervou, protoze déti dastokrat netusi
a ani tusit nemaji, ze uditelé délaji n&jaka preventivni opatieni, nebo Sikanu fesi. Za zvazeni
ovSem stoji fakt, ze mohou nastat situace, kdy se dité citi ohroZeno Sikanou a ucitel se tim
nezabyva, protoze mu dand situace jako Sikana neptipada. V téchto piipadech je, dle mého nazoru,
dulezité Zzaka vyslechnout adat mu néjakou zpétnou vazbu, aby se uklidnil avedel, ze

se 0 jeho pocity nékdo zajima.

Jak preventivné predchazet Sikan¢? Je dobré sive tfidé sepsat vlastni pravidla—
jakousi Chartu tiidy, kterou budou vsichni dodrzovat. Castokrat jsou tam body jako: budeme
se vzajemn¢ tolerovat, poslouchat se, budeme siftikat jmény, apod. Je tonéco, nacem
déti spolupracuji a podileji se, takze se tim citi vic svazani a budou tyto pravidla dodrzovat. Dalsi
vhodnou metodou je diskuze v kruhu, kdy sicela tiida sedne a reflektuje vzniklé problémy. Je
dobré se zeptat déti, které se problematické situace neucastnily, jak by jifesily ony, probrat
v§echny mozné varianty a tim podat détem jiny pohled na situaci. Je dobré mluvit i o spole¢nych

zazitcich.

#3JAMES, A. School bullying. [online]. 2010 [cit. 2013-04-30].
Dostupné z: http://www.nspcc.org.uk/inform/research/briefings/school_bullying_pdf_wdf73502.pdf
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2 RANA ADOLESCENCE

Adolescence je obdobi pifechodu mezi détstvim a dospivanim, zahrnuje Zivotni dekadu od
10-20 let. Jedna se o fazi odpoutavani Se z rodinnych vztahti a zaroven navazovani hlubSich
vztaht s vrstevniky. Kazdé dité€ si hleda sviij zptisob odpoutani se, aniz by ptislo 0 dobré rodinné
vztahy. Nastava obdobi revolty proti rodi¢tim, kdy se déti za rodice stydi, kritizuji je, vytykaji jim
nedostatky a na strané druhé se az pfili§ snazi stylizovat do novych vzort. Je dilezité udrzovat
tyto dva aspekty v rovnovaze, pokud se totiz ditéti nepodaii piijmout aspon Caste¢né za své vazby
s vrstevniky astale bude pod vyraznym vlivem rodi¢t, nedokaze se dostate¢né vymanit
z vlivu rodica. Tam, kde se dospivajicimu nepodaii uvolnit se z piilisné zavislosti na rodi¢ich

a premistit ¢asti své vazby na vrstevniky, miize dochazet k nasledujicim obtizim:

e muze lasku k rodi¢im obratit v nepochopitelnou nenavist, pohrdani. Sam toto chovani
nedokaze vysvétlit a tak ho ¢asto definuje jako disledek nerozumného, chybného chovani

rodic¢a

e dalsi se ve strachu, Ze o rodice ptijdou, vzdaji svych kamaradt a vraci se zpét do infantilni

zavislosti

e odlisny postoj maji snilci, ktefi unikaji do svého vlastniho svéta, denniho snéni, fantazii

0 své budoucnost, nebo ti, ktefi si libuji v pocitech ublizenosti

e posledni skupinou jsou ti, ktefi odmitaji své vrstevniky — jejich zivot, modu, hudbu, tanec,

zébavu‘

,yAdolescenci neboli dospivani  Ize  chapat  jako proces zasadnich  biologickych,
psychosomatickych ~ asocialnich  zmén,  jejichz  prostiednictvim  za¢ind  jedinec
v pritbéhu piisluiného vyvojového obdobi  postupné  ziskdvat kompetence  dospé&lého.«*®
Tento vyvoj jde rukuvruce s kulturnimi a spoleCenskym podminkami, ve kterych se jedinec
pohybuje. Jde o specifickou etapu v Zivoté, jedinec se snazi hledat a pfehodnocovat postoje, snazi
se vybudovat si ptijatelné socialni postaveni a vytvofit Si zralej$i formu vlastni identity. Problém
Castokrat muze byt vtom, Ze dne$ni mladez se hodné rychle snazi utéct z détstvi, snaZzi

se dosahnout co nejrychleji vlastnich prav a svobod, ale na druhé strané se jim nechce pfijimat

zodpovédnost a povinnosti dospélého.

¥ LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. ISBN
80-7169-195-X, str. 149, 150
% JANOSOVA, P. Divéi a chlapecké identita: Viyvoj a tskali. Praha: Grada Publishing, 2008, 288 s. ISBN
978-80-247-2284-9, str. 197
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Pro mou bakalatskou praci je vychozi vék 11 - 12 let, tedy druhy stupen na zakladni skole,
6. tfida, takze se budu zabyvat ptedev§im prvni Casti adolescence. V literatuie Se setkavame
S riznym pojmenovanim tohoto vyvojového obdobi. Nékde je ozna¢ovano jako rana adolescence
(zdaraziuje, ze détstvi je zde prekonavano nastupujicim dospivanim, jehoz znakem je
probouzejici se sexualita), jinde jako starsi $kolni vék (zdiraznéni
vyvojového vyznamu piechodu ditéte na druhy stupent zdkladni Skoly, resp. niz8§i gymnazium),
nebo jako puberta.

Nejcastéjsi je rozdéleni adolescence na nasledujici dvé faze:

Ranou adolescenci,  nebo-li pubescenci,  zahrnujici v¢k 11 - 15 et
(s ur¢itou individualitou). K nejnapadnéj$im proménam patii t€lesné zmény, ,,které jsou zahajeny
prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, nahlym ristem akon¢i plnou pohlavni zralosti

«%  Pro dospivajici jedince hraje

(reprodukéni  schopnosti) a dokoncenim télesného ristu.
velmi dalezitou roli vzhled ato, jak  jsou atraktivni v oCich  ostatnich.  Sympatie
v ramci tfidniho kolektivu jsou mnohokrat ovlivnény pravé vzhledem, pokud je atraktivni,
vsichni stoji 0 to skamaradit se s nim, pokud atraktivitu postrada, je dost mozné, ze se stane obéti
Sikany.  Proména détského téla v dospélé s sebou nese i zmény chovani  ostatnich  lidi,
nejcasteji vrstevnikl, ktetfi jsou, jak jsem jiz zmifovala, pro jedince kliCovi. ,,Socialni reakce
na télesné zmeény podminéné dospivanim ovliviuji sebepojeti pubescenta. Jestlize z chovani lidi,
Snimiz  se setkavd, vyplyvd, ze tatoproménamd spiSe negativni dopad, zvysi
se jeho nejistota a zhorsi se sebehodnoceni.*?’ Kazdy se se zménami vyporadava jinak, ale je
obecné¢ znamé, ze zmény hife nesou divky. ,,Ranéjsi dospivani chlapc nebyva tak obtizné
zpracovatelné jako predgasné t&lesné dospivani divek.“® Divodem je odlisnost zmén. Sekundérni
pohlavni znaky u chlapci nejsou tak napadné jako u divek, dospivajici chlapci se daleko vice
podobaji tomu, ¢im byt chtéji, a to vysokému svalnatému muzi. Zatimco divky netouzi po tom,
byt oplacané a zakulacené, jak se tomu na zacatku puberty ve vétsing piipadt déje. Castokrat
se stydi za rust prsou a snazi se to skryvat nosenim volnych mikin, svetri a jiného ,,chlapeckého*
obleceni. Ukladani tukt do typickych Zenskych partii je pro mnohé divky stresujici, a vyhrocené
piipady mohou vést K mentalni anorexii, ¢ibulimii. Spokojenost s vlastnim télem
vétSinou ptichazi ve druhé, pozdni, faziadolescence, kdy se jedinci velmi soustiedi na svij

vzhled. ,,Je to pro né jak cil, tak i prostiedek k dosaZeni socialni akceptace a prestize.«*®

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada Publishing, 1998. ISBN
80-7169-195-X, str. 138

¥ VAGNEROVA, M. Viyvojové Psychologie: Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-
80-246-2153-1, str. 374

% VAGNEROVA, M. Vyvojové Psychologie I. Praha: Karolinum, 1996, 353 s. ISBN 80-7184-317-2, str. 240
¥ viz poznamka &. 37, str. 376
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Dospivajici s opozdénym pohlavnim dozravanim mohou byt Castéji obéti agrese, protoze

24

si na nich silngjsi vrstevnici potvrzuji svoji vyspélost a silu.

Je to obdobi vytvaieni si vlastni identity, snaha odlisit se svym vzhledem od déti a od
dospélych. Dospivajici se ¢asto nechavaji inspirovat idoly, vzory, slavnymi osobnostmi,
doslova kopiruji jejich vzhled. Typické je také to, ze sioblékaji néco, co sidospéli
nemohou dovolit, protoZe je t0 V jejich véku uz nevhodné a ostatni by je odsoudili (napf. modré

vlasy, minisukné, kratka tricka). Snazi se dat najevo, ze patii k ur¢ité skupiné.

Doprovazi je zmény psychické, které lze definovat jako ,,ohlaSeni novych pudovych
tendenci a hledani zptsobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitu a zaroven

nastup vyspé&lého zptisobu mysleni a dosazeni vrcholu jeho rozvoje.«*°

V neposledni fadé nastupuji socialni zmény, dospivani Se oznacCuje jako obdobi
druhého socialniho narozeni. Vyrazné se zvySuje Vliv vrstevnické skupiny. S ¢im mize byt
spjato pravé hromadné Sikanovani jedince, protoze ¢lovek pattici k néjaké parté piejima davové
mysleni a ztrdci svou osobnost. Dalsim diilezitym bodem je skupinova vina, lidé ve skupiné
vztah jedince ke skupiné, tim mensi je jeho schopnost se od skupiny emancipovat a tim vétsi je
riziko ztraty ~ soudnosti, zdravého rozumu a individuality“.**  Oblibenost Vv roding
vystiidala oblibenost ve tfid¢. ,,Obdobi experimentace se vztahy arolemi, pubescent odmita
podfizené postaveni, respektive odmitd nadiazenost autorit, jako jsou rodi¢e nebo ucitelé.
Dohadovani se s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem dospivani.
Pubescent ovSem netto¢i na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale proto, aby se ji sam stal. Diskuze
s odpovidajicim partnerem je pro pubescenta tréninkem vlastnich schopnosti @ moznosti prokazat
své kvality. V souCasnosti ale nardzime na problém, ze dospivajici autoritu ignoruji, protoze
proné¢ nepfedstavuje zadouci model. Vysledkem je pietrvavani nezralosti spojené
s nezvladnutou volnosti a nejistotou ohledné daliiho smé&fovani.“*?V ramci $kolni skupiny — t¥idy

maji zaci role, jejichz pfijeti a zpracovani je pro identitu jedince velmi dulezité.

“VAGNEROVA, M. Viyvojova Psychologie: Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-
80-‘,246-2]’.53-1, str. 370 }

4 CERMAK, . Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999, 204 s. ISBN 80-902614-1-
8, str. 81

“2 viz poznamka &. 40, str. 395
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,» 1 ¢lesné promény, nova kvalitativni Grovenl uvazovani a hormonalné podminéné vykyvy
nalad  vedou u dospivajicich  k zasadnim  osobnostnim  zménam.  Dochazi  u nich

k ritstu egocentrismu, ktery se projevuje v&tsi introverzi (Vagnerova, 2004).4

Druhou fazi dospivani je pozdni adolescence, zahrnujici piiblizné vék 15 — 20 let.
Toto obdobi se biologicky vymezuje pohlavnim dozranim. Nejcastéji dojde
K prvnimu pohlavnimu styku,  vznikaji realné partnerské vztahy al18. rokem je
dosazena plnoletost. V tomto obdobi se dospivajici pohybuji pfedevs§im ve vrstevnické skuping,
se kterou travi  vétSinu ¢asu na zajmovych  krouzcich, atd. ,Jde 0 dobu komplexngjsi
psychosocialni promény, méni se osobnost dospivajiciho i jeho spole¢enské pozice.“** Dillezitym
momentem je ukonceni profesni pfipravy, pfipadny nastup do zaméstnani, nebo pokracovani ve
studiu. Dal§im typickym znakem dospélostije ekonomickd nezavislost, ktera je V na$i
spole¢nosti brana jako divod k pfiznani vétsich prav. ,,Dilezitou zménou je aktivngj$i piistup
k seberealizaci a védomi moznosti ovladat vlastni zivot. Dospivajici sami usiluji 0 rizné¢ zmény
asnazi seje prosazovat“”® Tatosnahaje zaméfovana predev§im na hledani arozvoj vlastni

identity.

“ JANOSOVA, P. Divéi a chlapecké identita: Viyvoj a tskali. Praha: Grada Publishing, 2008, 288 s. ISBN
978-80-247-2284-9, str.209

* viz poznamka &.40

* VAGNEROVA, M. Viyvojovéa Psychologie: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, 531 s. ISBN 978-
80-246-2153-1, str. 371

25



3 SKOLNI KLIMA

3.1 Skolni klima

Skolni klima je zalozeno piedeviim na spolupraci zak i uéiteli. Pokud je klima pozitivni,
je  posilovana motivace  zaka  asnizuje  Se riziko stresu.  Z dlouhodobého hlediska ma
vliv i na celkovy prospéch téidy. Ovliviiuje ipribéh vyuky, jestlize ve tfidé prevladaji dobré
vztahy, uditelé nemuseji preruSovat vyuku usmérnovanim neposlusnych zaku, takze vysvétlovana

latka je rychleji vstiebavana.

V soucasné dobé prevladd nazor, ze chovani a vzdélavani zakt neni pouze individudlni
zalezitosti. Nelze tedy zéaka, ktery je agresivni a neklidny, definovat jen jako problematické dité
a dale se problémem nezabyvat. Naopak je dulezité patrat po mikrosocialnim prostiedi, tj. rodina,
Skolni tfida, ucitelsky sbor, vrstevnicka skupina, a rizné zajmové skupiny, kterymi je jedinec
ovliviiovan predev§im. Pricemz rodina a skola byvaji nejcastéji oznacovany za rozhodujici
Cinitele vyvoje zakovy osobnosti. Podle Jana Laska lze mikrosocialni prostiedi oznacit

jako ,prostiedi, kde maji podnéty na jedince nejvétsi intenzitu, frekvenci a délku trvani. <

,,Dité vstupem do skoly ziskava nové soukromi, vlastni svét, ze kterého rodi¢tim poskytuje
pouze mensi Cast informace, Casto Vv socialné a emocné sterilni podobé, i kdyz pobyt ve skole

prinasi ditéti podstatn vice podnéti a zazitkd. <!’

,.Skolni t¥ida je slozity a mnohovrstevnaty socialni svét, ktery spoluvytvateji jak Zaci, tak
i ucitelé. Tiida mize Zaka podporovat ve vykonech, da mu moznost zazit ispéch pied ostatnimi,
stejné jako neuspéch, naudi jej kooperovat a klikatit, spolupracovat ipodvadét.«® Jak jsem
naznaCila, zalezi nauciteli a zacich, jaké klimatiidy sejim podafi vytvorit. Projevuje
se v nékolika rovinach: ~ motivac¢ni, socialni, emocionalni, mravni, apod. Klimama
vliv na efektivitu zakova uceni a ucitelova vyucovani, rozvoj jednotlivcl, vyvoj tiidy jako celku.

Optimalni Klima, které podporuje Zaky, je uvolnéné, vielé, orientované na ukoly.

,,Klima skoly mizeme pracovné vymezit jako ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni
areagovani vSech aktérii vramciskoly (zZaci, ucitelé, rodice, nepedagogicky personal) na to,

cose ve Skole (socialni i fyzikalni prostor) pravé odehrava, nebose ma v budoucnu odehrat.

* LASEK, J. Socialné& psychologické klima $kolnich tfid a &koly. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001, 160 s.
ISBN 978-80-7041-980-9, str. 3

T Tamtéz, str. 7

“ Tamtéz, str.13
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Dulezité je subjektivni prozivani vSech aktért, zahrnuti vSech osob, které se skolou ptichazeji
do styku a procesualnost zahrnovanych jevi.
3.2 Tridni klima

Klima ttidy ma tedy zasadni vliv na proces ucéeni. Jak zminuje Cangelosi v knize Strategie

Fizeni tiidy, Zaci se 1épe zapoji do udebni ¢innosti, kdyz ve t¥idé:*°

panuje  podnikatelska  atmosféra, coz =znamena, Ze Se Zaciaulitelé snazi

co nejefektivnéji dosahnout u¢ebniho cile

e minimalizuji se prechodové cCasy, takze Zacineustidle pracuji (zaméstnani zaka

rozdavanim materiald, chystani pomicek, ¢lenéni téidy na skupiny)
e  7zaci nemaji pocit, Ze budou ztrapnéni

e jsou jasn¢ stanovené pozadavky nachovani de¢tiazaroven jSou stanovené sankce

za nesplnéni danych podminek.

V literatuie Se Casto setkavame S terminy, které jsou pojmu klima tfidy blizké, ale lisi
se intenzitou a dobou trvani, napf. prostfedi, nebo atmosféra. Na rozdil od terminu socialni klima,
ktery oznaCuje jevy dlouhodobé, typické pro danou téidu a daného ucitele po nékolik mésica
Cilet, lze prostiedi tfidy (Skoly) definovat jako to nejobecnéjsi, co o tfidé lze fict — jak je
usporadana, jak je vyzdobend, jak jsou rozestavény lavice, jaka je pozice Kkatedry ucitele.
O atmosféte zase muzeme fict, ze Se vztahuje na velmitzky casovy tusek, je velmi promeénliva,
odviji se od momentalni nalady, ktera ve tfidé panuje. Mizeme Si tyto téi pojmy piedstavit

v posloupnosti atmosféra — klima — prostiedi.

Obecné lze tici, ze piiznivéjsi klima bude ve tiidach s mensim poc¢tem zaku, nezli ve velké
skupiné. Lasek zminuje vysledky vyzkumu Moose a Moose (1978), z néhoz vyplynulo, zZe
spokojenéjsi jsou zaci ve tiidach, kde pievladaji dobré vzajemné vztahy, kde uéitelé aplikuji nové
vzdélavaci metody, uréuji jasna pravidlaaskazdym zakem je zachazeno individualng.>
Matousek ve své knize Mladez a delikvence uvadi, ze Skoly mohou svym pfistupem, dostate¢nym

mnozstvim  individudlniho pfistupu, posilovanim spoluprdice mezi zaky a posilovanim

* Socialni klima. [online]. 2003-2005 [cit. 2013-03-14]. Dostupné z: http://www.klima.pedagogika.cz

% CANGELOSI, J. Strategie fizeni tfidy: Jak ziskat a udrzet spolupraci Zak( pfi vyuce. Praha: Portal, 1994,
289 s. ISBN 80-7178-014-6, str. 65

' LASEK, J. Socialné psychologické klima $kolnich t¥id a $koly. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001, 160 s.
ISBN 978-80-7041-980-9, str. 12
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kladného vztahu zaka a uéitele, potazmo zaka a Skoly, odvratit riziko, Ze se dé&ti vydaji

na kriminalni drahu.%?

Podle Jana Marese se jako tvirce klimatu oznacuje trida jako celek, jednotlivé skupinky,
které se vramci tiidy vytvari, jednotlivi zaci, skupinauciteli, kterd v dané tiidé vyucuje
aV neposledni fadé také ugitelé jako jednotlivci.>® Klima t¥idy je bezesporu ovlivnéno celkovym
socialnim klimatem S$koly a ucitelského shoru. To ovSem neptisobi globalng, ale vybérové —
Vv jedné Skole muze existovat vicero tfidnich klimat, ktera pusobi nazaky bud pozitivné,

nebo negativné.

Nastupem do6. tiid dochazi ke zméné tfidniho klimatu jednak proto, zZe uz
zaci nespolupracuji jen s jednim t¥idnim uéitelem ve vSech predmétech. Kazdou hodinu vede jiny
vyucujici, ktery ma jiny pfistup, jiné pozadavky a déla si vlastni obrazek o dané tfidé. Tim padem
vznikaji nové vztahy avytvaii senova atmosféra. Mize dojit také ktomu, Zze ucitelé

neodhadnou opravdovou povahu zaka a vnimaji ho jinak, nez jaky ve skute¢nosti je.

Dalsim aspektem, ktery muze tfidni klima zhorsit, je odchod zaki na osmiletd gymnazia,
ktera poskytuji nadangjSim détem efektivnéjsi vzdélavani. V celé republice studuje na viceletych
gymnaziich 12 % popula¢niho ro¢niku. Ale tfeba v Praze odchdzi na osmiletd gymnazia 30 %
déti.>* Nelze to zjednodusit a Fict, ze odchazi déti ,.chytré®, ale jde o déti, které se rady udi, vidi
ve vzdélani budoucnost, nasleduji piani rodi¢t, nebo jsou to déti, které z ptivodnich tfid utikaji
nejéast&ji proto, e je ostatni s oblibou nazyvaji $prty.>® Tiida tim piichdzi o jednickate, ktefi
jakymsi zptisobem doposud tahli a motivovali ostatni zaky. Tim padem ve tfidé zistanou déti,
které jsou si intelektové rovny, nikdoje nemotivuje Kk lep$im vysledkim a pro ucitele je
v téchto tiidach obtiznéjsi ucit. Vyucovaci metody, které platily v piredesié tfidé, tady selhavaji

aucitelé si Castokrat nevédi rady aboj vzdaji. V takovychto tfidach Casto chybi samostatnost,

% MATOUSEK, 0., Kroftova A. MladeZ a delikvence. Praha: Portal, 1998, 336 s. ISBN 80-7178-226-2,
str. 272

% MARES, Jifi. Socidlni klima $kolni tfidy. Hradec Kralové, 1998. Dostupné z:
http://www.klima.pedagogika.cz/trida/doc/Mares_Klima_tridy.pdf. Pfehledova studie. Lékarska fakulta UK

* STRAKOVA, Jana. Spravedlivost ve vzd&lavani jako priorita eské vzdélavaci politiky. In: MAREK,
Vlastimil. Www.isea-cz.org [online]. 1.4.2013, 4.5.2013 [cit. 2013-05-01]. Dostupné z: http://www.isea-
cz.org/Aktuality/Posledn  %C3 %AD %C4 %8DlI %C3 %Alnkyakoment %C3 %Al %C5
%99e/tabid/64/article Type/ArticleView/articleld/1172/Default.aspx

%5 Z vyzkumu CLOSE, probihajiciho v letech 2012-2018 zatim vy$ly nasledujici informace.

35 % z dotazovanych 4 438 zaku 5. tfid odpovédélo, Ze odchazi na viceleté gymnazium, protoZe se jim
nebudou spoluzaci posmivat, 18 % uvedlo, Ze se jim na stavajici ZS nelibi a 22 % odpovédélo, Ze je rado,
Ze uz nebudou chodit do tfidy se spoluzaky ze ZS.

(GREGER, David a Jana STARKOVA. USTAV VYZKUMU A ROZVOJE VZDELAVANI. CLOSE: Vztahy
mezi dovednostmi, vzdélavanim a vysledky na trhu prace [online, ppsx]. 4.4.2013 [cit. 1.5.2013]. Dostupné
z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&sqi=2&ved=0CFAQFjAF&url
=http  %3A %2F %2Fwww.arg.cz %2FDokumenty  %2FKonference_Prerov_2012  %2F14-Greger-
CLOSE.ppsx&ei=3NgAUf6iBIODFtAaym4DwBg&usg=AFQJCNEOZU3eaad-
NGJIWQg3RBpB33SDzUYw&sig2=wajkMvOEOPI10sVtXJrt0Q&bvm=bv.45921128,d.Yms)
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zvidavost, snaha ucit se. Déti, které ve tiidé zbyly, tento problém samoziejmé také vnimaji.
Z pocatku se snazi ucCitelim dokazat, Zze jsoutaké schopné, ale vétSinou to v celkovém
vysledku neni vidét, piestanou se tedy snazit a maji potfebu na sebe upozorfiovat jinak, napf.
provokovanim ucitele, nebo Sikanovanim slabsich spoluzakt. Tim se ucitel utvrdi vtom, Ze

Vv této tiide neni potfeba vynakladat zbyteéné usili, ¢imz se bludny kruh uzavira.

3.3 Diagnostika, metody zkoumani

Klima ttidy byva nej¢astéji méteno pomoci dotazniki a posuzovaci $kaly. Jde o relativné
kratké aprecizné statisticky vypracované metody, které jsou snadno vyhodnotitelné
aprotose s nimida hned pracovat. Ziskany obraz otfidé muazeme doplnit sociometrickym

vyzkumem, rozborem kresby, metodou dokoncovani vét, atd.

3.4 Uditel

Pti nastupu do Skoly se ucitel stava hlavni autoritou hned po rodicich, zédkladnim ¢initelem
vzdélavaciho procesu. ,,Tradi¢ni pohled mu urcuje dvé zakladni slozky jeho prace: zprostiedkovat
poznatky véd a ptiméfenou formou je pietvorit ve védomosti, dovednosti a navyky zakt a podilet
se na socializaci zakt.“*® Uruje zékladni pravidla v ramci t¥idy, predklada détem své néazory,
postoje, myslenky, dale zptsob projevu, propaguje sviij zptusob vyuky. ,,Ucitel by mél dbat
na rozvoj zakovy osobnosti, na jeho schopnostech kooperovat, potencovat zajem a zaujeti déti

“>" " Pro déti jsou dulezité jeho didaktické schopnosti a dovednosti, také smysl

po vzdélani.
pro humor, kamaradsky pftistup, schopnost udrzet sipozornost zakt a jejich kazen. DalSim
podstatnym momentem je objektivni a spravedlivé hodnoceni zaka a nasledné poskytnuti zpétné
vazby. Bohuzel je totak, ze ucitel, at’ uz podvédomé, nebo ucelné¢ nadrzuje zakiim S lep$im
prospéchem. Dle mého nazoru je dualezité, aby setozménilo aaby ucitel pfistupoval ke
kazdému jedinci spravedlivé, bez predsudkt, protoze na kiivdu déti reaguji velmi citlivé. Navic,
jak uz jsem zminila, ucitel je v jejich ocich jednaz hlavnich autorit a jeho nazor ma

vliv na sebehodnoceni zaka.
3.5 Zak
Dité nastupem do Skoly ptijima roli zaka, ktera mu pfinasi nové moznosti vzdélavani se,
zdokonalovani svych dovednosti, ziskavani poznatki, socidlnich kontakti a vazeb. Na strané

druhé dit¢ ptivyka zcela novému dennimu rezimu. Musi dodrzovat dana pravidlaaje nané

vyvijen tlak ptizptsobit se témto okolnostem co nejrychleji.

% LASEK, J. Socialné psychologické klima $kolnich tfid a &koly. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001, 160 s.
ISBN 978-80-7041-980-9, str. 26
" Tamtéz, str. 26
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V mladsim $kolnim ve&ku se ucitel stava silngjsi autoritou nez rodi¢. Dité velmi citlivé
vnima hodnoceni z jeho strany, ¢imzZ se vedle ,,osobniho ja* vytvari jakési,Skolni ja“. Podle
Laska ,,ucitel svym hodnocenim Skolnich vykonti hodnoti celou zakovu osobnost a zak také
toto hodnoceni jako hodnoceni celé své osobnosti vnima. A vzhledem k délce Casu stravené ve
Skole, pak muze ono vnimané zakovské ja silné¢ poznamenat celé jeho sebepojeti v dalsim
Zivotd.«*® Lze tedy fict, Ze utitel ma zasadni vliv na sebepojeti zaka. Je velmi dalezité, aby
vystupoval spravedlivé ke vSem jedincim bez vyjimky. , Kvalita sebepojeti zaka nesouvisi
s jeho nejvyssim dosazenym Skolnim uspéchem, ale s tim, jak jeho $kolni vysledky obstoji ve
srovnani S ostatnimi spoluzaky, tedy na vysledcich socialniho srovnavani. Dité srovnava Groven
svych vysledka s vysledky ostatnich ve tfidé. Pokud tato srovnavani dopadnou v jeho prospéch,
jeho sebepojeti se zvysi, pokud je srovnani nepfiznivé, sebepojeti se snizuje.“>® Lze to shrnout tak,
ze puasobenim uditele ispoluzaki anaslednou snahou ptizpusobit se tomuto tlaku a novym
podminkam vznika ,8kolni ja*, kterym se dité prezentuje ve Skole. Castokrat mtze byt
V rozporu s ,,osobnim ja*, které vyjadiuje to, jak se dit¢ chova doma. To mize byt divod, pro¢
rodi¢e Castokrat netusi, jak se jejich potomek chova ve Skole, nechtéji sipfipustit
jakékoli kazenské problémy a ohrazuji se vétou: ,,To by mdj syn/moje dcera nikdy neud¢lala.

Takovy/a neni.*

V rané adolescenci zac¢ina Klesat uciteltv vliv a jeho jedine¢nost v ocich zaki, objevuji
se posm&Sky a prezdivky na adresu ucitele. Adolescenti autoritu uznavana jen tehdy, mohou-
li si vazit jejich nazorti a schopnosti. Naopak velkou roli pro budovani jejich identity hraje piijeti
vrstevnickou skupinou. Snaha zapadnout mezi spoluzaky je spojenas Gsilim zaujmout je, at’ uz

svym vzhledem, nebo chovanim.

Jak plyne z vy$e zminéného, svym dilem je tiidni klima ovlivnéno sebehodnocenim zaki.
To, jestli se student vnima pozitivné, nebo negativné, ovliviiuje ptedevs§im nazor ucitele, ktery
pomaha utvaret zakiim pohled na sebe sama. Pokud Zzak sam sebe bude hodnotit kladng, bude
se vSemi vychazet, bude kolem sebe sitit dobrou energii, klid a pohodu, bude podporovat dobré
vztahy ve tiid¢ a tim padem bude pozitivné ovliviiovat tiidni klima. Pokud se zak uvidi negativng,
nebude mit zadné kamarady, nebude nikdy dobie ohodnocen, pochvalen, nebo bude hodnoceni
vidét nespravedliveé, bude dobrému tiidnimu Klimatu skodit. Je tedy ziejmé, Zze vSechny faktory,

které ovliviuji tiidni klima, jsou vzajemné propojené.

% LASEK, J. Socialné psychologické klima $kolnich tfid a &koly. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001, 160 s.
ISBN 978-80-7041-980-9, str. 14
* Tamtéz, str. 16
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II. PRAKTICKA CAST

1 CiLvVYZKUMU

Sikana ve $kolnich lavicich je neustale medializovangj§im tématem. Nejen z médii,
literatury, ale i z vyzkumu vyplyva, ze se stuptiuje agresivita zaka. Uz ted’ vime, Ze Se pedagogiim
nepodafi vytvotit idealni Skolu bez posméski a ustrku, ale dulezité je vysvétlovat détem, jak
spolu mezi sebou vychazet. Rozdilny pohled na Sikanu maji nejen uditelé azaci, ale také
jednotlivi ~ Zaci, proto jsem  serozhodla podivat  se na Sikanu o¢ima déti  a snazila jsem

se rozklicovat, jak Sikanu vnimayji.
Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit odpoveédi na otazky:

1) Jak Zaci definuji Sikanu? Jsou schopni do definice zahrnout kli¢ové aspekty Sikany, které
vychazi z definic zminénych Vv 1. kapitole praktické ¢asti (opakovanost, nerovnovaha sil,

agrese)?

2) Setkali se s Sikanou ve své tfide?

3) Pokud ano, podle ¢eho soudili, Ze $lo o Sikanu?

4) Pomohl nékdo obéti v takové situaci?

5) Kdo by dle jejich nazoru mél Sikanu fesit a jak?

1.1 Stanoveni vyzkumnych tezi:
1. Castéji bude Sikana definovana jako fyzicka agrese
2. Chlapci zvoli ¢astéji fyzické nasili, divky psychické.
3. Obéti bude ¢astéji chlapec.

4. Vétsinové bude zvolen odchod agresora pro zlepSeni situace.

2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Dotazovano bylo dohromady 145 déti, z toho 68 divek a 77 chlapct 6. tiid na Sesti zakladnich
skolach v Ceské Republice. Oslovilajsem dvé zakladni $koly ve Zling a jednu zakladni

Skolu v Praze.
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3 METODA VYZKUMU

Ke zjisténi potiebnych informaci jsem se rozhodla zvolit dotaznik. Jeho cilem bylo zjistit,
jak détiv 6. tfidach zakladnich $kol vnimaji Sikanu, jestliSni maji né&jakou zkuSenost, jaké
projevy Sikany oznaci nejcastéji a v neposledni fadé mé zajimal také jejich postoj k tomu, kdo by

mél takovou situaci fesit a jak.

Dotaznik se skladal z 8 polozek, z toho 1 otazka se dotazovala na pohlavi respondent,
Slo tedy o informativni otazku. Zbyvajicich 7 otazek bylo otevienych, kde déti mély moznost
serozepsat. N¢které zotazek jsem  formulovala na zakladé studia odborné literatury

a s ne¢kterymi mi pomohla pani profesorka Janosova.

Pii vyhodnocovani jsem si odpovédi roztiidila do jednotlivych kategorii, které jsem poté
sCitala a zadavala udaje do tabulek v absolutni hodnoté a procentech. VSechny odpovédi jsem

porovnavala podle odpovédi jednotlivych pohlavi statistickou metodou chi kvadratu.

Dotaznik byl anonymni.
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Mili Zaci,

Prosim Vas o0 vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni, prosto se nikam nepodepisujte. Vase
odpovédi nebudou nijak zneuzity, budou slouzit pouze pro potiebu mé bakalaiské prace.

Odpovidejte, prosim, pravdive.
Pfedem dékuji za vyplnéni dotazniku.
Barbora Hola
Jsem: divka chlapec

Jak bys vysvétlil/a, co je Sikana?



Podle ¢eho jsi poznal/a, ze je to Sikana?

Myslis si, Ze by se zlepsila situace, kdyby nékdo z tvého piibehu tenkrat odesel ze skoly?

Pokud ano, tak kdo?

Mohl by podle tebe v takovych ptipadech zasahnout nékdo, kdo by situaci vyitesil?

Pokud ano, tak kdo a co by podle tebe, m¢l udélat?
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4 ZPUSOB SBERU DAT

Pfed samotnym vyzkumem jsem dotaznik pouzila v jedné tfidé jako zkuSebni, protoze
jsem si chtéla ovétit, zda jsou otazky pro déti pochopitelné a srozumitelné. Po zpracovani
tohoto zkusebniho vzorku jsem otazky 5,6,7 rozsitila o dovétek: ,,Pokud ano, tak kdo? Popis dale
situaci., atd..”, protoze zde c¢asto déti odpovidaly jednoslovné: ,,Ne, nevim, ano.”“ Chtéla jsem

alespon takto docilit toho, aby se rozepsaly, ne upIné vzdy to bylo vyslySeno.

Dotazniky jsem rozdavala v Sesti 6. tiidach ZS. Vzdy jsem se snazila domluvit
se s tfidnimi u¢iteli tak, abych ve tiid¢ byla jen ja a zaci, protoze se domnivam, Ze se pak zaci citi
lépe, nemaji pocit svazanosti a hlavné se neboji na néco zeptat. Vyjimkou byla jedna ttida, kam
jsem §la se Skolni psycholozkou, coz jsem ale vidéla jako plus, protoze S§lo o tfidu, kde
bylo potieba, aby si poradek sjednal nékdo, koho déti znaji. Ucitelé

radi vyuzili volnou chvili k dod€lani si vlastnich véci.

Na vyplnéni dotazniku nebyl zadan zadny casovy limit, takze kazdy zak mohl pracovat
podle svéhotempaanad otazkamise patficné zamyslet. Ve vétsiné tiid vyplnovani
dotazniku détem zabralo 20 minut, az na tfidu dysgrafikd a dyslektikd, ve které se to 0 10 minut

protahlo.

Tti tiidy jsem zpracovavala na ZS Angel, Praha 12, Modiany. Kontaktovala jsem $kolni
psycholozku, ktera byla velmiochotna a vstficna. Domluvily jsme sena5. 2. 2013, tedy
Vv terminu po pololetnich prazdninach, kdy mély déti ve skole relativni klid. Potkaly jsme
se hodinu pfedem, abychom mély ¢as probrat tiidy, kam ptjdu dotazniky rozdat. V jenom piipadé
se jednalo o vybérovou tiidu, druha tfida byla bez bliz§iho zaméteni  atfeti  specialni
t¥ida byla uréena pro dysgrafiky —a dyslektiky. Skolni psycholozka na této zakladni $kole je
nedavnou absolventkou Filozofické fakulty na UK, obor psychologie, je nani znat nadseni
Z prace, snaha néco zmeénit, pracovat s ucliteli a samoziejmé s détmi. | kdyz misama fekla, ze
prace s uciteli je slozita, podle ni vétsina uciteld trpi syndromem vyhoieni a sou¢asné Skolstvi je
nijak  nepodporuje. Dle  mého nazoru jsou ucitelé  financné podhodnoceni a tedy

demotivovani kK n¢jaké zmeén¢.

Dalsi skoly jsem oslovila ve Zlin¢. Dotazniky jsem rozdavala béhem pondéli 11. 2. 2013.
Jednou z nich byla ZS Stipa (Zlin, 763 14), kterou jsem sama diive navitévovala, takze jsem
byla zvédava, jakého vysledku se zde doberu. Piedem jsem se domluvila s feditelem $koly, Ze
dotazniky rozdam V dopolednich hodinach. Nejde o typicky typicky méstskou skolu, ale

ani vesnickou a domnivam se, Ze pravé to hraje dilezitou roli ve vztazich mezi zaky.
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Treti  Skola, kde jsem dotazniky rozdavala, bylaZakladni $kola Zlin,
Stefanikova 2514, Zlin. V tomto piipadé §lo o typicky méstskou §kolu, na détech bylo znat, Ze
jsou si trochu cizejsi. Béhem chvilky jsem vidéla, ze ve tfidé jsou vytvoreny skupinky, coz
mi pani uditelka vysvétlila tak, ze 6 déti odeslo na osmilet¢ gymnazium, ¢imz byly pifetrhany

dosavadni vazby ve tiidé.

V zadné ze tiid jsem neméla problém, vyplhovani dotaznikt zaci ptijali kladng. Jen
v n¢kolika ptipadech se mé zeptali, co maji vyplnit do otazky 2, kdyz se jim nic takového nestalo.
Cojsem ale bchem prestavek zaznamenala, bylo, Ze se chovani déti celkové zhorsSilo.
Pozorovala jsem, jakd nachodbach panuje  atmosféra,akdyz pominu, Ze mé
déti na 1. stupni zdravily ledabylym: ,,Ahoj.“, tak musim konstatovat, ze celkové kazen

a ucta k uc¢itelim je tatam.

Jak tekla sama skolni psycholozka: ,,$ikana existuje na kazdé skole, je to piirozeny vyvoj
déti, 7e se snazi vyclefiovat toho, kdo je jim nesympaticky. Ukol dospélych neni zbavit se $ikany,
protoze to nejde. Nas ukol je vysvétlit détem, ze neni dobré vycClenovat ostatni, ze je dulezité
se s nimi bavit a tim aspekt Sikany zmirnit. Pokud né&jaky ucitel, ¢i feditel tvrdi, ze na jeho Skole

Sikana neni, tak bud’ 0 své §kole nic nevi, nebo se néco snazi skryt.*
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V nasledujici kapitole uvedu a vyhodnotim vysledky ziskané prostfednictvim dotazniku.
Kuvodni otazce jsem zvolila zpracovani pomoci grafu, k ostatnim otdzkam jsem
vytvorila tabulky v programu MS Excel. Odpovédi v nich  jsou fazeny podle ¢&etnosti od
nejcastéji zminénych poty nejméné. Vsechny otazky jsem vyhodnocovala jednotlivé pro kazdé
pohlavi, pokud byl procentudlni vysledek vyvazeny, tak jsem obé skupiny secetla a v komentaiich
pod tabulkami uvadéla procenta z celku bez ohledu na odlisnost jednotlivych pohlavi.

Uvodni otazka: Pohlavi respondenti?

80%

70% -
60% -
50% -
M chlapcd
40% -
W divek
30% -
20% -

10% -

0% -

Z dotazovanych 145 respondenti bylo 68 (47 %) divek, 77 (53 %) chlapcd.
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Otazka 1: Jak bys vysvétlil/a, co je Sikana?

Odpovédi na tuto otazku jsem  zpracovala do dvou tabulek, dotabulky 1  jsem
zaznacila nejéastéji zminéné formy agrese, kterymi dotazovani respondenti popsali, co je pro né
Sikana. Do tabulky 2 jsem se snazila zaznamenat, kolik déti vnima u Sikany vice aspektu

a zda jsou schopny ji pojmenovat komplexnéji.

Tabulka 1: Popis sikany

Chlapci Divky | Celkem | vy ocetchi | Statisticky

N % N % N % | kvadratu (X?) | vyznam. rozdil
Fyzicka agrese 52 | 68 | 39 | 57 | 91 | 63 1,6 /
Slovni agrese 43 | 56 | 48 | 71 | 91 | 63 3,36 na hr.v.
Brani a ni¢eni véci 30 | 39 | 24 | 35 | 54 | 37 0,21 /
Ublizovani 14 | 18 | 19 | 28 | 33 | 23 1,96 /
Opakovani 17 | 22 15 | 22 | 32 | 22 0 /
Ublizovani mladSimu,
slabsimu 13 | 17 | 15 | 22 | 28 | 19 0,62 /
Vice na jednoho 21 | 27 6 9 27 | 19 8,11 p<0,01
Umyslng 12 | 16 | 10 | 15 | 22 | 15 0,02 /
Obéti se to nelibi 5 7 1 2 6 4 2,3 /
Nesetkal jsem se s tim 2 3 0 / 2 1 1,8 /
Lhostejnost okoli 1 1 1 2 2 1 1,8 /
Nedokazu vysvétlit 0 / 1 2 1 1 0,89 /

Odpovédi na otazku ,JJak  bys vysvétlil/a, coje Sikana?* jsem nazaklad¢ jejich
obsahu rozd¢lila do 12 kategorii. Vzhledem k tomu, Ze $lo 0 otevienou otazku, kazdy respondent

mohl oznacit vice odpovédi.
Kategorie byly nasledujici:
1) Fyzicka agrese, napiiklad: mlaceni, biti, podrazeni nohou, kopani

2) Slovni agrese, kam jsem zahrnula jak pfimou (nadavky, posmivani, vyhrozovani), tak

I nepfimou (zesmés$novani, pomluvy)
3) Brani, schovavani a ni¢eni véci

4) Ublizovani — bohuzel respondenti neuvedli, jestlimaji na mysli slovni nebo télesné
ublizovani, takze jsem tuto kategorii vyhodnotila samostatné mimo fyzickou a slovni

agresi
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5) Opakovani

6) Ublizovani mladSimu, slabSimu
7) Pocetni pievaha

8) Umysl

9) Obéti se to nelibi

10) Nesetkal jsem se s ni

11) Lhostejnost okoli

12) Nedokazu vysvétlit

Jak plyne z tabulky 1, jako nejcastéjsi kritérium pro popis Sikany byla zvolena fyzicka
i slovni agrese stejnym dilem, tedy u63 % adolescentii. Rozdilné pohledy ovsem najdeme
u jednotlivych pohlavi. Zatimco chlapci zminili fyzickou agresiv68 %, tak divky v57 %.
Naopak slovni agresi napsalo 71 % divek a 56 % chlapcu, X? (N=145) = 3,36, na hr. v. Dilezité je
jesté podotknout, ze vétsSinoveé byla zvolena ptima slovni agrese, nepfimou agresi popsala pouze
jedna divka, ktera v dotazniku uvedla pomluvy a jeden chlapec, ktery napsal zesméSnovani obéti.
Dalsi nejcastéjsi odpoveédi bylo brani a nieni véci, které zminilo celkem 37 % dotazovanych.
Ublizovani bez popisu, jestli jde o fyzické nebo psychické utoky, zminilo 23 % respondenttl,
opakovanou agresi vidi jako znak Sikany celkem 22 % déti. 19 % respondent uvedlo jako dalsi
aspekt Sikany ublizovani mlad$imu nebo slabsimu jedinci a stejné  procent0 zminilo utok
viceClenné skupiny na jednoho. Tyto vysledky muzeme shrnout tak, Ze nerovnovahasil je
pro déti pomérné dulezitym faktem v popisu Sikany. Opét se ale 1isi pohledy jednotlivého pohlavi.
Zatimco divky oznacily z 22 % ttok na mladsiho jedince jako zasadni, tak u chlapct se objevil jen
ze 17 %. Statisticky dilezitéjsi je ale porovnani v piipadé utoku vice agresorti na jednoho.
Tuto moznost jsem nasla u 27 % chlapct a pouze 9 % divek, X2 ( N = 145) = 8,11, p < 0,01. Dalsi
kategorii byl umysl, ktery zminilo celkem 15 % déti, nesouhlas obéti s takovym jednanim
zminilo 4 % respondentt, S tim, ze chlapct bylo 7 % a divek jen 2 %. Odpovéd’ ,, nesetkal jsem

se s Sikanou* napsalo 3 % chlapct, divky zadné.

Z odpovedi k otazce 1 se potvrdil mij predpoklad, ze divkam bude blizsi slovni agrese,
a chlapcim fyzickd. Domnivam se, Ze je to tim, Ze divky k této form¢ agrese inklinuji Castéji,

protoze ji  jsouvice vystavovany. Je ale zvlastni, Zze pouze 2 % divek
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do této odpovédi zahrnula pomluvy, kterymi si, dle mého nazoru, divky nejvice ublizuji.

v w7

Chlapcim je blizsi fyzicka agrese a podle toho ji taky do definice sikany zahrnuli. *

60 Pro porovnani  zmirfiuji vysledky ze Svédského vyzkumu, ktery probihal ve dvou vinach.

Bylo dotazovano 877 déti. Prvni vina (2005) byla provadéna s détmi ve véku 10 let a dalSi vina v roce 2008
s témi stejnymi respondenty o 3 roky pozdéji. Porovnani vysledkl z jednotlivych vin pfineslo nasledujici
zji$téni: déti na 1. stupni zakladnich $kol definuji $ikanu mnohem jednoduseji. Sikana je pro né vée, co je
negativni, co jim zplsobuje bolest. S narlstajicim vékem se méni kritéria pro vnimani Sikany a Zaci 2.
stupné kladou duraz nato, Ze Sikanaje néco, co se opakuje a jako zplsob Sikanovani se do popredi
dostava nepiima Sikana.

Na otazku ,Co si myslite, Ze je Sikana?“ odpovédélo 57 % déti, Ze jde o slovni napadani (vice divky nez
chlapci), 40 % (vice divky, nez chlapci) oznacilo jako zasadni nepfimou Sikanu - vy€lefiovani, pomlouvan ,
33 % oznadilo fyzickou agresi, 30 % oznacuje jako Sikanu jakykoli utok, ktery je opakovany
a nerovnovahu moci zdlrazriuje 19 % déti. (FRISEN, A., HOLMQVIST, K., OSCARSSON, D. 13-year-olds'
perception of byllying: definitions, reasons for victimisation and experience od adults' response. 2008, s.
105-117. DOI: 10.1080/03055690701811149, elSSN: 1465-3400.)
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Tabulka 2: Pojmenovani $ikany vice aspekty zaroven

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Skupina ublizuje
slab§imu 10 13 10 15 0,1 /
Skupina opakované
ubliZzuje jednomu 3 4 4 6 0,3 /
Skupina opakované
ublizuje slabsimu 1 1 4 6 2,28 /
Opakovana fyzicka
a psychicka agrese 3 4 1 2 0,72 /
Opakované ubliZovani,
se kterym obét’
nesouhlasi 1 1 1 2 0 /
Ublizovani
proti vuli obéti 1 1 0 0,89 /
Umyslné fyzické
i psychické napadani
slabsiho 1 1 0 0,89 /

Kromé nejcastéji zminénych forem Sikany, mé zajimalo, kolik déti je schopno popsat vice

kritérii zaroven. K vytvofeni kategorii jsem vychdzela z definic Sikany, zajimaly mé nasledujici

informace:

1) vyjadieni nerovnosti Sil mezi jedinci v podobé¢ presily

2) nebo v jako utok na slabsiho jedince, ktery neni sto Se branit

3) umyslny utok

4) opakovanost

5) ublizeni, at’ uz jde 0 psychické nebo fyzické

Z tabulky plyne, ze celkem 28 % zakt chape Sikanu jako spojeni alespon 3 aktivit z vyse

zminénych.
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Otazka 2: Vzpomene§ sinasituaci, kdy utebe ve tiidé nékdo nékomu ubliZoval?

Jestli si vzpomenes, popi$, prosim, pribéh.

Odpovédi na tuto otazku jsem opét rozdélila do dvou tabulek. V tabulce 3  jsem
se soustiedila na vyskyt Sikany Vv okoli respondentd avtabulce 4 nadruh nasili, které

zaci zaznamenali.

Tabulka 3: Vyskyt Sikany ve tvém okoli

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil

Ano 41 53 42 62 1,1 /

Ano, ve Skole 5 7 2 3 0,99 /

Ano, mimo §kolu 3 4 0 / 2,7 /

Ne 5 7 11 16 3,45 na hr. v.

Nevzpomenu si 13 17 4 6 4,22 p < 0,05

Sikana u nas neni 6 8 5 13 0,01 /

Bez odpovédi 4 5 1 2 1,5 /

Z tabulky plyne, ze se celkem 64 % déti 6. tiid setkalo s Sikanou at’ uz ve tride, ve skole,
nebo mimo ni. V téchto trech kategoriich se rozdily v nazorech chlapct a divek pfili§ nelisi, ale
u odpovedi,,ne” a, nevzpomenusi“ senazory rozchazi. S Sikanou se nesetkalo vice divek
(16 %), nez chlapcu (7 %), X? (N=145) = 3,45, na hr. v. Naopak na situaci si nevzpomina vyrazné
vice chlapct (17 %), nez divek, které tuto moznost uvedly v 6 %, X2 (N=145) = 4,22, p < 0,05.

Uvedené vysledky mizeme chapat tak, ze déti nejsou lhostejné k projeviim agrese v jejich
okoli, ackoli se najdou jedinci, ktefi bud’ nasili nevnimaji, nebo jej vnimat nechtéji. Domnivam se,
ze odpoveéd , ,mevzpominam Si“ je pouzitaspiSe z pohodlnosti, nez ztoho, ze
si na situaci opravdu nevzpominaji. Kdyz totiz porovnam odpovédi v ramci jednotlivych tiid, tak
se vzdy naSla ¢ast téidy, ktera sinevzpominala, ¢ast, ktera neodpovédéla a dalsi cast, ktera
napsala, ze Sikanaunich neni. Ne&ktefi respondentiuvedli, ze se Sikanav jejich t¥idé

obcas vyskytuje, par jedinct popsalo piibeh a nékteii zaci uvedli sebe jako obét’ Sikany.
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Tabulka 4: Jaké Sikany byli Zaci svédky

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Ucelng 23 30 26 38 1,13 /
Presila 16 21 24 35 3,81 na.hr.v.
Opakované 16 21 21 31 1,94 /
Nevzpominadm si 21 27 15 22 0,53 /
Biti 11 14 8 7 0,2 /
Sikana u nas neni 7 9 6 0 /
Nadavani 4 5 9 13 2,86 /
Ja jsem obét’ 9 12 4 6 1,49 /
Slabsi obét’ 6 8 6 9 0,05 /
Brani a schovavani véci 3 4 6 9 1,51 /
Nahoda 6 8 3 4 0,71 /
Délali si srandu ze
spoluzaka / ¢ky 7 9 6 9 0 /
Kluéi¢i bitky 0 6 9 7,09 p<0,01
Ublizovani 1 1 4 6 2,28 /
Obét’ byla jina - socialni
vylouceni 1 1 8 12 6,8 p<0,01
Vydirani, nuceni
do né¢eho 0 / 4 6 4,66 p <0,05
Jsme starsi, uz
se to nedéje 0 / 4 6 4,66 p <0,05
Nechci o tom mluvit 3 4 1 2 0,79 /
Kamaradky se spikly 1 1 2 3 0,48 /
Bez odpovédi 2 3 0 / 1,79 /
Jiné 6 8 1 2 3,14 na.hr.v.

Nejcastéjsim aspektem, kterého si adolescenti v§imaji a vnimaji ho jako Sikanu, je ucelné
ublizovani obéti, které v ptibéhu popsalo 30 % chlapct a 38 % divek. Dalsim vyraznym kritériem
je presila, kterou oznacilo 35 % divek a 16 % chlapci, X2 (N=145) = 3,81, na hr. v. Odpoveéd’ ,, jde
0 klucici bitky, nikoli o sikanu * uvedlo 9 % divek a zadny chlapec,
X2 (N=145) = 7,09, p < 0,01. Dalsimi ukazateli sikany jsou podle dotazovanych opakovany Ccin,
biti, nadavky, nerovnovahasil, brani aschovavani véci, délani sisrandy ze spoluzaka,
¢i spoluzacky, posmivani, Vv piipadé jednoho chlapce to bylo spiknuti t¥idy, v ptipadé dvou divek
spiknuti nejlepSich kamaradek. Celkem 25 % déti si na situaci, kdy nékdo nékomu ublizoval,
nevzpoming, 9 % tvrdi, Ze se Sikana u nich ve tiidé nevyskytuje, 3 % o tom nechtéji mluvit a 1 %

viibec neodpovédelo. Ublizovani bez blizsiho popisu, jde-li o fyzickou,
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¢i psychickou agresi uvedlo 1 % chlapcu a6 % divek. Rozdily V nazorech
mezi divkami a chlapci nam ukazuji nasledujici vysledky. Vyrazné vice divek (12 %), nez chlapctu
(1%) vnima socialni vyloudeni obéti jako Sikanu. Castokrat byla jako divod — Sikany
uvedena nasledujici véta: ,, ober byla jina nez my, nebyla moc hezka a tiida se s ni moc nebavila“.
Vydirani se objevilo mezi divkami (6 %). VSechny divky, které takto odpovédély, byly ze stejné
tiidy, kde jejich spoluzacka pouzivala vydirani ktomu, aby dosahlatoho, co chtéla.
Dévcata musela hrat hru, ve které ona byla vedouci a vydirala ostatni spoluzacky, aby ji nosily
svacinu, chystaly ji véci na dalsi hodinu, kupovaly ji sladkosti v automatu. Pokud tak neud¢laly,
vyloucilaje ze hry anikdoze tiidy ses vylou¢enou nesmél bavit. Je =zajimavé, ze
si tohoto druhu Sikany, o ktery bezpochyby S$lo, nevsimli chlapci, kteti aniv jednom piipadé

tento ptib¢h nezminili.

Nasledujici odpoveéd’ ,,uZ jsme starsi a neublizujeme Si* se vyrazné vice objevila u divek

(6 %), nez u chlapci, ktefi tuto moznost opét viibec nenapsali.

Do kategorie ,,jiné“ jsem zahrnula odpovédi, které minezapadaly do zadné z vyse
zminénych kategorii, jako napt.: ,,provokovani, rypani, dovolovani Si, oslovovani obéti, jak
nechce, zmeuziti profilu na facebooku “, které uvedli chlapci, divky nikoli. Naopak ,, hadky

uvedlo 2 % divek a zadny chlapec.

Béhem vyhodnocovani této otazky jsem se dostala k zajimavému vysledku z jedné tfidy,
kde 2 chlapciuvedli: ,Kluciod nds ze tridy ublizovali jedné spoluzacce, ale nebyloto az tak
hrozné, neslo 0 sikanu. Ta spoluzacka se taky nechovala nejlip.©, ale 3 divky ztéze tiidy
situaci popsaly  jako Sikanu, kde bylo divce ublizovano a byla dokonce agresorem bita.
Tento rozpor je zajimavy, bohuzel ale nevime, jestli$lo osituaci, kdy divka chlapce
provokovala a oni ji to oplaceli, coz by potvrzovalo vypoved chlapci,
nebo jestli $lo opravdu o situaci, kdy si agresofi vytipovali obét’ — divku, které nedali pokoj, coz

by potvrzovalo vypovédi divek.

Dalsi mozny pohled na tutosituacije to, Ze chlapcisinev§imaji agrese, ktera je

zamé&fena na spoluzacky, protoze obecné divky jako obéti byly zvoleny minimalné.
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Otazka 3: Ublizoval v§em, nebo jen nékomu konkrétnimu?

Tabulka 5: Nejcastéjsi obét’ Sikany

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Obét’ chlapec 30 39 14 21 5,77 p <0,05
Obét’ divka 3 4 14 21 9,72 p<0,01
Obét’ nekdo konkrétni 8 10 7 10 0 /
Obét cela tida 7 9 6 9 0 /
Obét divky 1 1 6 9 4,45 p <0,05
Agresor chlapec 14 18 11 16 0,1 /
Agresor chlapci 9 12 13 19 1,55 /
Agresor cela tfida 4 6 0,53 /
Agresor divka 1 1 5 3,34 na hr.v.
Agresor kamaradky 0 / 1 2 1,14 /
Bez odpovédi 18 23 9 13 2,45 /
Sikana U nas neni 8 10 8 12 0,07 /
Nebyl to tmysl 5 7 3 0,3 /
Nevim 4 6 4,66 p <0,05

Jako nejcastéjsi obét’ Sikany byl oznacen chlapec. Takto odpovédélo vice chlapct (39 %),
nez divek 21 %), X2 (N=145) = 5,77, p < 0,05. Divku jako obét naopak uvedlo vyrazné vice divek
(21 %), nez chlapct (4 %), X2 (N=145) = 9,72, p < 0,01. V odpovédich, ze obéti byly divky,
se opét promita piibéh spoluzacky, ktera vydirala ostatni divky a nutila je do chystani ji véci
na dalsi hodinu, nakupu sladkosti a davani svacin. Je zajimavé, ze si toho vsiml jen jeden chlapec,

¢

ktery uvedl , jedna holkave #ide ublizovala ostatnim“. Obét divky uvedlo v tomto piipadé
vyrazné vice divek (9 %) al % chlapct, X2 (N=145) = 4,45, p < 0,05. V n¢kolika piipadech
mi na otazku respondenti odpovédéli: ,, ublizovalo se nékomu konkrétnimu*  a nenapsali ptibéh,
takze jsem nezjistila, jestli §1o 0 obét’ divku nebo chlapce. Celkem 9 % déti uvedlo, Ze agresor

ublizoval celé tfidé.

Jako agresor byl nejcastéji uveden chlapec, nebochlapci. 8 % dotazovanych
uvedlo jako agresora celou tfidu, vice divek (7 %), nez chlapci (1 %) uvedlo jako agresora divku.

Spiknuti nejlepsich kamaradek uvedla jedna divka (2 %), zadny chlapec.

Neodpoveédélo 23 % chlapci a 13 % divek, bez vétsich rozdild uvedly divky (12 %)
a chlapci (10 %), ze se Sikana u nich ve tfidé neodehrava. 7 % chlapci a4 % divek uvedlo, ze

neslo o Sikanu. Napsali, bud’ Ze se to neopakovalo, nebo ze to bylo jen jednou. 2 divky uvedly, ze
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Slo o klucici bitky, které jsou jen ze srandy mezi chlapci. ,, Nevim *“ odpovédélo vyrazné vice divek
(6 %) a zadny chlapec, X? (N=145) = 4,66, p < 0,05.
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Otazka 4: Podle ¢eho jsi poznal/a, Ze je to Sikana?

Tabulka 6: Znaky Sikany, které byli Zaci svédkem

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Slovni agrese 17 22 17 25 0,17 /
Opakovani 16 21 15 22 0,04 /
Biti 18 23 10 15 1,74 /
Bez odpovédi 12 16 10 15 0,02 /
Vice na jednoho 11 14 10 15 0,01 /
Nevim 12 16 8 12 0,44 /
Obéti se to nelibilo 10 13 6 9 0,64 /
Sikana U n4s neni 9 12 4 6 1,49 /
Ublizovani 3 4 6 9 1,51 /
Brani a schovavani véci 6 8 4 6 0,21 /
Bylo to jen jednou,
nejde o Sikanu 3 4 5 7 0,83 /
Nerovnovaha sil
(mlad$imu) 2 3 5 7 1,18 /
Myslim, ze
to byla Sikana 1 1 3 4 1,31 /
Klu¢iéi bitky 0 / 5 7 5, 86 p <0,05

Z vyse zminéné tabulky plyne, Ze celkem 23 % dotazovanych se nejcastéji setkalo ve
svém okoli se slovni agresi, biti napsalo vice chlapct (23 %), nez divek (15 %), rozdil ale neni
signifikantni. Ublizovani, bez bliz§iho uréeni 0 jakou formu jde, uvedlo9 % dotazovanych.
Opakované utoky zminilo 21 %. Nerovnovahu sil v podobé piesily zaznamenalo 15 % déti,
ublizovani  mlad$imu jsem zaznamenala vice udivek (7 %), nez uchlapci (3 %).
Nesouhlas obéti uvedlo 11 % déti, brani a schovavani véci napsalo vice chlapcu (8 %), nez divek
(6 %). Celkem 29 % dotazovanych na danou otazku neodpovédélo, nebo napsalo ,, nevim “. Vice
chlapct (12 %), nez divek (6 %) uvedlo, ze Sikana U nich ve tfidé neni. 6 % déti napsalo, Ze
se to stalo jen jednou, takze by danou situaci jako Sikanu nebrali. 4 zaci se domnivaji, ze to,
¢eho byli svédky, byla Sikana, ale nedokazou to bliz popsat. 7 % divek uvedlo, ze Se nejedna
0 Sikanu, ale 0 klu¢iéi bitky, kdy se kluci biji jen tak ze srandy, tuhle moznost nenapsal ani jeden
z chlapci, X? (N=145) = 5,86, p < 0,05.

Je nutno podotknout, ze vice chlapci (43 %), nez divek (32 %) odpoveédelo neurcité
(nevim; Sikana U nas neni; bez odpovédi). Dle mého nazoru je to tim, ze si divky vice v§imaji déni
ve tfidé a jsou citlivéjsi na vzajemné vztahy.
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Tabulka 7: Porovnani odpovédi k 1. a 4. otazce

Otézka 1 Otézka 4 Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Fyzicka agrese 91 63 19 13 75,93 p>0,01
Slovni agrese 91 63 26 25 60,53 p > 0,01
Brani a ni¢eni véci 54 37 9 6 41,06 p>0,01
Ublizovani 33 23 5 4 23,74 p > 0,01
Opakovani 32 22 37 26 0,48 /
Ublizovani mladSimu,
slabsimu 28 19 12 8 7,42 p > 0,01
Vice na jednoho 27 19 40 28 3,28
Umyslng 22 15 59 41 23,45 p > 0,01
Obéti se to nelibi 6 4 0 / 6,13 p > 0,05
Nesetkal jsem se s tim 2 1 13 9 8,51 p>0,01
Lhostejnost okoli 2 1 0 / 2,01 /
Nedokazu vysvétlit 1 1 0 / 1 /
Socialni vylouceni 0 / 9 6 9,29 p>0,01
Neopovézeno 0 / 38 26 43,73 p>0,01

Tuto otazku jsem zvolila zamérng, vysledky jsem porovnala s odpovéd'mi K otazce 1, ve
které m¢eli respondenti odpovidat nato, coje podle nich S$ikana. Odpovédi na otazku 4
beru jako popis Sikany, které byli respondenti svédky. Takze Vv nasledujicim

odstavci budu srovnavat to, jak déti Sikanu popisuji a to, jak ji vnimaji v praxi.

Piekvapilo mé, jak velké rozdily se projevily. Pokud jde o fyzickou agresi, kterou 63 %
deti definovalo Sikanu Vv otazce 1, pouze 13 % ji popsalo v ptibéhu,
X2 (N=290) = 75,93, p < 0,01. Slovni agrese je na tom podobné&, zatimco v definici ji uvedlo 63 %
déti, setkalo se s ni 25 %, X? (N=290) = 60,53, p < 0,01. Brani a ni¢eni véci bylo taky v hojné&;jsi
mife zvoleno v teoretické roviné (54 %), nez v situaci, kterou déti zaregistrovaly (6 %),
X?(N=290) = 41,06, p<0,01. Ublizovani obecné¢ wuvedlapouze 4 % dotazovanych,
zatimco do definice ji uvedlo 23 % déti, X* (N=290) = 23,74, p < 0,01. Ublizovani slabsimu,
mlad$imu jedinci uvedlo v teoretické  otazce 19 % zakd, v praktické pouze 8 %,
X2 (N=290) =7,42, p<0,01.

Opakované utoky byly uvedeny v obou odpovédich stejné, nerovnovahu sil jako kritérium
Sikany vnimé 28 % déti, zatimco v otazce 1 ji uvedlo jen 19 %. Umysl jako dalii podstatny aspekt
Sikany uvedlo 41 %, zatimco V otazce 1 byl zminén jen v 15 %, X? (N=290) = 23,45, p < 0,01.
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Otazka 5: MysliS si, Ze by se situace zlepSila, kdyby nékdo z tvého piibéhu odesel?

Tabulka 8: Ci odchod by pomohl situaci $ikany vyfesit

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Ne 29 38 24 35 0,09 /
Ne, mélo by se to fesit
jinak 1 2
Ano 14 18 7 10 1,81 /
Ano, agresor 8 10 16 24 4,51 p < 0,05
Ano, obét’ 9 13 0,63 /
Ano, zastance obéti 1 1 0 / 0,89 /
Bez odpovédi 12 16 6 9 1,52 /
Nevim 3 5 7 0,83 /
Sikana u nas neni 4 5 2 3 0,46 /

Z tabulky mazeme vycist, Zze celkem 43 % déti odpovédélo, ze by pomohlo, kdyby
né¢kdo z piibéhu, ktery popisovali v otazce 2, odesel. 17 % odpovédélo pouze strohym ,,ano*
bez bliz§iho uréeni, kdo. Odchod agresora jako vychodisko z popisované situace zvolilo vice
divek (24 %), nez chlapcdt (10%), X2(N=145)= 451, p < 0,05 stim, ze
takto odpovédeéla i jedna divéi obét. Odchod obéti zvolilo celkem 11 % déti, do kterych
se zapocitavaji 12 chlapci - obéti, ktefi odpovidali takto: ,, Ano, méla by odejit obét, mel by klid.
Kdyby odesel agresor, tak by zacal nékdo jiny.” Odpoveéd ,,ne* zvolilo 37 % dotazovanych
adolescentii. Prekvapilo m¢, ze 5 chlapci a2 divky, ktefi z dotazniku vyplynuli jako obéti,
se vyjadrili pravé takto. Odpovédi obéti byly nasledujici, divka uvedla: ,, Ne, urcité by se nic
nevyresilo, uz jsem s holkami zase kamarddka a neménila bych.“  Chlapec odpovédél dost
podobné: ,, Ne, nepomohlo. Ted jsem S nim kamarad aon uz je V pohodé, neni uz agresor.*
Timto se potvrzuje, Ze pro déti v adolescentnim veku jsou velmi dtlezité vztahy s vrstevniky.
Citovana divka pominula spiknuti nejlepSich kamaradek, jak sama sviij piibéh popsala, vSe jim
zapomnéla, ted’ je s nimi opét kamaradka a jak sama uvedla, neménila by. V jednom piipadé jsem
se setkala s odpovédi: ,,ano, mél bych odejit ja*, coby zastance obéti, ale bohuzel nebyl popsan

piib&h, takze nevim, Vv jaké souvislosti to bylo mysleno.

Neodpovédélo celkem 12 % déti, 6 % odpovédélo, ze nevi a 4 % napsala, ze Sikana u nich

ve tfid€ neni.
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Otazka 6: Je u tebe ve tFidé nékdo, kdo se zastava ostatnich, kdyZ jim nékdo ubliZuje?

Tabulka 9: Nejcastéjsi zastance obéti

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Ano 39 51 42 62 1,81 /
Ano, divky 8 12 3,2 na hr. v.
Ano, ja 1 1 7 10 5,61 p <0,05
Ano, uditel 3 4 0,36 /
Ano, rodi¢e 1 1 0 / 1,14 /
Ne 15 20 8 12 1,61 /
Bez odpovédi 9 12 0 / 8,48 p<0,01
NeubliZzujeme Si 4 5 2 3 0,46 /
Nevim 4 5 2 3 0,46 /

Pokud jde o otazku, jestli se najde nékdo, kdo se zastane obéti, kdyz se ocitne v nesnazich,
je pozitivni, ze 73 % odpovédeélo, ze se vzdy najde n€kdo, kdo se obéti zastane. 56 % chlapci
i divek odpovédelo, ze se obéti zastane kamarad, nebo kamaradi ve tfidé. Vice divek (12 %), nez
chlapcti (4 %) napsalo, Ze jsou to divky, které se zastanou obéti, X2 (N=145) = 3,2, na hr. v.
Toto tvrzeni potvrzuje nasledujici kategorie, kde 10 % divek odpovédélo, ze to byly praveé ony,
kdo se slabsiho jedince zastaly, X2 (N=145) = 5,61, p < 0,05. 3 % d¢ti se spoléhaji na pomoc
ucitele, ajeden chlapec oznacil rodiCe. Rozdilnost nazori najdeme V odpovédi, ne”,
kterou zvolilo 20 % chlapct apouze 12 % divek. Na tuto otazku neodpovédélo vyrazné vice
chlapcti (12 %) azadna divka, X2 (N=145)= 8,48, p < 0,01. Celkem 4 % dotazovanych

odpovédélo, Ze si ve tiid€ neublizuji @ shodny pocet napsalo, Ze nevi.

V této otazce jsme si chtéla ovérit, jestli déti kolem sebe Sikanu vnimaji a jsou ochotné
situaci fesit. Z vyse zminénych odpovédi plyne, Ze jsou to pievazné divky, které vnimaji negativni
vztahy ve tfidé asnazi se situaci urovnat. Nesoudim tak pouze z toho, ze se divky oznacily
jako castéjsi zastance obéti, ale také podle toho, ze vice chlapci odpoveédélo,, ne”,
nebo na otazku neodpovédélo viibec. Zaroven se mi tento piedpoklad potvrdil i Vv ptedchozich

odpovédich.
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Otazka 7: Mohl by podle tebe vtakovych pripadech zasahnout nékdo, kdo by
situaci vyresil? Pokud ano, tak kdo by to podle tebe byl?

Na zaklad¢ odpoveédi k této otazce jsem vytvoriladvé tabulky, vtabulce 9 jsem
se zamefila na prvni ¢ast otazky, tedy kdo by mél v piipadé¢ Sikany zasahnout a v tabulce 10 jsem

vyhodnotila odpovédi na otazku, 0 jaky trest by se mélo jednat.

Tabulka 10: Kdo by mél zasahnout?

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil
Ucitel 31 34 39 40 0,58 /
Rodic/e 6 7 17 17 4,98 p <0,05
Dospéla osoba 10 11 7 7 0,9 /
Bez odpovédi 8 10 5 5 0,41 /
Nevim 6 7 5 5 0,21 /
Ano 6 7 5 5 0,21 /
Trida 4 4 6 6 0,26 /
Ne 7 8 2 2 3,39 na hr.v.
Ano, kamarad 1 1 6 6 3,29 na hr.v.
Sikana u nas neni 4 4 1 1 2,13 /
Reditel 2 2 1 1 0,43 /
Psycholozka 0 0 3 3 2,8 /
Sikanu jsem zazil
a nechci o tom mluvit 3 3 0 0 3,32 na hr.v.
Jiné 3 3 1 1 1,21 /

Celkem 99 % dotazovanych odpovédélo na tuto otazku ,,ano ““. 48 % by si $lo pro pomoc
zaucitelem, vice divek (17 %), nez chlapci (7%) by pomoc hledalo u rodici,
X2 (N=145)=4,98,p<0,05. 12 % adolescentd simysli, ze by situaci mohla vyiesit néjaka
dospéla osoba bez blizsiho uréeni, jestli jde 0 ucitele, feditele, rodice,
¢i jiného rodinného pfislusnika nebo stars§iho kamarada. Podobné neurcité odpovédélo i 8 % divek
a chlapci, kteti napsali pouze ,,ano®. 7 % dotazovanych se domniva, Ze by spor mé¢la vyfesit tiida.
Vice divek (6 %), nez chlapct (1 %) spoléha na pomoc kamarada, X* (N=145) = 3,29, p < na hr.
V. 2 % se domniva, ze by bylo nejlepsi, kdyby situaci fesil feditel a3 divky zminily $kolni
psycholozku. Vice chlapci (8 %), nez divek (2 %) odpovédélo, ze sinemysli, ze by mohl
situaci nékdo vytesit, X? (N=145) = 3,29, p <na hr. v. 8 % na otazku neodpovédélo, stejny pocet

odpoveédél ,, nevim *“ a 3 % uvedla, ze U nich Sikana neni.
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Tabulka 11: Jak by m¢l zasahnout?

Chlapci Divky Statisticky
Vypocet Chi vyznam.
N % N % kvadratu (X?) rozdil

Ucitel by mél promluvit
S agresorem 7 9 9 13 0,63 /
Ucitel by mél potrestat
agresora poznamkou 8 10 8 12 0,07 /
Ucitel by mél potrestat
agresora 5 7 1 2 2,3 /
Cela tiida zastavit
agresora 3 4 1 2 0,79 /
Vyhodit agresora ze tfidy 1 1 0 / 0,89 /
Pomoct obéti, promluvit
Si S ni 0 tom 3 4 6 1,51 /
Kamarad by se mé zastal 3 4 1 0,79 /
Kontaktovat rodi¢e obéti 0 / 7 10 8,33 p<0,01
Odhlasit obét’ ze Skoly 0 / 1 2 1,14 /

Na tuto otazku mi odpovédélo pouze 44 % dotazovanych.

Z tabulky plyne, Ze celkem 30 % déti vidi jako feSeni potrestani agresora, at’ uz
poznamkou, jinym trestem neb0 promluvenim si S nim ze strany ucitele. Vice chlapci (4 %), nez
divek (2 %) si mysli, Ze by agresora m¢la zastavit cela téida. Takto odpovédéla i jeden chlapec -
obét, ktery napsal: ,, Vitbec by se dotoho neméli plést dospeli, mel by sito vyresit jen
kolektiv mezi sebou. “ 9 % déti by svou pomoc sméfovalo na obét’. Jen divky (10 %) uvedly, ze by
bylo nejlepsi kontaktovat rodice obéti, ktefi by to resili dale,
X2 (N=145) = 8,33, p < 0,01. Jedna divka odpovédéla, ze by  situacivyfeSil  odchod

obéti na jinou Skolu, pokud by s tim obét’ souhlasila.

Kdyz tyto vysledky porovnam s vysledky vtabulce ¢ 7: Ci odchod by mohl
situaci vyfesit?, tak se potvrzuje, ze vétsi procento déti zvolilo jako odchod agresora, tak

jeho potrestani,
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6 DISKUZE

V této kapitole porovnam ziskané informace S mymi pfedem stanovenymi tezemi.
1. Cast&ji bude Sikana definovana jako fyzicka agrese

Tento predpoklad jsem zkoumala v otazce 1. Ma domnénka se nepotvrdila, jelikoz
shodné procento (63 %) déti odpovédélo, Ze podle nich je Sikana jak fyzicka agrese v podobé¢ biti,

kopani, tak psychicka agrese, nejéastéji v podobé nadavek.
1. Chlapci zvoli ¢astéji fyzické nasili, divky psychické.

Tento odhad se mi potvrdil, chlapci (68 %) uvedli ¢astéji fyzické nasili nez divky (57 %)
jak v otazce 1, kde méli definovat Sikanu vlastnimi slovy, tak v otazce 4, ve které méli popsat,
podle ¢eho poznali, Ze jde 0 Sikanu, pokud se s ni nékdy setkali. Tady oznacilo fyzicky ttok 14 %
chlapcii a 7 % divek.

Divky oznadily ve vétsi mife (71 %), nez chlapci (56 %) psychické ublizovani jak v otazce

¢. 1, tak 1 v otazce €. 4, kde nadavani jako ukazatel Sikany popsalo 13 % divek a 5 % chlapcu.

I kdyz se mi mé ocekavani potvrdilo, byla jsem piekvapena, ze divky v definici Sikany

neuvedly castéji pomluvy, jako nepiimou Sikanu, protoze se domnivam, ze ublizovani prave

vvvvvv

2. Obéti bude ¢astéji chlapec.

Tento predpoklad jsem zkoumala v otaizce 3 apotvrdil semi. Celkem 30 % déti
oznacilo jako obét’ chlapce, stim, ze chlapcituto moznost uvedli astéji (39 %), nez divky
(21 %).

3. Vétsinové bude zvolen odchod agresora pro zlepseni situace.

Tuto domnénku jsem vyhodnocovala na zaklad¢é otazky 5. M) ptredpoklad se bohuzel
nepotvrdil, protoze vétSina zakt (37 %) odpovédéla, Ze by nepomohl odchod nikoho. Odpovéd’

ano, agresor zminilo 17 % dotazovanych, z toho 24 % divek a jen 10 % chlapcu.
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Z7.aver:

V zavéru své bakalafské prace bych chtéla shrnout ziskané poznatky a zaroven bych

rada uvedla, co se mi povedlo, ¢i nepovedlo a jakych zajimavych vysledkl jsem se dobrala.

V teoretické cCasti jsem se vénovala piedevs§im tématu Sikany, snazila jsem se ji vymezit
za pomoci odbornych definic. V dalsi ¢asti jsem se vénovala Skolni Sikané, popsala jsem pficiny
sméfujici k jejimu vzniku, jako jsou nejCastéji rodina, média, prostiedi, ve kterém zijeme,
snaha vypadat muzné, nuda, touha poznat néco nového, Spatné traveni
volného ¢asu a vV neposledni fad¢ rozdilnd ekonomicka situace jednotlivych déti ve tiidé.
V nasledujici kapitole jsem se nechala inspirovat M. Kolafem a popsala jsem vyvoj Sikany
pomoci péti stadii, ktera definoval. Rozvedla jsem jednotlivé formy $ikany a neopomnéla jsem se
vénovat jednotlivym aktérim Sikany, jako je agresor, obét’, agresor a zaroven obéet’ a ucitel, ktery
ma na vyvoj Sikany ve tfidé zasadni vliv, nebot’ pfedevsim on je ten, kdo détem predava své
moralni zasady avzory chovani. Pokud wuditel uréi ve tfidé mantinely, Vv ramci kterych
zaci budou mit povoleno se chovat, pak nebudou mit potiebu zkouset, co si mohou dovolit

a vztahy ve tfid¢ budou klidngjsi.

V druhé casti jsem  se vénovalarané adolescenci z pohledu vyvojové psychologie.
Tento vék je naroény Vv souvislostis télesnymi zménami,  kterymi adolescenti prochazeji
a Castéji divky tyto zmény nechtéji pfijmout a stydi se za né. V ohrozeni jsou déti, které vyspivaji
pomaleji a siln€j$i spoluzaci si na nich mohou potvrzovat svou silu. Hlavni aspekty, které

déti v tomto veéku berou na védomi, jsou vzhled a pfislusnost k ur¢ité parté.

Skolni klima je posledni kapitolou v rAmci teoretické &asti. Skolni t¥ida je socialni svét,
najehoz spravném fungovani se podili jak ucitelé, tak Zzaci. Najejich vzajemné
spolupraci a vztazich stoji, jaké skolni klima bude ve tfidé nastaveno. V ramci této kapitoly jsem
mimo jiné zminila dalsi zatéz, se kterou se jedinci v adolescentnim véku potykaji
a to zménu socidlniho zdzemi v zavislosti na zméné  $kolniho klimatu.  Tato zména souvisi
s postupem na druhy stupenn ZS, nebo prestupem nékterych 74k na viceletd gymnazia, ¢imz
déti prichazeji 0 své stavajici kamarady. Dale si musi zvykat na novy zptsob vyuky, uz je neuéi

jen jeden ucitel, ale najednou maji ucitelt vic, ptitom kazdy ma jiné naroky a pozadavky.

V praktické c¢astijsem se veénovala vyzkumu uréenému zakiim 6. tiid zakladnich skol.
Dotaznik jsem rozdala celkem 145 détem a snazila jsem se zkoumat, jak dotazovani definuji
Sikanu, jestli se s Sikanou setkali v ramci své tiidy, pokud ano, zda nékdo obéti pomohl, podle
¢eho usoudili, ze §10 0 Sikanu a kdo by mél takovou situaci fesit a jak. Myslim si, Ze bylo pfinosné

udélat tento dotaznik formou otevienych otazek, kde se Zaci rozepsali a nemuseli si vybirat
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Z ptedem stanovenych odpovédi. Domnivam se totiz, Ze bych nevytvotila tak Sirokou Skalu
moznosti, abych poskytla kazdému z respondentli svobodnou volbu vybéru, aniz by musel
premyslet, k cemu nejlépe prifadit svou odpovéd. AC jsem dotaznik upravovala podle zpétné
vazby z pilotni tfidy, nepodatilo se mi podchytit vS§echny netplnosti. Béhem vyhodnocovani dat,
jsem zjistila, Ze bych udélala 1épe, kdybych otazky neskladala z vice asti. Castokrat mi totiz bylo

odpoveézeno jen na jednu ¢ast otazky.

Pfi zpracovani dat jsem se dobrala k nasledujicim zavéram. Celkem 64 % dotazovanych
se setkalo s Sikanou ve své tiid¢, z toho 9 chlapct a 4 divky uvedli sebe jako jeji obéti. Byla jsem
ptekvapena, Ze stejné procento déti (63 %) uvedlo jako definici Sikany fyzické a psychické
ublizovani, stim, Zze vice chlapci zvolilo nasili anaopak vice divek zvolilo slovni utoky.
Vétsinové byla zvolena ptima slovni agrese, neptimou agresi uvedla jen jedna divka v podobé
pomluvy a jeden chlapec, ktery zminil zesmésiovani. Tretina déti byla schopna Sikanu definovat
komplexnéji, zahrnout do projevii agresivniho chovani aspekty, které vychazi z oficidlnich

definic.

Predpokladala jsem, ze nejCastéjSi obéti 1agresorem bude chlapec, coz se mitaké
potvrdilo. Chlapec jako obét’ byl oznacen casté&ji chlapci (39 %) oproti divkam (21 %), naopak
divky uvedly castéji jako obét divkuatove 21 %, narozdil od chlapct, ktefi
takovouto situaci popsali jen ve 4 %. 32% déti oznacilo jako agresora nejcastéji chlapce,
nebo skupinu chlapct. Zaujalo mg, Ze jen Ctvrtina déti uvedla, Ze by pomohlo, kdyby agresor
opustil tfidu. V n€kolika piipadech jsem se setkala s odpoveédi, ze kdyby odesli agresofi, tak by ve

tfidé uz nikdo nezustal.

Co se tyCe feseni Sikany ve tfidé, odpoveédélo 99% déti, ze by situaci mél fesit ucitel,
rodi¢, feditel, nebo nékdo dospély, zatimco26 % odpovédélo bud’ neurcité, nebo zaporné.
Nejcastéjsim trestem bylo uvedeno promluveni si s agresorem, potrestini agresora a udé¢leni

poznamky.

Zamérné jsem do dotazniku uvedla otazku 4: Podle ¢eho jsi poznal/a, Ze je to Sikana?,
protoze mé zajimalo, jaky je rozdil mezitim, co0 0 Sikané détifeknou a jak ji vnimaji.
Piekvapilo m¢, Ze odpovédi na otazku 1, kde déti definovaly Sikanu nejcastéji jako fyzickou
a slovni, brani a schovavani véci, opakovanost Gtokti, Vv mensi mife potom ublizovani mladSimu,
napadani jedince vice agresory, imysl a lhostejnost okoli, se rozchazely s vysledky vyhodnoceni
otazky 4. Tady déti nejcastéji uvadély ucelné itoky na obét’, nerovnovahu sil, opakovanost, biti,
nadavky, ublizovani slab$imu jedinci, brani aschovavani véci, vydirani, nuceni do véci,

o nechtéji délat.
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Domnivam se, Ze tyto rozdily vznikaji na zdklad€ toho, ze se 0 Sikan¢ mluvi, na Skolach
existuji preventivni programy a déti 0 Sikané obecné povédomi maji, proto ji popisuji
nejcastéji jako fyzické, ¢i psychické napadani. Pokud vSak maji posuzovat chovani, které vidi
kolem sebe, uvédomuji si, ze Sikana je zamérné opakované ublizovani sméfované k jedinci, ktery

neni schopen se branit.
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