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Uvod

Antony Giddens ve své ,Sociologii napsal: ,,KaZdd lidskd bytost ma télo; to vSak
neni pouhym pfedmétem, ktery mdme, ani pouhou fyzickou jednotkou existujici mimo
spolecnost. Podléhd mnoha vlivim, které vychdzeji z nasi socidlni zkusenosti i norem a
hodnot skupin, k nimZ patfime” (Giddens 1999, 138 — 139). Tento citat ve struc€nosti

shrnuje mé myslenky, které mne privedly k tématu mého chystaného vyzkumu.

Ve svém projektu jsem se rozhodla zkoumat problematiku vlivu predstav o
idedlnim téle tanecnika (nadale budu poZivat termin ,tanecnik” jako vSeobecny termin

pro tanecniky muze i zeny) na tanecniky, kteti se maji v budoucnu stat profesionaly.

Ve svych sedmnacti letech jsem zacala navstévovat jednu nejmenovanou tanecni
Skolu, tanec mne zacal velmi bavit, proto jsem se mu vénovala stdle vice, az se mi podafilo
dostat se do jedné vybérové tanecni skupiny. Tato skupina byla sloZzena s tanecnik(, ktefi
povétsinou tancili uz od predskolniho véku, ale tanec jim byl jen konickem, délali jej jen
pro zajem, nikoli profesionalné. Jednoho dne pfiSla nabidka ztanecni konzervatore.
Vedeni konzervatore usoudilo, Ze jsme tak dobfi, Ze bychom si zaslouzili stat se
profesiondlnimi tanecniky, proto nas na konzervator pfijali a udélali z nds jednu celou
novou tfidu se specialnim, diferencovanym planem studia, abychom stihali studovat i to,
co uz jsme predtim zapocali. UZ pfi pfijimacich zkouskdch nam bylo sdéleno, Ze vétsina
z nds ma nadvdhu a Ze s tim budeme muset néco udélat. Do té doby nikdo ze skupiny
svou télesnou konstituci nijak zvlasté neresil. S nastupem na konzervatof se to ovSem

zménilo.

Pro svij vyzkumny projekt jsem si tedy vybrala za ukol zkoumat tuto skupinu
tanec¢nikd v prostredi konzervatore. Vzhledem k tomu, Ze jsem jeji soucdsti, uz jsem
nemusela nijak problematicky fesit vstup do terénu vyzkumu, jelikoz jsem jeho ptirozenou
soucasti. Vyhodou bylo skutecné, hluboké porozuméni zkoumanému problému, ale
zapojeni do skupiny v sobé zdroven skryvalo riziko malého odstupu a tedy nutnost

systematické sebereflexe.

V odborné literature existuje urcitd pfedstava idealniho estetického téla taneénika,

ktera je studentim konzervatore velmi silné vnucovana. Tuto predstavu hodldm



konfrontovat se svym zucastnénym pozorovanim v prostfedi tanecni konzervatore a

s daty z neformalnich rozhovor( se studenty vybrané skupiny konzervatore.

Predpokladala jsem, Ze tato preferovana idea ¢i vnucovana predstava, jak ma télo
tanec¢nika vypadat, méni postoj studentl k jejich vlastnimu télu. Tento muj pfedpoklad se
stal zdkladem pro vyzkumné otdzky, na které v prdci snazim na zakladé analyzovanych dat
odpovédét. Idea byla takova, Ze pokud se potvrdi, Ze ke zméné doslo, bude mne zajimat
také jeji prabéh, Cili jak se tato zména projevovala v ¢ase. To samoziejmé obnaselo
dlouhodobéjsi zkoumani terénu. Data jsem sbirala v pribéhu dvou let. Vzhledem k tomu,
Zze jsem do tohoto problému hluboce zainteresovdna, musela jsem si vytvofit urcity
odstup a nadhled, abych pribéh pozorovani a rozhovorll neovliviiovala svymi

subjektivnimi prozitky.



1. Teoreticka vychodiska a pouzité metody

1. 1. Télo a télesny idedl v kontextu odborné literatury: historicky vyvoj a

soucashost

Ustfednim tématem mé prace je télo, dalsi klicové pojmy relevantni pro mj
vyzkumny projekt jsou: télesnost, télo v pohybu/tanci, idedl téla, estetika a estetizace
téla, krasa téla, body image. Zajima mne, jak se v odborné literatute télo popisuje. Co je
to vlastné télo, jak vypada idedlni télo a jak se tento idedl projevuje v prabéhu historie.
Nejdulezitéjsi samoziejmé pro mou praci je to, jaky je soucasny idedl téla, nejlépe

tanecniho téla.

Literatury, ktera by se pfimo zabyvala télesnym ideadlem tanecnika, moc neni.
Proto jsem vyuzila knihy, které zajima télo a télesnost jako takové. Télo jako téma se totiz
ve spolecenské védé objevuje pomérné pozdé, je to otdzka az poslednich par desetileti.

Télem explicitné se zabyva predevsim novy obor zvany sociologie téla.

»Jako samostatny sociologicky pojem ani jako problém se v klasické sociologii 19. a
pocatku 20. stoleti prakticky neobjevuje... V déjindch filozofie i klasické sociologie hraje
téma télo sice jistou roli, ale je artikulovdno jinak neZ v sociologii novodobé” (Velky

sociologicky slovnik, 1996, 1284).

Na rozdil od specifického téla taneénika, télem a télesnosti se zabyva mnoho praci,
ale jen malokterd rozebira télo a socialni vlivy na jeho sebeutvareni ¢i télo a pohyb.
Nejprve bych rada ve strucnosti shrnula to, jak se k télu pfistupovalo v historii, nebot
historické vlivy plsobi i v soucasnosti. VZidy dochazi k urcitym reakcim na historické

postoje.

,Krasa lidského téla, povaZovdna za nejdokonalejsi vytvor pfirody, prochdzela
v déjindch mnoha zménami. Zcela mimoestetické posldni splriovaly pravéké Venuse,
v nichZ ¢lovék vnimal magické kultovni funkce a slouZily jako idol Zenstvi — plodnosti.

Dlouhé obdobi egyptské a sumerské civilizace idealizovalo lidskou postavu podle prisnych
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norem a zejména ndboZenstvi. Teprve v Recku se péstuje kult nahého téla a kazdy z mistri

sochari se snazi vtisknout idedlni lidské bytosti novou krdsu” (Jebava 1995, 62 - 63).

Literarni historicka a teoreticka RizZena Grebenickova k tomuto tématu uvadi, Ze
»,V obecné predstavé se sdruZuje pojeti téla a télesnosti jako autonomni a pozitivni veliciny
— a v ramci tohoto pojeti i zvyznamnéni télesného pohybu (cvik téla a jeho péstovani) —
s tradicemi antiky, zatimco neprdtelskost k télu se pricitd k tiZi kfestanstvi” (Grebenickova

1997, 7).

Pokud bychom tedy chtéli hledat, kdy vznikad prvni zasadni predstava o télesném
idedlu, kterd je spojena s péci o télo, fyzickym pohybem a zdravim téla i duse, nasli
bychom ji uz v antice. To vznika idedl zvany kalokagathie. Podle Grebenickové: ,,... nelze
pominout vsak téZ onen zdkladni vklad z Platona, jehoZ vliv dosvédcuji déjiny evropského
mysleni skrze staleti, ba tisicileti, a jimZ je trojice krdsa, dobro, pravda, s klasickym
athénskym spojenim kalokagathie, rozhodujici to vychodisko pro vsechny spekulace na

téma krdsného télesného zjevu...” (Grebenickova 1997, 43).

Irena Martinkova, kterd se vénuje filozofii sportu na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze, popisuje, co znamend vychova ¢lovéka v ramci idedlu
kalokagathie: ,V rdmci vychovy se o kalokagathii hovori jako o idedlu, ktery poukazuje k
vychové clovéka s ohledem na jeho celistvost a vsestrannost. Pojeti kalokagathie je zde
spojeno s vychovnymi idedly a souvisi tedy s idealizovanym pojetim ¢lovéka (Parry, 2006).
V tomto kontextu byvd kalokagathia zmiriovdna jako idedl, ktery md za ukol podpofit
harmonickou vychovu clovéka. DileZitost tohoto idedlu spocivd ve zdiraznéni vychovy
celku ¢lovéka, a ta vétsinou byvad chdpdna jako harmonizace téla a duse, jejimz vysledkem

ma byt krdsny a dobry clovék” (Martinkova 2010, 95).

S nastupem krestanstvi je vsak zajem o télo a télesnost radikalné potlacen. Nahé
télo bylo néco velmi nemravného, proto se télem nesmélo chlubit. Télo se muselo
zahalovat a nebylo spravné ho ani nijak zobrazovat. Zakaz kochat se lidskym télem se
samoziejmeé dotkl i jakychkoli fyzickych ¢innosti, které télo cilené péstovali a ukazovali na
vefejnosti. Veskera divadla ¢i tanecni prfedstaveni byla pfisné zakazovana a byla spojovana

s kejklifi a lidmi stojicimi na okraji spolecnosti, ktefi se nehlasili k cirkvi. Bylo to néco



natolik nemoréalniho a nemravného, Ze za to nemadlo lidi skoncilo v Satlavé. Toto obdobi

trvalo nékolik staleti az do doby renesance.

Renesance je navratem k antice, je to ,znovuzrozeni”. V renesanci je po dlouhé
dobé opét obrdacena pozornost k ¢lovéku jako takovému a tedy i k jeho télu. Vznika
humanismus (z latinského humanus — lidsky). Clovék ui prestava byt jen soucdasti davu,
rodu ¢i obce a zacind se stdvat individualitou, ktera Zije svym vlastnim vnitfnim Zivotem,

ma dusi a md i télo. Pro zdravi a krasu clovéka je dllezitad jednota duse a téla.

»Renesance pak znamend tolik jako znovuzrozeni, znovuzrozeni totiZ reckého
ducha, zviasté pak v uméni. ...Podobné pak i télocvik se zaklddd na obnoveni reckych
zdsad co do vychovadvadni ¢lovéka, a znaci tedy renesanci téhoZ ducha” (Tyrs 1894, cit. in

Grebenickova 1997, 8).

Po renesanci nastoupilo obdobi baroka, které holdovalo kyprym tvardm, byl to
silny odklon od atletickych svalnatych postav renesancnich. Toto obdobi trvalo pomérné
dlouho, celé stoleti a plil. Po baroknich predstavach pfichazi opét nové predstavy o tom,
jak by mélo télo vypadat. Nedochazi vsak k tak prudkému predélu a ohromnému rozdilu
jako dfive. Télesny idedl se méni postupné. Zména télesného idedlu hodné souvisi se

zménou mady.

,Zenské télo bez odévu je v podstaté neutrdini (i kdyZ také idedl nahého téla se
v pribéhu casu méni), teprve oblecené télo vypovidd o spolecnosti a dobé, ve které

vzniklo” (Uchalova 2010, 108).

V devatenactém stoleti se Zeny snaZzi obleCenim vytvarovat télo do idealnich
proporci. Vizuadlné nejdllezitéjsi je totiz silueta postavy. Tim, Ze se pouziva Snérovacek,
vycpavek a podobnych vymoZenosti, siluetu téla mizeme hodné pozménit. , Tento proces
transformace redlného téla do idedlniho je zdkladem vyvoje mddy v celé historii odivani a
19. stoleti nam ddva dobrou prileZitost sledovat promény idedlniho obleceného Zenského

téla i zplsob, jakym bylo téchto zmén dosaZeno” (Uchalova 2010, 109).

V devatenactém stoleti se tedy k formovani téla a dosazeni idedlni postavy pouziva
obleceni. S nastupem dvacatého stoleti vSak postupné pfichazi odhalovani Zzenského téla

a spoleéné s tanecnici Isadorou Duncanovou se , Objevuje se télo metaforicky barvité a



barevné, je proménlivé, smyslové a sexualizované. Jako takové se stava silou, kterd —
zjednodusené feceno — rozvraci 19. stoleti. Takovéto télo v nové, sakralizované podobé

prinesl novy vyrazovy tanec” (Heczkova 2010, 162).

Duncanova se vraci k feckému idedlu, kde je dilezita pfirozenost téla, ale také
propojeni téla a duse a celkova energie z Clovéka vychazejici, energie zvana dionyska.
Duncanova patti k zakladateldm moderniho tance, kterému se zkoumand tanecni skupina
vénuje. Lidé ji povazovali za tanecnici budoucnosti. Svym pfistupem omamila celou

Evropu a po té i Ameriku.

»Isadora Duncan je povaZovdna za jednu ze zakladatelskych osobnosti tanecni
moderny, jeji vliv se projevil zejména v evropském prostredi. Tanecni styl Isadory Duncan
se opiral o osobitou a jedinecnou pohybovou invenci, nemél bezprostiedni vzor a
predchidce. V mlddi prosla krdtce Skolenim v klasické tanecni technice, vénovala se
dobovym spolecenskym tancim a znala irské lidové tance. Charakter jejiho tance se vyvijel
postupné s vyraznou inspiraci antickym feckym vytvarnym uménim (zobrazenim postav),
gotickou a renesancni vytvarnou kulturou a prerafaelismem. Tyto inspiracni zdroje se
projevovaly zejména ve tvarové podobé pohybu. Souvislost Ize také najit s tradici tance se
sdlou 18. a 19. stoleti a sentimentdlnim pdzovdnim napr. Lady Hamilton. Prokazatelné
plsobil na Isadoru Duncan delsartismus ve své americké modifikaci, napr. intenzivni
citovosti, obdivem k antice, pozornosti k fyziologickému pribéhu pohybu spod. Zakladni
funkci pfi generovdni pohybu prisuzovala Isadora Duncan centru téla, umisténému na
solar plexus: z centra téla se pohyb rozviji do perifernich ¢dsti a naopak z periferie se
soustreduje do centra, v centru téla se uskutecriuje komunikace mezi vnitinim, dusevnim
svétem tanecnika a vnéjsim svétem. V konkrétni pohybové roviné pfineslo uvédomélé
uplatriovani principu centra téla novy charakter pohybu, plsobivost vznikajici z

intenzivniho propojeni, provdzdni pohybu jednotlivych &dsti téla“ (Gremlicova 2005).

Mnoho dalSich tanecnik(i se Isadorou Duncanovou nechalo inspirovat. A nejen
tanec¢nikd! | méda v oblékani se diky Duncanové velmi zménila. Duncanova totiz tancila
témér nahd, zahalena jen do nékolika prahlednych $atk(. V médé tedy nastoupilo

odhalovani a lehkost materidld. Dulezité bylo kopirovat télo a dat prichod jeho



pfirozenosti, nesnazit se jej médou néjak ménit a dostat do idealnich tvard. Télo samo o

sobé je idealni.

»Referentka Karla Walsovd vidéla Isadoru Duncanovou v Némecku: ,To neni
télesné cviceni ani drezura nohou, jak jsme uvykli vidati! U ni duse stdle mluvi a tanci ruku
Vv ruce zdroverni s télem, a to hned radosti nebo Zalem, tu zas roztouZzenim, hnévem, nebo
uchvdcena zboZnou uctou a bdzni pred bozZstvim se v tanci hrouti, klani a modli, jindy zas
bezstarostné skotaci nebo se honi za paprsky slunecnimi dle toho, co ji hudba povida. Jeji
hlubokd bdsnickd duse, celé to uslechtilé télo a kaZdy jeho pohyb posvécuje, pronikd a
ovlddd, vykreslujic ve tvar a oko stdle nové a nové vyrazy.” Publikum uchvdcené timto
tancem prijalo jeji nahé télo jako samoziejmou soucdst” (Heczkovd 2010, 163). Isadora
Duncanova pfichazi s novym tancem a novym pojetim téla. Snazi se odklonit od toho, co

predchazelo, od klasickych baletd.

»V dnesnim povédomi se divadelni tanec 19. stoleti poji s predstavou beztizného
éterického tanciciho téla baleriny v muselinové sukni s kfidélky na zddech a na Spickdch,
jak jej ve své dobé zhmotnila Maria Taglioniovd v baletu La Sylphide (1832, pariZskd
Opera). V disledku historické selekce jsou v soucasnosti v divadelnim repertodru Zivé ty

balety romantické éry, které tuto predstavu posiluji a utvrzuji“ (Gremlicova 2010, 168).

V pojeti téla je tedy znatelny rozdil mezi klasickym baletem a modernim tancem.
V dnesni dobé se na konzervatotich studuji oba typy tance. Na konzervatofi, kde studuje
zkoumana skupina je stejny pocet hodin moderniho tance a baletu. Zajima mne, jaky tedy
bude télesny ideal dnes a jak se mu tanecnici snazi ¢i nesnazi prizplsobit. Podle literatury
je pro kazdy tanec ideal rozdilny. Pro balet je to jednoznacné co nejstihlejsi, témér
prihlednd postava, kterd bude jen lehce poskakovat na 3Spickach a létat vzduchem,
zatimco v modernim tanci jde o to pfijmout télo jaké je, nechat projevit jeho pfirozenost a
propojit télo s dusi. Tedy vlastné neni Uplné presné dany vizualni télesny idedl pro

moderni tanecniky.

Pokud by se jednalo o vSeobecny télesny idedl dnesni doby, historik Vilém Hohler,
ktery se dlouhodobé zabyva estetikou sportu a vztahem sportu a uméni (napf. knihy:
Télesnd a estetickda vychova; Vzajemné vztahy mezi télesnou a obecnou kulturou;

Estetickd norma socialni regulativ estetickych vztah( v télesné kulture; Sport v uméni



(Hohler 1981, 1977, 1981, 1989)) rika: , Télesnd krdsa byva spojovdna s témi jedinci, kteri
svou télesnou konstituci a zjevnou starostlivosti o jeji sprdvny a zdravy vyvoj patri
k atletickému somatotypu (Mezomorf). Predstavuje harmonicky stied a sprdvnou miru
mezi krajnimi typy, reprezentovanymi pyknikem (endomorfem) a astenikem, resp.

leptosomem (ektomorfem)” (Hohler 1995, 55).

Uvadi vsak také, Ze predstava se mlze ménit v zavislosti na mnoha faktorech jako
napfiklad pohlavi ¢i profese. Proto je mozné, Ze tanecnici maji sv(j ideal jiny. Také oviem
tvrdi, Ze: ,Somatotyp, jak ndm ho prezentuje fyzickd antropologie, znamend znacné
ochuzené pojeti téla. Pro estetiku predstavuje pouze hmotnou formu existence clovéka
(corpus), kterd se vyznacuje specifickym zpusobem vnéjsiho ustrojeni (usporddadni). Pro
kreativniho jedince znamend orgdn vnéjsiho tvarovdni. PonévadZ takto pojaté télo sdili
s jinymi télesy spolecné vlastnosti, nachdzi svij esteticky vyraz predevsim ve vytvarnych
kvalitach. Tato ,soSnickd krdasa” (Tyrs) stavi na plasticnosti tvarti a jejich umisténi

v prostoru, na svalovém reliéfu a jeho linii a barevnosti povrchu (kizZe)” (Hohler 1995, 55).

Tim se vSak télo stdvd objektem uréenym predevsim ke zrakovému vnimani, tudiz
pak esteticka funkce je soustfedéna predevsim na vnéjsi vzezieni téla a pocitd s tim, Ze jej
druzi budou pozorovat a hodnotit (Hohler 1995, 55). To zplsobuje, Ze lidé nejsou
spokojeni se svym vzezfenim a snazi se télo vylepSovat a zkraslovat. Lidé se totiz silné

nechaji ovliviiovat predstavami a pohledy spolec¢nosti.

»Télo jako produkt sebeutvdreni neni individudlinim aktem osamélého Robinsona.
Je zapojeno do sloZitych socidlnich struktur a kulturnich vztahd, v nichZ vice anebo méné
télo je vystaveno kontrole okoli. Bere na sebe tvar a chovd se v zdvislosti na panujicich
regulativech. Na poli estetické kultury prevaZuji neslovni druhy estetickych norem.

vevs

1995, 60).

Podle studie provedené ve stfednim Némecku z roku 2010 (Mikhailov, Raschka
2010) doopravdy existuje souvislost mezi télesnou vahou tanecnikl a jejich profesionalni
urovni. Komunita profesionalnich tanecnik( vytvari pravé ony konkretizované vzory, které

ovliviiuji vSechny stavajici i nové tanecniky. V tomto vzoru je velmi dulezZita télesna vaha.



»Nalezeni idedIni vdhy je obzvldsté duleZité pro esteticky vzhled profesiondiniho tanecnika,
kromé technickych dovednosti a hudebniho citu. Co se tyce procentudlniho poméru
télesného tuku mezi obéma vykonnostnimi skupinami, je podobny trend pro tanecniky i
tanecnice. Toto vede k hypotéze, Ze tanecnici s lepsSimi vykony poddvaji lepsi esteticky
obraz s mensi vdhou v porovndni s tanecniky horsimi. Na druhou stranu je vyznam tukové

vrstvy pro zdvodici atlety spiSe povaZovdn za neddleZity” (Mikhailov, Raschka 2010).

Timto se télesny idedl tanec¢nika v soucasné dobé odklani od vieobecného idealu,
kterym je podle Hohlera atleticky somatotyp. V rlznych profesich tedy plati rGzné
pozadavky na vizudlni vzezieni Clovéka. Télesné idedly jsou tedy v rdznych skupinach
odlisné. Télesné idealy jsou tedy urcité reakci na jejich historické promény, nejdllezité;jsi

pro jejich nynéjsi podobu je vsak plsobeni soucasné spolecnosti.

1. 2. Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Pfed péti lety vznikla na Fakulté humanitnich studii UK bakaldfskd prace na
pfibuzné téma snazvem Reflexe vlivu diskursi na télo profesiondlniho tanecnika
(Barotkova 2008). Tato prace rozebird to, zda a jaky maiji vliv télesné diskursy na télo
profesiondlniho taneénika. Mé na rozdil od této prace také zajimd zména télesného
sebepojeti u teprve studujicich tanec¢nik(i a to, jak se tato zména projevuje, zajimad mé
dynamika celého procesu, nikoli jen to, zda existuje néjaky vliv diskurs(i na télo tanecnika.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum, predpokladala jsem, Ze se mlze také
stat, Ze dojdu jinych vysledkli nez moje kolegyné, jelikoZ kvalitativni vyzkum neni
prenositelny na vétsSinu obyvatelstva, tedy neni reprezentativni, za to zkouma véci vice do

’

hloubky. MUj vyzkum se tézZ lisi ve vybéru zkoumané skupiny. Vybrala jsem skupinu s

! Volng preloZeno z origindlu: , The detection of an ideal or optimal weight is especially important for the esthetic picture
of a competition dancer, beside the technical skills and musical sense. In relation to the body fat percentage there is a
similar trend between male and female performers. This oves rise to the hypothesis that the male dancers of higher
performance levels deliver a better esthetical picture with less weight toward the subjects of lower levels. On the other
hand, the importance of fat layer as a tissue by competitive athletes is provided rather in its lack as in its wealth”
(Mikhailov, Raschka 2010).



tanecniky poloprofesionadly, nikoli jiz profesionaly, cozZ jisté mélo také vliv na odliSnosti

vysledk( mého vyzkumu a prace Michaely Barotkové.

Vyzkumnym problémem prace je zkoumani problematiky formovani a vnimani téla
tanecnika a jejich vztah k télesnému idedlu. Prace se zaobira tim, jaky vliv ma tento ideal
na konkrétni skupinu tanecnikd. Jak ho vnimaji a co to s nimi déla v pribéhu delsi ¢asové

souvislosti.
Hlavni vyzkumné otdzky jsem si tedy stanovila tyto:
,Jaka je obecna predstava idedlniho téla tanec¢nika?”
»Jak je tato prfedstava vnimdna mezi tanecniky studujicimi na konzervatofi?“

,Jaky vliv ma tato predstava na téla tanecnik( studujicich na konzervatofi?“

1. 3. Strategie

Vzhledem kvySe popsanému charakteru terénu, zamérlm vyzkumu a povaze
zkoumaného problému, vybrala jsem si kvalitativni terénni vyzkum. Vim, Ze nemohu
vysledky pak zobecriovat na SirSi populaci. Mym cilem bylo prozkoumani daného

problému, ¢emuz kvalitativni pfistup naprosto vyhovuje.

Kvalitativni vyzkum je charakteristicky tim, Ze je dlouhodobéjsi a poskytuje
podrobnéjsi ¢i hlubsi ndhled na zkoumané skutecnosti. ,Prdce kvalitativniho vyzkumnika
je pfirovndvdna k Cinnosti detektiva. Vyzkumnik vyhleddva a analyzuje jakékoliv
informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni a induktivni

zdvery...pracuje primo v terénu, kde se néco déje” (Hendl 2005, 50).

V kvalitativnim vyzkumu je tedy dllezité také to, jak vyzkumnik do terénu vstoupi.
V mém pripadé jsem vstup do terénu fesit nemusela, jelikoZz jsem jeho pfirozenou

soucasti. O to vice jsem si vSak musela vytvofit uréity odstup a nadhled, abych byla
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schopna terén sledovat co nejvice objektivné a abych byla schopna zhodnotit a

zaznamenat vse podstatné.

Tato strategie vyZaduje také pruznost, vyzkumnik musi své postupy pfizplsobovat
aktualnimu déni ve zkoumaném prostredi. Dllezitou soucasti jeho Ukolu je pak také
vnitfni zpracovani a zaznam toho, co v prostfedi vypozoroval a zazil, coz kromé dobré
paméti vyZaduje také schopnost divéryhodné popsat sledovanou realitu. | kdyz tento
popis bude nutné alespon z ¢asti subjektivni, mél by byt uvéfitelny a pochopitelny i pro

dalsi nezainteresované osoby.

1. 4. Techniky sbéru dat

Pro sbér dat jsem vyuzila techniku zucastnéného pozorovani, jehoZz soucasti byly
neformalni rozhovory. Metoda zucastnéného pozorovani vyhovuje pozZadavkim
kvalitativniho antropologického vyzkumu. Metodu jsem zvolila i proto, Ze se v dané
skupiné uz dlouhou dobu pohybuji, proto pro mne bylo snazsi ziskat si dvéru
zkoumanych a také porozumét danému problému. Problémem mohla byt pfiliSna
zainteresovanost a tedy mensi objektivita. Musela jsem si proto zachovat vétsi nadhled a

pozorovat déni s uréitym odstupem.

Pozorovani samotné probihalo dle Spreadlyho metafory trychtyfe — tedy od

.....

vvvvvv

nejuzsi fazi pozorovani, kdy je mozno na prikladech ovéfit zjisténé koncepty a hypotézy
(Spreadly 1989, cit. in Hendl 2005, 195). Data ze zucastnéného pozorovani jsem peclivé

zapisovala do terénniho deniku.

Kromé pozorovani jsem vyuZila také techniku neformalnich rozhovor(. Otazky se
pfi tomto stylu dotazovani generuji az postupné podle pribéhu rozhovoru a pozorovani.

Tento typ dotazovani mi umoznioval SirSi rozhled, rozvijeni predchozich témat Cdi
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objevovani novych otazek a problémd, které jsem pak mohla nadale rozvijet. Tim jsem se
dostala vice do hloubky sledované problematiky. ,Sila neformdiniho rozhovoru spociva
vtom, Ze zohledriuje individudlni rozdily a zmény situace” (Hendl 2005, 175), coz mi
presné vyhovovalo, jelikoZ jsem chtéla popsat pravé zmény vnimani téla u samotnych
tanecnikd, ke kterym muze v prabéhu vyzkumu dochazet. K ziskani vSech pozadovanych
informaci touto cestou vyZzadovalo vice Casu, stejné jako analyza takovychto rozhovord.
Sbér dat jsem provadéla v pribéhu dvou let. Zaroven vim, Ze tento typ sbéru dat vyzaduje
od vyzkumnika ,... dovednost, citlivost, koncentraci, interpersondlni porozuméni a
disciplinu” (Hendl 2005, 166). Vzhledem k tomu, Ze v dané skupiné travim vétsinu svého
¢asu, Cleny skupiny dobtfe zndm a jsem schopna jim dobfe porozumét, nebyly tyto

pozadavky pro mne problémem.

Rozhovory jsem si nahravala na diktafon a poté prepisovala. Pro lepsi orientaci
v rozhovorech pfikladam tabulku s informacemi o respondentech a se smyslenymi jmény,
ktera slouzi k citacim a dalsi orientaci vtextu. (Tabulka 1.: Pfehled respondentd pro

rozhovory; viz kap. 1. 5.)

1. 5. Respondenti vyzkumu, vzorek

Vybér vzorku byl Uéelovy, jelikoz jsem vybrala skupinu lidi na zakladé vyzkumného
problému. Zvolila jsem tedy tanec¢ni skupinu 19 lidi (16 divek a 3 chlapct), ktefi tvofi jednu
studovat tanecni konzervator. Na této skupiné je vnimatelna vétsi zména ve vztahu k télu
v zavislosti ndstupu na konzervator a najeti na profesionalni drahu tanecnika. Pravé tato
zména a jeji pribéh mne zajimali nejvice, tedy nejen statickd konstrukce konceptu, ale i
jeji dynamika. Prostfedim mi pak byla pravé konzervatof, ale i béiné tréninky mimo
prostfedi konzervatore, kde jsou tanecnici schopni vice se rozhovofit i mezi sebou o

daném tématu.
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Tabulka 1.: Pfehled respondentt pro rozhovory

Jméno Datum Vék | Jak dlouho tanéi | Jina Skola / prace
Rozhovor 1| Dana | Bfezen 2011 | 20 let 17 let ne
Rozhovor 2 | David | Bfezen 2011 | 26 let 16 let ano
Rozhovor 3| Jana Rijen 2011 | 21 let 17 let ano
Rozhovor 4 | Hana | Srpen 2012 | 22 let 17 let ano
Rozhovor 5] Klara | Srpen 2012 | 24 let 21 let ne
Rozhovor 6| Sara | Srpen 2012 | 23 let 19 let ano

1. 6. Metody vyhodnocovani a interpretace dat

Ziskané informace a data jsem vyhodnocovala jejich pribéznou analyzou, tfidénim
a interpretaci, coz odpovida dlouhodobému kvalitativnimu vyzkumu. To jsem pak
kombinovala s pribéZznym sbérem dat, tak stdle dokola, dokud nebyly zodpovézeny
uréené otazky a dokud nebyly objasnény pozorované fenomény, tak abych byla schopna

dostatecné hustého popisu tématu.

K analyze jsem pouZila segmentaci dat a to jak u rozhovord, tak u mych poznamek
z pozorovani. Pfi segmentové analyze jde o ¢lenéni dat dle vyznamovych celkl a jejich
koédovani. Pri kédovani se snazime ,,vyvinout teorii pro objasnéni pozorovanych fenoménu
tvorbou zcela novych kategorii a hleddnim vztah( mezi nimi. PouZivame pri tom techniku
,hepretrZitého porovndvdni“ — bereme kaZdy segment dat a sledujeme jeho relevanci
k dosud navrZzenym kategoriim. Zdroverni se segment porovndvd s jinymi segmenty o
podobnych vlastnostech (prifazenymi ke stejnym kategoriim)“ (Hendl 2005, 239). Pfistup
kodovani vychazi z presvédceni, ze ,za empirickymi indikdatory (zplsoby chovdni, uddlosti)

stoji latentni kategorie (konceptudlini kody, konstrukty)” (Hendl 2005, 245).
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1. 7. Hodnoceni kvality vyzkumu

Pro kvalitativni vyzkum plati, Ze mda nizkou reliabilitu, tj. pokud budeme nékdy
znovu provadét ten samy vyzkum, mazeme dojit k jinym vysledkim. V mém projektu je
tento ohled zifejmy, jelikoZ jsem si vybrala zkoumat velice malou skupinu lidi, ktera je
velmi specifickd svym vyvojem, proto rozhodné nemohu své vysledky nijak zobecriovat a
to ani na jiné podobné tanecni skupiny plsobici tfeba na jiné tanecni konzervatofi.
Naproti tomu kvalitativni vyzkum ma vysokou validitu, ¢imz je mysleno to, Ze vyzkum jde
opravdu do hloubky daného tématu a dostava se tak az k samé podstaté. Diky tomu jsme
schopni velmi podrobného popisu daného tématu. V pribéhu kvalitativniho vyzkumu se
sice mohou ménit i zakladni vyzkumné otdzky, to ovSem neznamend, Ze neusilujeme o

jeho co nejvyssi validitu, ba pravé naopak.

Vysokou kvalitu vyzkumu jsem se snaZila zajistit peclivym zapisem do terénnich
poznamek, aby bylo moZno se knim vracet a pfipadné prehodnocovat, neustalym

ovérovanim vznikajicich teorii na konkrétnich ptipadech a téz peclivou analyzou dat.

Mezi rizika terénniho vyzkumu patfi moznd reaktivita, tedy zkresleni ze strany
vyzkumnika ¢i zkoumanych na zakladé pfitomnosti vyzkumnika. Myslim si, Ze v mém
pripadé ke zkresleni kvili mé pfitomnosti, jakoZto vyzkumnika nedoslo, protoze skupina je
na mou pfitomnost zvykla. ,Do zkoumané skupiny zapaddm a oficidlné patfim. Musim
tedy neustdle dbdt na vysokou miru sebereflexe, abych se neodklonila z role vyzkumnika a

nebyla pfilis ovlivnéna vlastnimi proZitky“ (terénni poznadmky, fijen 2010).

1. 8. Etické otazky

Na zacatku svého vyzkumu jsem sezndmila své tanecéniky vybrané skupiny — své
kolegy se svym zamérem, Ze je/nas budu zkoumat a na zakladé vyzkumu napiSu
bakaldrskou praci. Pozadala jsem je o svoleni pouzZit jejich vypovédi pro svou préci a
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zaruCila jim pfitom anonymitu, tim jsem ziskala uUstni informovany souhlas, ktery
zkoumanym zaroven zarucil to, Ze nekombinuiji citlivé Gdaje z vypovédi s osobnimi Udaji a
daty. Zkoumané v praci presnéji nepopisuji, protoze by tak bylo mozné je snaze pro
nékteré osoby identifikovat, ¢imZ by byl porusen slib anonymity. Zaroven jsem pro
zachovani anonymity ucastniki musela anonymizovat i misto, jelikoz skupina je velice
specifickd a dala by se identifikovat i podle mista. Proto se zminuji jen o konzervatofi a
tanecnim studiu, ale pfesna mista neuvadim. Stejné tak veSkerd jména, kterd jsou v praci

uvedena, jsou jména fiktivni.

Se ziskanymi informacemi jsem zachdzela velmi opatrné a peclivé jsem zvazovala
jakékoli zverejnéni citlivych informaci, doslo totiz i k pfizndni se k rlznym psychickym
porucham, jako jsou poruchy pfijmu potravy, o kterych by zkoumany jinak nerad mluvil a
nerad daval védét, proto jsem musela v tomto pfipadé ziskat souhlas od zkoumaného ke
zverejnéni takové informace, jelikoz to dle mého nazoru bylo dllezité pro vysledek
vyzkumu. Ddle takto citlivé Gdaje uvadim tak, aby nebylo mozno ani v ndvaznostech dojit

k identifikaci takovéto osoby.

Abych neposkodila dalsi konzervatore a profesory, musim zd(raznit, Ze se jednd o
kvalitativni vyzkum, jehoZ vysledky neni mozné zobecnovat, abych tak nevytvofila jakysi
predsudek vici taneéniklim a profesorlim tanecénich konzervatofi mezi lidmi, ktefi by si

mou praci precetli.
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2. Empiricka cast

Ve svém vyzkumu jsem se zajimala, zda existuje néjaky ideal téla tanecnika, jaky
ten idedl je a jak se s timto idedlem vyporadavaji tanecnici. Dullezité také bylo, zda a co
vSechno na tanecniky plsobi a ovliviiuje jejich pfistup k télu. Proto jsem empirickou ¢ast
rozdélila na dvé zdkladni kapitoly. V prvni kapitole se budu vénovat faktorim, které
ovliviuji vztah ktélu tanecnika. V druhé kapitole pak rozeberu pfimo problematiku
samotného idedlu téla tanecnika. Jednotlivé kapitoly a podkapitoly jsou vysledkem
segmentové analyzy a kazdou pasaz budu ilustrovat poznamkami z terénniho deniku a
rozhovor(. V téchto pozndmkdch a citacich budu z etickych dlvodd vidy uvadét fiktivni

jména, nikdy ne skutecna.

2. 1. Faktory ovliviujici vztah k télu

Existuji Ctyfi zdkladni faktory ovliviujici tanecniklv vztah ktélu. Prvnim je
prostredi, ve kterém se tanecnik pohybuje a trénuje, druhym faktorem jsou profesofi a
lektofi, ktefi tanecénika vyucuji, tfetim faktorem je obleceni, ve kterém tanecnik trénuje i
vystupuje a poslednim ¢tvrtym faktorem jsou potencidlni divaci, ktefi tanecnika sleduji pfi
vystupu, k divakim tedy patfi i pddium, na kterém pokud tanecnik vystupuje, je sledovan

divaky. Faktory se doplfuji. Nyni je podrobné rozeberu jeden po druhém.

2. 1. 1. Prostredi

Je nutné odlisit dva typy prostiedi, ve kterych skupina trénuje. Prvnim mistem jsou
prostory konzervatore, kde skupina studuje, druhym mistem je prostor taneéniho studia,
kde jednotlivci tanecné vyrustali jesté pred tim, neZ nastoupili na konzervator. Vzhledem

k tomu, Ze konzervatof této skupiné udélala tzv. diferencovany plan, skupina pfimo
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v prostorach konzervatofe nemusi travit veskery tréninkovy €as. Do vyuky se zapocitavaji i
lekce poradané v prostordch tanecniho studia. Tedy veskeré tanecni lekce, které skupina
absolvuje, jsou soucasti vzdélavaciho programu konzervatore. Nutno vsak fici, Zze kromé
rozdilného prostoru jsou na rlznych mistech i rizni lektofi. VSichni lektofi jsou opét
oficidlni profesofi tanecni konzervatore, nicméné ti, ktefi u¢i mimo prostory konzervatore,
v podstaté vyucuji jen tuto zkoumanou skupinu, pouze vyjimecné maji néjaké hodiny pro
ostatni studenty konzervatore. Rozdil tedy neni jen v prostfedi jako takovém, ale i ve

vyucujicim profesorovi a jak se pozdéji ukaze, ma to vliv i na celkovou atmosféru hodiny.

Nyni bych rada popsala podrobné prostory, v nichz vyuka probiha. Nejprve se
budu vénovat prostoru tanecniho studia. Tanecni studio se nachazi v paneldkové zastavbé
v budové byvalého kina, ze kterého o par pater vyse vyrlsta dalsi bytovy nékolikapatrovy

dam.

»Prochdzim ulici smérem k tanecnimu studiu, kolem mé jsou nizsi panelové bytové
domy, které jsou obklopené stromy a kefi. Jdu ulici a pfipadd mi, jako bych Sla spise
k nékomu na ndvstévu neZ na lekci tance ¢i na skolni hodinu” (terénni poznamky, fijen

2010, tanecni studio).

Tanecni sal se nachazi v prvnim patfe budovy. V chodbé nad schody, pred
vchodem do taneéniho salu jsou pohovky, nad nimiz jsou umistény tfi nasténky. Na
nasténkach visi rdzné fotografie. Jedna néasténka je vénovana tancicim détem, které
navstévuji tanecdni studio, druhd je vénovana fotkam z tanecnich soustfedéni a na treti visi
fotky z predstaveni naseho zkoumaného tanecniho souboru. Na vétsiné fotek se aktéfi
usmivaji. Ze vSech fotek ¢isi nadseni a radost. To je strucné k okoli taneéniho salu. Taneéni
sal samotny ma zhruba ¢tvercovy tvar, méfi 11m x 12m. Je tak akorat dost velky, aby
v ném mohlo trénovat 20 tanecnikl zkoumaného souboru. Hned u vchodovych dvefi je
maly koberec a botnik, kde se vSichni pfichozi vyzouvaji. Zaroven kazdy v salu vidi, kdo
dorazil. Kdy? vejdeme, tak na pravé strané jsou troje dvere, které vedou do 3aten. Satny
jsou oddéleny ddmské od panskych, stim, Ze panska je jen jedna a malinkd, zatimco
damské jsou dvé a mnohem vétsi. Na tanec totiZz chodi mnohem vic dévcéat neZ chlapcu.
Naproti vchodu je zed plna oken. Okna jsou v klasické vysce tak, Ze se z nich mizeme

vyklonit ven a daji se snadno otevfit i zavfit. Okna propousti dovniti hodné svétla, takze
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neni potifeba neustdle svitit umélym osvétlenim. Zaroven jsou okna vybavena Zaluziemi,
takZe pokud prosvitd moc svétla, nebo pres né pafi slunicko, daji se zatahnout. Po levé
strané, pokud stojime stale zaddy ke vchodovym dvefim, je sténa plna velkych zrcadel, tato
sténa je vnimdna jako celo sdlu. Tanecnici, kdyZ trénuji, se mohou neustdle pozorovat
v zrcadle a kontrolovat tak, zda vykonavaji pohyby spravné. Zrcadla jsou mirné zatmavena

a velmi kvalitni, takZe v nich ¢lovék perfektné vidi svou postavu.

,Pripadd mi, Ze kvalita zrcadlové stény spolu se zatmavenim pulsobi to, Ze se
v zrcadle vidim velmi dobrfe a zdroveni si vném pfipaddm péknd a Stihla” (terénni

poznamky, fijen 2010, tanecni studio).

Nad zrcadly se jesté nachazi okénko, které vede ze skladu s kostymy, plivodné to
byla promitaci mistnost kina. Strop je jen kousek nad okénkem a je vybaven podhledem,
ve kterém je mnoho lamp se zafivkami, takze kdyzZ uZ je venku Sero nebo tma, zarivky umi
prostor silné osvitit. Podlaha je pruzna a je pokrytd ¢ernym baletizolem, ktery je ve velmi

dobrém stavu.

»Podlaha mi pfipadd relativné Cistd, nevadi mi se po ni vdlet a vidim, Ze ani ostatni
s tim nemaji problém, zdroven dobre pruzi, takZe pri dopadech ze skok( necitim Zddné
bolesti v kloubech, zddech ani jinde na téle” (terénni poznamky, Fijen 2010, tanecni

studio).

vevys

Cely sal je nové vymalovan, sténa se zrcadly a protéjsi sténa se dvefmi do Saten
jsou bilé a zbylé dvé stény oranzové, coz pusobi teplym a utulny dojmem. Po obvodu salu
jsou na sténdach, kromé zrcadlové stény, umistény baletni tyée. Sal je jeSté vybaven
topenim, které je pod okny a kryté, aby nezpusobilo Uraz, a také klimatizaci. Tyto dva
prostfedky neustdle reguluji teplotu tak, aby bylo tanecniklim pfijemné, ani horko ani
zima, ale tak akorat. Celkové sal plGsobi velmi pfijemné a utulné. Nikdo z tanecnik( si na
nic, co by se tykalo prostredi, nestézuje. VSichni se zde citi dobre a néktefi dokonce uvadi,

Ze je to pro né nejmilejsi prostredi, lepsi nez doma.

Nyni popiSu prostfedi taneéni konzervatore. Tanecni konzervatof se nachazi ve
velké staré budové v kopci, kolem je zastavba rodinnych domk( se zahradami. Velka

budova konzervatore je relativné Sikovné schovand v kopci a mezi stromy, takie kdyz se
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k ni pfichazi, neplsobi tak mohutné. Ve chvili, kdy vsak stojime pred vchodovou branou,
vidime, jak je budova opravdu velikd. Vzhledem k zastaralé omitce a velikosti, pUsobi
budova vici okolnim malym domkim trochu jako pést na oko. Moc do svého okoli
nezapadd. Abychom se dostali dovnitf, musime nejprve projit vstupni branou, kterou
dovnitt vjizdi i vozidla konzervatore. Po pravé strané jsou pak velké prosklené dvere,
kterymi se dostaneme pfimo do budovy konzervatore. Konzervator sidli v poloviné
budovy, v druhé poloviné je momentdlné prazdno, dfive zde bylo gymnazium. Chodby
jsou temné a chladné, maji vysoké stropy a okna takovym smérem do kopce, odkud se
béhem dne nedostdva mnoho svétla. Kromé ucéeben jsou tu samoziejmé tréninkové saly,
které mé zajimaji nejvice. Saly jsou celkem tfi. Zkoumana tanecni skupina trénuje stézejné
v jednom hlavnim, nejvétsim sale. Dalsi dva sdly jsou totiz malé na to, aby v nich mohlo

trénovat dvacet lidi najednou. Proto se zaméfim na popis tohoto salu.

Tréninkovy sal se nachazi v suterénu opusténé poloviny budovy. Od saten, které
jsou o patro nize, nez je hlavni vchod, se prochazi dlouhou temnou chodbou bez oken. Na
konci chodby je schodisté, po némz se jde tfi patra doll, neZ se dostaneme do sdlu.
Vchodové dvere do sdlu jsou trosku bokem, takze kdyz vejdeme, sdl jesté zcela nevidime a
tudiz ani lidé v salu nikdy nevidi, kdo zrovna pfiSel. KdyZ kousek popojdeme, tak za rohem
vpravo se pred ndmi otevie obrovsky sal, ktery vypada témér jako klasickd velkd Skolni
télocviéna. Na plochu je asi tak Etyrikrat vétsi, nez tréninkovy sal, ktery jsem popsala vyse
a stropy jsou tak dvakrat vyssi. Sal md obdélnikovy tvar. PrestoZze se sal nachazi
v suterénu, jsou zde okna, protozZe, jak uz jsem fekla predtim, budova je v kopci. Okna
jsou velkd, ale jsou tak vysoko, Ze na né nikdo nedosahne. Nedaji se tedy otevtit ani zavfit.
Nemaji zadné Zaluzie, takZe kdyz skrze né sviti slunce a oslfiuje cvicici, neda se s tim nic
délat. Cely sal je ma kolem dokola dfevéné obloZeni, ve kterém je skryto i Ustfedni topeni.
Kdyz stojime zady ke vchodu v misté, odkud uz sal cely vidime, tak naproti nam je kratsi
sténa, na niz jsou umistény Zebfiny. Nad Zebfinami uprostfed visi basketbalovy koS, na
nasi strané ve stejné vysce taktéz visi basketbalovy kos. Misto kudy vstupujeme, je brano
jako €elo mistnosti. Stény po strandch jsou asi dvakrat delsi, nez Celni a zadni sténa. Po
levé ruce je sténa s okny. Po pravé ruce je sténa hold. Na zemi je specidlni mékky
basketbalovy povrch, na kterém jsou rozkreslené ¢ary hristé. Od Zebfin zhruba do dvou

tretin sélu je tento povrch zakryt cernym baletizolem, ktery je uz zna¢né poskozeny a neni
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pevné pridélan k zemi, takze se s nim da hybat. Baletizol ¢asto byva Spinavy a tanecnici
kvali tomu maji nechut k cviceni na zemi. V misté, kde baletizol konci, jsou umisténa

pohybliva zrcadla na kolec¢kach. Zrcadla nejsou pfilis kvalitni, maji zvinény povrch.

,KdyZ se podivdm do zrcadla, mdm pocit, Ze vdZzim tak o dvacet kilo vic, jen sem
tam se najdou mista, kde si pfipaddm stihld“ (terénni poznamky, listopad 2010,

konzervator).

Zrcadla jsou asi tak dva metry vysoka a jsou umisténa tak, Ze kdyZ vstoupime, tak
témér nevidime prostor, kde je baletizol. Vpravo, z pohledu pfichazejiciho, vedle zrcadel
je velky klavir, takZe pfi pfichodu vidime jen korepetitora. Mezi klavirem a zrcadly je jen
maly prostor na prichod do mista, kde probihaji lekce, do mista s baletizolem. V celém
sale je neustale pfrisefi, jen kdyz hodné sviti slunce, tak jsou mista, kde je zase svétla moc.
KdyZz se musi svitit uméle, slouzi k tomu jen nékolik zafivek na stropé, které nevydaji tolik

svétla, takze ¢lovék ma neustdle pocit, Ze poradné nic nevidi.

»Z toho neustdlého sera se mi chce spdt, boli mé oli a nejsem schopnd se na lekci

porddné soustredit” (terénni poznamky, listopad 2010, konzervatof).

V sdle je téméf vidy chladno, jen obc¢as v mistech, kam dopadaji slune¢ni paprsky,
byva az horko. Tanednici ¢asto zivaji a mhoufi o€i. VSichni si stéZuji, Ze je zde zima a Ze
Spatné vidi. Nelibi se jim Spinava zem. Stézuji si i na vydychany a zatuchly vzduch a na
mravence, ktefi se ob¢as objevi u zdi. VSichni tanecnici mi na otazky, jak se jim jevi tento
prostor, odpovédéli dosti negativné. Shoduji se, Ze je to nehostinné misto a Ze sem

nechodi radi, neciti se zde dobre.

Prostfedi velmi vyrazné ovliviiuje to, jak se tanecnici citi. Kdyz se neciti dobre a
v prostredi jsou neradi, vnimaji i své télo, se kterym v tu chvili pracuji, jako Spatné. Velkou
roli hraji zrcadla. Zrcadla sice nemusi odrazet skutecnost, ale pfesto ¢asto véfime tomu,
co vidime a nejsme si jisti, zda je to skute¢né nebo je to klam. Pfi svém pozorovani jsem
mnohokrat zaznamenala, jak se ve chvilkach volna vsichni pred zrcadlem prohlizi. Mnoho
z tanecnikl vytahuje tricko a zatina bficho, nebo sleduje nohy a podobné. Kazdy se
zamérfuje na svou problematickou partii a tu sleduje. V prostredi, kde se citi dobre, to

vétSinou nijak nehodnoti, jen se sleduji. V prostfedi konzervatore, kde zrcadla silné
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zkresluji a tanecnici se neciti tak dobre, jsem mnohokrat vidéla znechucené vyrazy a

slySela napfiklad:
»JeZis ja jsem fakt tlustd, musim zhubnout.”

,BoZe muj ja ty svy kejty nendavidim.”

Vv

»Ach jo, pro¢ nemuzu byt hubenéjsi.”

Takovychto vét mdm v terénnim deniku opravdu velkou zdsobu a vyrazné vice
jsem jich zaznamenala pti prohlizeni v zrcadlech na konzervatoti, nez pfi prohlizeni

v zrcadlech v prostorach tanecniho studia.

2. 1. 2. Lektofi a profesofi

Prostfedi a pocit z néj dotvafi i lektofi, ¢i profesofi, ktefi v ném uci. Skupina
studuje primarné tfi druhy tance, balet, modernu a jazzovy tanec. Konzervatofr tvrdi, Zze by
tyto tfi tance mély byt studovany rovnocenné, tudiz by jim mél byt vyhrazen stejny pocet
hodin. Zkoumana skupina je vSak brana jako skupina se zamérenim na jazzovy tanec, coz
znamena, Ze tento druh tance ma do tydne vicekrat neZ zbylé dva. Kazdy druh tance
vyucuje jiny lektor Ci profesor. V prostorach taneéniho studia se uci predevsim jazzovy
tanec a déla se repertoar, oboji pod vedenim umélecké vedouci souboru, ktera je zaroven
i tridni ucitelkou této tridy vramci konzervatore. Tato hlavni ucitelskd postava je
souborem pfijimdna velmi pratelsky, vétsinu ¢leni souboru tanecné vychovavala uz od
malicka. VSichni ji vnimaji jako autoritu, pocituji vaéi ni Gctu a respekt, zaroven ji vSak
vnimaji i jako pritelkyni, se kterou se mohou bavit témér o vSem. VSichni ¢lenové souboru
si sni tykaji. Je to povétSinou usmévava, pozitivni a energii nabitd osobnost. Sama

studovala tu stejnou konzervatofr jako ostatni.

Kromé jazzového tance se jesté v prostorach tanecniho studia vyucuje dvakrat
tydné balet. Prvni tfi roky jej vedl lektor, ktery uéi jak na soukromych Skolach, tak
napriklad na HAMU. Tento ¢lovék je skupinou velice oblibeny. Vsichni ho uznavaji a radi
chodi na jeho lekce. Na lekcich je vidy usmévavy, vtipkuje, je mily, a pokud nékoho

opravuje, snazi se mu opravdu prakticky pomoci a popsat co nejlépe, co ma udélat. Neboji
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se tanecnik( pfi lekci dotknout, kdyZ je potfeba nékoho srovnat do spravné pozice a
podobné. Nikdy nepouZiva hanlivych slov, mluvi velmi diplomaticky. Posledni rok po ném
lekce prevzali dva novi lektofi. Jednou tydné je to mlady muz, sélista Narodniho divadla a
jednou tydné Zena ve stfednich letech, udici na jiné konzervatofi. Oba jsou téZ velmi
schopni tanecnici nejen lektofi. Skupina tyto dva lektory ze zacatku pfijimala trosku
s rezervou, protoZe vSichni méli oblibeného predchoziho lektora, ale nakonec byli vSemi

prijati. Oba dva jsou taktéz na lekcich velmi usmévavi a mily stejné jako jejich predchldce.

Na tanecni konzervatof soubor dochazi jednou tydné a kromé teoretickych
predmétd ma vidy 1,5 hodiny moderny a 1,5 hodiny baletu. Na rozdil od tanec¢niho studia
se zde profesofi stfidaji a néktefi uci jak balet, tak i modernu. Nejcastéji tfidu vyucuje pani
feditelka, pani zastupkyné, manzel pani feditelky, jez je manaZerem hlavniho souboru
konzervatore a nakonec jesté syn pani feditelky. Vyjimecné uci lekce nékdo z dalSich
profesor( konzervatore. Hlavni autoritou je pani feditelka, kterd ma malou a velmi stihlou
kostnatou postavu. KdyzZ vejde do mistnosti, vSichni ztichnou. Pani feditelka je vidy vaina,
malokdy se usmiva, ale neni ani zamrac¢enda. Casto upozorfiuje na to, 7e pfi tanci jde
hlavné o krasu téla, Ze je potifeba ho odhalovat a ukazovat v jeho pfirozené krase. Tvrdi,
Ze je potfeba na téle pracovat, aby bylo krasné stihlé a mélo vyrysované svaly. Vétsinou
mluvi vSeobecné ke véem a nevénuje se tanec¢nikim individualné. Jen obcas, kdyz nékdo

néco pokazi, je schopna mu pfede vSemi vynadat.

LJedna tanecnice udélala chybu. Pani reditelka zastavuje hudbu, nenechd ostatni
docvicit dokonce. Prichdzi k tanecnici a rika: , Tys to vibec nepochopila, kvili tobé to
pljdeme vsichni znovu, to snad neni mozné! Tak ja ti to jesté jednou ukdzZu, divej se

.....

NesnaZi se ji opravit, nesahd na ni“ (terénni pozndmky, leden 2011, konzervatof).

Vsichni se boji udélat chybu, aby nedostali vynadano, zaroven pokud nékdo chybu

udéla, casto ani nevi jakou a jak to udélat Iépe. Tanecnici se na hodinach neciti dobre.

Dalsim vyucujicim je pani zastupkyné, kterd hodné prebird model pani reditelky.
Sama je postavou nizsi, $tihla, ale ne kostnatd. Ma kratce stfizené vlasy a nosi bryle.
PUsobi prisné. Za celou dobu vyzkumu jsem nevidéla, Ze by se usmala. Vidy je velmi

pfisnd a Casto nepfijemna. Taneénici ji nemaji rddi a nechovaji k ni ani zZadny velky
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respekt. Na hodinach se vsak vsichni snazi a nikdo si nedovoli vyslovit jedinou poznamku.
Vsichni védi, Ze ma velké rozhodovaci slovo, co se tyCe hodnoceni zakl, proto si své
nazory na ni sdéluji az v soukromi. Mezi ¢leny souboru je to nejprohranéjsi osoba, kterou
nikdo nema rad, a néktefi se pfizndvaji, Ze ji doslova nendvidi. Pani zastupkyné se neboji

pouzivat na hodindch ostrejsi vyrazy k pokarani zak( a ¢asto poddava negativni hodnoceni.

»Pani zdstupkyné nejprve jednou cvi¢eni predvede, pak jej cvici celd skupina na
hudbu. Po chvilce profesorka zastavuje hudbu a velmi nahlas pred ostatnimi fiké jedné
tanecnici: ,,Co to délds, prosimté?! Ty jsi fakt uplné blbd. Prober se uZ konecné a zacni
délat néco sprdvné! A zatdhni ten pupek, to je hrozny. Kdybys neméla tu pneumatiku, tak
by ti to moznd Slo aspori trochu lip!“ Po té predvddi ¢dst cviceni zrychlené znovu, dd pokyn
korepetitorovi, ktery zacne hrdt a cvi¢eni jede znovu od zaldtku” (terénni poznamky,

duben 2011, konzervator).

Pani zastupkyné také nikdy na nikoho nesaha. Pokud nékoho opravuje, nikdy
nepopisuje podrobné, co je potieba vylepsit, vidy jen naznadi, takZze ne vzdy je to Zakim
jasné. Svym pfistupem a mluvou na hodinach taneéniky ¢asto ponizuje. Tanecnici jsou

v jeji pfitomnosti nervdzni. Po jedné lekci povida jedna tanecnice druhé:

JJako ja uz fakt nevim, co mam délat, ona vZdycky rekne, Ze vsechno spatné, ale
nefekne mi, co presné déldm Spatné é co délat, abych to napravila. Ty lekce s ni fakt

nendvidim” (terénni poznamky, leden 2011, konzervatofr).

DalSim vyucujicim je manzel pani feditelky, velmi vyrazna osobnost konzervatore.
Ma velmi silny a vyrazny hlas, vidy je ho vSude dobfe slySet. Rad mluvi velmi nahlas. Na
lekcich rad pouziva vtipné prapovidky, ¢asto se vztahuji k sou¢asné politice Ceského statu.
Vidy dava velmi najevo své nalady. Bud se hodné sméje a vtipkuje, nebo hodné nadava a
je nastvany. Ke studentlim se snaii pFistupovat pratelsky. Casto viak studenty svymi
prapovidkami urazi a ponizuje. Nikdy moc nehodnoti tanec¢ni schopnosti Zaku, spise jejich
télesnou konstituci. Na hodinach akorat vsechny nabdda, aby do toho $li naplno a dali do
toho vSechnu energii. Hodiny jsou tak fyzicky naro¢néjsi nez u ostatnich. Tanecnici je maiji
radSi nez ostatni lekce, protoZze se u nich trochu zapoti a nemaji problém s usinanim.
Nemaiji vsak radi nékteré prlpovidky, které pan profesor na hodinach pouziva. Obzvlasté

nepfijemné je vSem hodnoceni jejich postav.
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,» Profesor pristupuje ke studentce, popldcdvd ji po rameni a rikd ,,Markétko, vZdyt
ty jsi tak talentovand! Ty bys mohla patrit ke Spickém cCeského tance, ale ta prdel, to je
strasny! Kdy uz s tim konecné néco udélds?” Studentce se objevuji v oCich slzy, snaZi se

nebrecet. Plac potlacuje a cvici dal” (terénni poznamky, listopad 2010, konzervatofr).

Poslednim lektorem je syn pani rfeditelky. Jeho pristup na lekcich je velmi podobny
pfistupu jeho otce, profesora, jehoZ jsem popsala vySe. Ma silny a zvucény hlas, takze je ho
vidy dobre slySet. Ke studentlim pfristupuje pratelsky, s nékterymi si i tykd. Bere studenty
spiSe jako sobé rovné, nez Ze by jim byl néjak nadfazen. Nikdy nepouzivd naddavky a
negativni hodnoceni podava diplomaticky tak, aby to nikoho neurazilo. Nikdy nehodnoti
télesnou konstituci Zakd, vidy jen tanecni schopnosti. Tanecnici zkoumané skupiny ho
neberou pfilis jako velkou autoritu, ale na hodindch jsou pozorni a uvolnéni, nejsou ve
stresu ani napjati. Obcas si Zaci na jeho lekcich dovoli i néco pronést, nékdy i néjaké
vtipky. Profesor je vidy pfijima s vtipem, nikdy nikoho neokfikuje a nenadava. Kdyz se
vSak zacne bavit vice lidi, umi si jednoduse sjednat pofadek tim, Ze poprosi o klid. Nikdo

nema problém ho respektovat.

Nutno fici, Ze co se hodnoceni zaka tyka, hlavni slovo maji pani feditelka a pani
zastupkyné, popfipadé jesté manzel pani feditelky, ostatni profesofi na skole maji jen
poradni hlas. Proto jsou nejdllezitéjSimi postavami a vsichni studenti se jich nejvice
obavaiji. Studenti nedostavaji v praktickych predmétech zndmky pribézné. Jednou za pul
roku se konaji komisiondlni zkousky, na kterych jsou studenti zhodnoceni a podle nichz
dostdvaji znamku na vysvédceni. Pfi zkouSkach se sejde komise v poctu tfi profesoru.
Komise znamky pouze navrhuje, vyslednou znamku urcéi vidy pani reditelka s pani
zastupkyni. To plati vidy, i kdyZz néktera znich vkomisi neni pfitomna. Tanecnici
zkoumané skupiny se toto dozvédéli od jiné profesorky konzervatore, po jedné hoding,

ktera predchazela komisionalnim zkouskam.

»Lekce skoncila a taneclnici posedavaji po zemi. Mladd profesorka chce vsem néco
sdélit. ,,Dnes budu v komisi i ja. Nemusite se bdt, podle mé jste dobfi a rozhodné si
nemyslim, Ze by tu byl nékdo na propadnuti. BohuZel vsak vysledek nemdizZu ovlivnit.
Rozhodujici slovo ma pani feditelka s pani zdstupkyni, my ostatni mdme vZdy jen poradni

hlas, proto se musite snaZit byt s nimi za dobre, i kdyZ s nimi v néCem nesouhlasite. Radsi
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sklopte hlavu a vse jim odsouhlaste. Ony maji prdvo si se zndmkami délat, co chtéji. TakZe
i kdybych jé nékomu navrhovala jednicku, pocitejte s tim, Ze to vidy bude minimdiné o
stupen aZ dva horsi. Tak to prosté tady chodi. A jesté jednu radu vam ddm, na zkousky se
vZdy snazte obléknout tak, abyste vypadali co nejstihlejsi, uCeste se a upravte, aby vam to
sluselo a moc se nemalujte, pani reditelka to nemd rdda.” Vsichni tanecnici koukaji
s pfekvapenym vyrazem a nékteri podékuji za rady” (terénni poznamky, leden 2011,

konzervatofr).

Lektofi a profesofi svym pristupem na lekcich dotvafri prostredi, ve kterém
tanecnici trénuji. Prostfedi konzervatore uz samo o sobé na zkoumané tanecniky pusobi
depresivné a zhorsuje jim naladu. Ve chvili kdy vstoupi profesor, ktery se mraci a vSechny
nevybiravym zpUsobem zkritizuje jak jejich schopnosti, tak jejich postavy, tak studenti
znervdzni a neciti se celkové dobre. Jsou pod silnym tlakem profesor( i prostfedi a jejich
psychika se zhorsuje. Vytky postupem casu zacinaji brat vazné a sami si nejsou jisti tim,

jak to doopravdy je. Pochybuji sami nad sebou, nad svymi schopnostmi a nad svym télem.
Uméleckd vedouci vSechny tanecniky souboru nejprve podporovala.

,Neberte to tak vdzné, co vam rikaji, o tom Ze mdte zhubnout... dileZity je, aby vds
ten tanec bavil. Oni to strasné prehdnéji. Berte si od nich jen to dobry, Ze cvicite techniku a
rozsahy, zbytek mdme tady a tady si to budeme uZivat, ale zase to berte vdzné, Ze to neni
jenom pro zdbavu, takZe tam opravdu chodte a snaZte se. Hlavné nedrzte néjaky Sileny
diety, jezte zdravé a ne moc, ale nehladovéte, to vam nepomuZe a na néjaky potravinovy
doplriky se vykaslete. DileZity je, jak ten tanec proZijete, jak ho proddte lidem, ne vase

postava jako takovd” (terénni poznamky, fijen 2010, tanecni studio).

Postupem casu se viak podle pozorovani i podle rozhovor( s tanecniky jeji pristup
zménil. Zacala prebirat systém konzervatore a jejich hodnoceni postav. Nejprve jen obcas
pfi zkousSeni kostymu na predstaveni fekla nékterym tanecnicim, Ze by mély zhubnout,
aby vypadaly v kostymu a na pddiu dobfe. Potom oteviené mluvila o tom, jak by tanecnici
méli jist a hlidat se, aby byli stihli. A od té doby tanecnici vnimaji jeji nepfrijemné pohledy,

kdyZz nékdo pribere.
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»Tak, Ze to prosté zacalo i na ty konzervatori a pak uZ to prebrala i ta Terka, Ze
nejdriv jsme to méli jen od Novdkovejch a ted' uZ je to prosté i u Terky... a posledni dobou
uZ to neni ani, Ze by to nékomu fekla, ale prosté jsou to jen ndznaky... mé uz staci takovy
ty pohledy...a nejen u Terky...Ze Clovék prosté citi, jak té pozorujou ty lidi okolo” (rozhovor

Sara, #00:10:23-0#).

To, jak kdo vypadd, zac¢alo mit i vliv na to, koho vice obsazovala do choreografii. Ty

tanecnice, co zhubly, zacaly byt obsazované vice a naopak.

»Minulej rok v Iété, kdyZ tam pfrijela Helenka, kterd zhubla, jé nevim, deset kilo, tak
najednou Helenka byla prvni, Helenka vsecko, najednou md Helenka sdlo, protoZe Helenka

zhubla“” (rozhovor Jana, #00:08:16-04#).

Tanecnici silné vnimaji zménu pristupu umélecké vedouci. Tato zména ma také vliv
na jejich smysleni o téle a snaze se svym télem néco udélat, prizplsobit télo predstavam
na konzervatofi a predstavé umeélecké vedouci, aby byli pozitivné ohodnoceni a vice

obsazovani do choreografii.

2. 1. 3. Obleéeni

Kromé prostredi a lektorl je dalezitym faktorem, ktery mlze ovlivnit vtah k télu i
obleceni, ve kterém tanecnici trénuji. Pfed nastupem na konzervatofr vSichni nosili spise
volné obleceni, které hodné zakryvalo jejich téla. Na konzervatofi vSak profesofi pozaduiji,
aby byli tanecnici co nejodhalenéjsi a neméli na sobé Zadné volné obleceni, nybrz vse

upnuté.

,KdyZ jsem byla mladsi, vlastné neZ jsem zacla chodit na konzervator, tak jsem se
snaZila nosit, co nejvétsi véci, tak aby se vsechno na mé hybalo misto mé, postupem casu
jsem prechdzela na trictvrtdky a podobné a od ty doby, co jsme na konzervatofi, tak
prosté nosim uZ jenom kratdsky tilko a podkolenky. Clovék si tolik odvykne mit na sobé
néco navic, takZe ted kdyZ si obliknu tepldky, tak je to jak kdybych na sobé méla pytel
brambor” (rozhovor Dana, #00:02:17-6#).
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Podle profesor(i konzervatore je to dllezité, protoZe jinak nevidi, zda Zak spravné
se svym télem pracuje. Nejlepsi variantou dle konzervatofe jsou pouze baletni
puncochdace, coz jsou v podstaté silonky, a to v bilé ¢i télové barvé, a ktomu jen trikot.
Obuv na nohy se méni podle stylu tance, na balet to maji byt baletni piskoty, na ostatni
svétlé ponozky, aby byly nohy dobfe vidét nebo nic, byt naboso. Studenti nesmi mit ani
leginy Ci svetr, protoZe pod tim se neni vidét prace svall. Profesofi konzervatofe na to
dbaji velmi upénlivé a to i v zimnich mésicich, kdy je v télocvicné opravdu velka zima.
Tanecnici si pak stézuji, Ze nastydnou, Ze se nemohou porddné rozehfat a tudiz ani
provést nékteré cviky spravné. Profesofi na jejich vytky nehledi. Naopak pokud nékdo

neni oblecen dle predstav, pronesou poznamku:
»Sundejte ty hadry!” (terénni poznamky, leden 2011, konzervatofr).

Ze zacatku méli tanecnici problém vidat své postavy v upnutém a odhaleném
obleceni v zrcadlech. Kromé upozoriiovani profesorli na nadvahu, byli jeSté donuceni se
sledovat v nekvalitnich zrcadlech velmi odhaleni, takze to silné ovlivnilo jejich pohled na
vlastni télo. Presto vsak si vSichni v prabéhu studia na toto obleceni zvykli a uz je jim
pohodInéjsi nez to, co nosili dfive. VSichni vSak pfiznavaji, Ze se tak vice sleduji. VSichni
také pfiznavaji, Zze diky tomu museli se svym télem néco udélat. Nékoho to donutilo ke
spravnéjsimu drzeni téla, nékoho k pfijmuti svého téla, vétSinu to donutilo k hubnuti a
vypracovani svall na téle. Tento proces probiha neustdle, i kdyZz uz jsou vsichni na sv{j

obraz v upnutém a odhaleném obleceni zvykli.

,Mé treba jako upnuty obleceni donutilo hlavné k tomu drZet jinak télo, uplné

jinak” (rozhovor Klara, #00:24:10-9# ).

| uméleckd vedouci souboru zadala zhruba po roce pozadovat odhalenéjsi a
upnutéjsi obleceni, ne vsak za kazdou cenu. Pokud byla zima, vidy fikala, at se vsichni
poradné oblecou, aby se poradné prohrali a nezranili se. Ztuhlé a nezahraté svalstvo se

totiz pfi vétsi namaze muize snadnéji natahnout, ¢i dokonce pretrhnout.

Zmeéna nastala i v kostymech, ve kterych tanecnici tanci pfedstaveni na pédiu pred
lidmi. O kostymech na predstaveni rozhoduje umélecka vedouci souboru. Pfed nastupem

na konzervator byly kostymy naprosto razné, nékdy upnuté;jsi, nékdy volné, nikdy vsak
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nebyly pfiliS odhalené. Po nastupu na konzervator byly vytvareny kostymy, které stale
vice odhalovaly, neZ zakryvaly. Tato zména probéhla postupné v pribéhu prvniho roku a

pll, co skupina studovala na konzervatofi.

»Prvni rok to bylo jesté vlastné jako dobry, to se nds Terka jesté zastdvala a ted uz
od toho jako polevila a naopak se ted dostdvd na ten jakoby jejich systém... to vidis i na

tom, do jakejch nds najednou oblikd kostym(“ (rozhovor Sdra, #00:11:22-1#).

Uméleckd vedouci zménu svého postoje odlvodiuje tim, Ze je opravdu dobré,
kdyz uz ¢lovék umi zachdzet se svym télem, aby to bylo vidét, Zze télo je krasné samo o
sobé a v pohybu jesté vice, pro¢ ho tedy zbyteéné zakryvat. Rikd, Ze tanec je preci
predevsim o estetice téla. Prijima tak pristup profesorli z konzervatore. Kostymy kupuje Ci
nechava Sit stdle v mensich velikostech, ¢imz nepfimo nuti tanecniky, aby hubli. Pokud se
do kostym( nevejdou, ma neptijemné poznamky, Ze by méli tedy asi zhubnout a
podobné. Tanecnici jsou stresovani nejen malymi velikostmi kostymd, ale i tim, Ze musi
pred publikum vylézt velmi odhaleni a jesté se hybat. Vétsina to bere tak, Ze nemuze mit
opravdu ani sebemensi faldik navic, protoze by to nebylo hezké na pohled. Stydi se za
svoje nedostatky a stydi se za né tim vic, ¢im vic jsou na né upozorfiovani. Kostymy i

obleceni, ve kterém tanecnici trénuji, maji také obrovsky vliv na vnimani vlastniho téla.

2. 1. 4. Prezentace téla divakiim (pédium)

Jak uZ jsem naznacila, urcity vliv na vnimani téla ma i tanecni predstaveni samo.
Vystoupit na pdodium v odhaleném kostymu a byt sledovan a hodnocen publikem je silna
motivace pro tanecniky k tomu, aby jejich télo vypadalo co nejlépe. Co to ale znamen3d
vypadat, co nejlépe? Kaidy ma jinou predstavu a témto predstavam se budu vénovat
v nasledujici podkapitole. Nejprve ale nastinim, jak vnimaji tanecnici vliv tane¢niho pddia

a divakd na jejich téla.

Néktefi vnimaji, Ze na pddiu se vse jevi jinak a porot je potfeba se pfizpusobit a byt
co nejstihlejsi, jini vSak oponuji a mysli si, Ze jde hlavné o jakousi energii, ktera

z vystupujiciho sdla a kterou predava divakiim a pak uz neni tolik dalezité, jak vypada télo.
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,Ja si tfreba myslim, Ze kdyZ na pddium postavis extrémné Stihlou a normdlni
zdravou Zenu, tak samozfejmé ta zdravad Zena bude vypadat blbé, protoZe na tom pddiu

.....

zdravy, no” (rozhovor Hana, #00:15:09-6#).
Rika Hana a dodava:

»Dneska je to prosté o tom potésit oci, ani ne tak vyrazem, jako spis siluetou nebo

prosté tim télem, jako takovym” (rozhovor Hana, #00:16:03-0#).
Naproti tomu Kldra s ni Uplné nesouhlasi:

,Jd si myslim, Ze je mnohem duleZitéjsi, jak to plsobi na toho clovéka. JakozZe treba
ja, kdyZ vidim ty baletky, tak se bojim, Ze pajdou do zdkulisi a umrou. Ne-li, Ze tami
nedojdou ani jo. TakZe mé je mnohem duleZity, jak to ten clovék prodd. Je jasny jo, nebudu
chodit na clovéka, kterej je prosté fakt tlustej a nepoznd z toho clovék nic. Pak muZes
potkat clovéka, kterej bude krdsné tancovat, ale prosté ho stvou lidi, ktery na to ani

nepudou, protoze je to nebude ldkat, jak by to vypadalo” (rozhovor Klara, #00:16:01-4#).
A dopliuje:

»Ale mnohem radsi se podivdim na normdini tanecnici, kterd bude krdsné tancit

néco navic jako” (rozhovor Klara, #00:16:08-8#).

V podstaté se ale vsSichni shoduji, Ze pro né osobné je dulezité, aby tanecnik
predaval divaklm urcitou energii, aby to nebylo pravé jen o silueté, ale i o dusi, kterou by
mél tanecnik skrze télo promlouvat. Télo by pak mélo byt hlavné zdravé. Za zdravé télo

povaZzuji jakysi stfed mezi extrémy, néco co neni ani nadvaha, ani extrémni Stihlost.

,Na jednu stranu jako chdpu, Ze kdyz pak ma holka 85 kilo a vSechno se na ni klepe
tak, Ze to asi neni zrovna esteticky na koukdni. MoZnd kdyz je to v néjakym tom stylu jako
je street, hiphop, tak to nikomu tolik nevadi, ale je to asi i téma kostymama, Ze oni prosté
jako nic vyloZzené neodhalujou, kdyZto v tanci, kterymu se vénujeme my nebo jako prosté
kdyzZ vezmes, Ze jako celkové globdiné netrénujeme hlavné street dance nebo hiphop, tak
tam Casto pravé ty kostymy jsou takovy odhaleny. TakZe zase jako uzndvdm jako, Ze pro

zadnyho divdaka neni pfijemny se koukat na nékoho, na kom se vsechno jako prosté klepe,
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je tam vic, nechci Fikat spekd, ale nevidis tam ty svaly. Zase na druhou stranu vsechno s
mirou a upfimné, mé tfeba baletky nebo néjaky tanecnici, u kterych opravdu uZz vidis
jenom kosti a Ze nemaj prsa, za to nemuZou, nékomu narostou a nékomu ne, ale Ze jsou
tak vychrtly, tak Ze pro mé uz je to stejnej extrém, jako kdybych se méla koukat na nékoho,
na kom se vSechno klepe. TakZe je potfeba néco takovyho vyvdzenyho, néco mezi, aby to
bylo jako prijemny na pohled, ale prosté aby to nebyl ani jeden ten extrém” (rozhovor

Sara, #00:02:38-94).

Zaroven si vSak vSichni mysli, Ze to, co by se libilo na pédiu jim, neni to, co vétsina
divakd pozaduje. Mysli si, Ze divaci opravdu chtéji vidét krasné siluety. Podle nékterych to
souvisi s historickym vyvojem télesného idedlu. Mysli si, Ze to ovliviuje i soucasny
vSeobecny télesny idedl, kterym podle nich jsou prehnané vychrtlé modelky. Také to
podle dotazovanych ovliviiuje to, Ze u nds jesté nejsme pfilis zvykli na moderni tanec, Ze
se u nas stale chodi predevsim na balet a v baletu opravdu jde vice o siluety a lehkost
baletky, nez o néjaky dusSevni a energicky projev. Tanecnici si mysli, Ze v zahranici
(mysleno predevsim zapad) dochazi k silnému odklonu. V zahranici lidé chtéji z pddia citit

predevsim pravé tu energii a nepotrebuji, aby byla tanecnice prehnané stihla.

Shrnuto, dotazovani tanecnici maji tedy vétSinou odlisSné predstavy, jak nejlépe
vypadat na pddiu oproti pfedstavam ceského divaka. Mysli si, Ze na to ma vliv predevsim
historicky vyvoj tance piimo v Ceské Republice, ale také souéasny vieobecny télesny

ideal.

2. 2. Ideal téla tanecnika.

Z pozorovani i z rozhovoru vyplyva, Zze pokud chceme mluvit o néjakém idedlu téla
tanecnika, je to spiSe idedl téla divky tanecnice. Chlapci svou postavu pfilis nefesi, snazi se
byt stihli a vysvalovani a mit silu, aby mohli zvedat divky. Profesofi ani lektofi tanec¢niho
studia chlapce upozorfiuji pouze na tanecni schopnosti, pfipadné velmi vyjimecné na
jejich silu. Chlapci tak nefesi stejné problémy jako divky, Ze by museli se svym télem
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mnoho délat a uz vlbec neresi, Ze by museli hubnout. Jsou také mnohem psychicky
vyrovnanéjsi. Pokud jsem se chlapcl ptala na jejich nazor, zda existuje néjaky idedl téla
tanecnika a jaky popfipadé je, vSichni mi popisovali idealy Zenské. Proto se naddle vénuiji

jen Zenskému idealu a ne muzskému.

2. 2. 1. VSeobecny idedl

Kdyz jsem se tanecnikd ptala, zda si mysli, Ze existuje néjaka vSeobecna predstava,
jak by mél tanecénik ¢i tanecnice vypadat, predstava kterou si dokdziou predstavit
napsanou v pfiru¢kach pro tanecniky, vSichni se jednoznacné shodli na tom, Ze ano. Ideal
téla tanecnika tedy rozhodné existuje. Je to cosi, cemu se vSichni snazi pfibliZit, aby byli
dobrymi tanecniky a splfovali tak urcité predstavy spolecnosti. VSichni mi byli schopni

idedl celkem presné popsat a popisy se dosti shodovaly. Kldra popisuje idedl takto:

»No urcité. Uréité maj naprosto predstavu dlouhy nohy, dlouhy ruce, strasné
dlouhy tenky svaly, kostnaty nebo ne kostnaty, ale prosté strasné hubeny. Vis jako
modelky. Aby kdyZ prosté na né udélds kostym, tak aby se to nemuselo zbytecné vymejslet
tak, aby ten ¢lovek vypadal dobre. Prosté, kdyZ mads dlouhy nohy, tak mizes mit vsecko, Ze
jo. Jakoukoliv dylku sukné. KdyZz jses hubenej, tak je to to samy” (rozhovor Klara,

#00:02:31-5#).
Hana si popisuje vSseobecny idedl jako vstipeny a jako ten, ktery pfijala za svQj.

»Ten mdj idedl, nerfekla bych, Ze je tak uplné mduj, Ze mi ho pravé vstipili na
konzervatori, moje okoli a Ze prosté télo tanecnika by mélo bejt atleticky, ne vyloZené

atleticky, ale prosté slachovity a hubeny” (rozhovor Hana, #00:01:23-2#).
Sdra popisuje ideal jako co nejstihlejsi postavu.

»A na konzervatori ti vsude rfeknou, ¢im hubenéjsi pomalu, tim lepsi, Ze jo“

(rozhovor Sara, #00:00:54-44).

A dopliuje:
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... 2€ jako vSeobecné maji lidi néjakou svou predstavu, ale kdyby mél bejt néjakej
idedl, kteryho by se lidi snazili doséhnout nebo by to oznacili, ano, takhle vypaddme dobre
(teda to se tykd hlavné Zen, myslim, Ze chlapi s tim tolik problémy nemaiji), tak si myslim,

Ze si Feknou ano, ta hubenéjsi vypadd lip” (rozhovor Sara, #00:05:28-5#).

Idedlni télo tanecnice ma byt extrémné stihlé, ma mit dlouhé stihlé vyrysované
svaly, zadny tuk. Je to romanticky ideal baletky. Dobré jsou také dlouhé ruce a nohy a
stfedni vyska postavy. VSichni si uvédomuiji, Ze se svoji vyskou a délkou nohou ¢i rukou uz
nemohou nic délat, ovSsem zestihlet mohou, proto se hodnoti hlavné pravé Stihlost a
velikost svall. Podle idealu neni zahodno, aby tanecnicim rostly svaly do objemu, je
potieba, aby byly dlouhé a protazené. TakZe kromé celkového zestihleni postavy je nutné

zestihlit i svaly.
Kde vsak tato idea vznikd, kde se s ni tanecnici setkali poprvé?

»No to asi na konzervatori. Tam nds jako nutili fakt jako, prosté zhubnout, Ze jo.
Jinak si myslim, Ze to nevyslo ani z divaki jako z téch lidi, co to délaj. Jako co vytvadrej
jakykoliv uméni. Tfeba i mddu, tak prosté to vychdzi z nich” (rozhovor Klara, #00:03:15-

1#).

Tanecnici se poprvé stimto idedlem setkali na konzervatofi. Idedl tanecnice
pfipodobnuji idedlu modelky. O idedlu modelky nékteré tanecnice védéli uz pred
nastupem na konzervatof, ale neztotoziovali se snim, proto jej tolik nevnimali.
S nastupem na konzervator jim vSak byl vstipen idedl téla tanecnika/tanecnice a protoze
se vsichni citi jako tanecnici a chtéji jimi byt, zacalo se to vSech vice dotykat a zacali se
snazit idedlu se co nejvice pfiblizit. Tanec¢nice svou postavu do té doby pfilis neresili.
Pfiznavaji, Ze si trochu vsimali, kdyZ se v puberté zacaly vice vyvijet a trochu i pfibirat, ale
v zasadé se svou postavou nemély nikdy Zadné velké psychické problémy. Od ndstupu na

konzervator vSechny zacaly svou télesnou konstituci fesit vice.

,,Co si pamatuju, tak do ty doby jako jsem to ani neresila. TakZe ani kdyZ jsem byla
jako mensi, Ze tfeba vim, Ze ted’ holCicky jako strasné dbaj na vdze a kdyZ jsem byla ja

mladsi, tak to jesté se podle mé ani v médiich neprobiraly postavy. Nebo nezaregistrovala
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jsem to. TakZe jakoby prvni jako takovy ten popud byl aZ na ty konzervatofi” (rozhovor

Klara, #00:04:00-74#).
Klara jeSté doddva:

»No urcité se psychika zhorsila. Ale a mé by zajimalo jako, jaky by to bylo bez
konzervatore? ProtoZe preci jenom v nasem véku kaZdej, podle mé, uZ zacind resit tu
postavu vzhledem k tomu, jaky letéj trendy, jak vypadd mdda. Ale urcité jsem to zacala
resit vic s tou konzervatofi. To protoZe my mdme doma tfeba strasné moc zrcadel a to
neni chvilka, kdybych se do toho zrcadla nekoukala. A to uZ pak ani clovék nevidi, jestli se

zlepsil nebo nezlepsil. To uz hledd jen ty chyby, ne to lepsi” (rozhovor Klara, #00:05:10-8#).

Tanecnici si nejsou zcela jisti tim, kdy tento ideal vznikl, ale domnivaji se, Ze je to
otazka poslednich par let. Mysli si, Ze co se tyce Cisté baletu, tak tam byl ideal stihlé lehké
baletky vzdy, ale v modernim tanci to tak nebylo. Moderni tanec se mél od baletu
odklanét a pobouzel lidi k prijeti vlastniho téla v jeho prirozené krase a to at velmi
stihlého téla, tak i oplacaného. Pro moderni tanec bylo vzdy dulezité, jak se choreografie
prozije a jak je emociondlné a vyrazové preddna divdkovi, uz neni duleZita jen silueta a
krasa téla jako takového. Proto si tanecnici také mysli, Ze se stim setkali az na
konzervatofi, protoze tam dochazi k propojeni baletu a moderniho tance. Hranice se
mazou a moderni tanec na konzervatofi je jen jistou obménou techniky tance oproti
baletu, ale ne vyraznym odklonem. Na konzervatofi profesofi vyzyvaji k tomu, aby
tanecnici tanec na venek pfilis neprozivali, aby nebyli vyrazové prfehnani a ukazovali
hlavné dokonalost téla a dokonalost v technice tance. Télo jako takové vyzveddvaji nad
vSechny emocionalni prozitky ztance. Zaroven si tanecnici mysli, Ze soucasny ideal

tanecnika je ovlivnén i télesnym idedlem v modelingovém svété.

»Dneska se Zadd, aby tanecnice byla rovnd, aby byla chodici raminko na obleceni”

(rozhovor Hana, #00:01:39-94).

Uvadéji, ze je to i proto, aby se nemuseli na kazdého Sit slozité kostymy, aby
tanecnikim padlo vse, co jim daji, stejné jako modelkam. Pfesto vSichni uvadi, Ze si tim

nejsou jisti, Ze si to jen tak mysli a trosku o tom polemizuji, na rozdil od jinych témat.
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,Ale podle mé tfeba u baletek to bylo vZdycky tak. Ze to jako neni trend poslednich
let. Ale jinak vseobecné urcité je to trend poslednich let. | ted' se ty lidi vracej k tomu, jak
vypadaly jako modelky nebo i fotomodelky, jak vypadaly modelky krdsné, kdyz byly pred
tim“ (rozhovor Klara, #00:14:02-54#).

Klara jesté dopliuje:

»No ja si myslim, Ze idedl baletky jako takovy, ale to je teda mij subjektivni ndzor,
nezndm jich zas tolik, Ze ten byl vZdycky jako drobnéjsi hubend a to je i kvili tomu, Ze se

pak i zvedd a tak” (rozhovor Klara, #00:20:02-0#).
Sdra s Klarou v podstaté souhlasi.

,Jd si na jednu stranu myslim, Ze je to otdzka spis poslednich let jako takovyto, Ze
se opravdu ty lidi do toho nutéj, do ty extrémni stihlosti... a vubec jako ten pocit toho
idedlu, Ze ze zacdtku ten moderni tanec, Ze byl jako néco proti ty klasice, Ze chtéli néco
jinyho, takZe si myslim, Ze by tam néco takhle vznikalo jako historicky, tak Ze to tam asi
jako takhle nefungovalo. Nevim, to si ted tak jako vymejslim, ale myslim, Ze ano tady je
néjakd ta klasika, pravé s tim idedlem ty krdsny baletky, hubeny, na spickdch a my mame
novej styl tance a nemusime bejt prosté vsichni takovy, ale postupem cCasu se asi prislo na
to, Ze to je prosté asi lepsi a jelikoZ tanec to je kultura a je to prezentovdni nejen toho
obleceni, ale i toho téla, tak si myslim, Ze ten modeling k tomu muiZe mit souvislosti, Ze ty
modelky vlastné taky predvddéj i to télo, Ze jo? A je to prosté kultura a vsechno se jakoby
ridi v néjaky modé, vidycky, at uz je to obleceni, elektronika, ndbytek, architektura,
vSechno a vlastné to uddvad vzdycky néjakd mdda, takZze pokud ta moda ted je prosté
takovdhle, tak si myslim, Ze to klidné mizZe mit spojitost i s tim tancem, Ze to md vliv na to,
Ze najednou i v tanci je zase duleZitd ta extrémni stihlost... jakoZe je to prosté lepsi nebo Ze

je to Zadouci“ (rozhovor Sdra, #00:22:27-5#).

Mohu tedy shrnout, Ze za soucasného tanecnika se povazZuje ten, co studuje jak
balet, tak moderni i jazzovy tanec, pripadné i dalsi styly tancG. Tanecnik by mél byt
vSestranny. Idedl tanecnika, ktery je v dnesni dobé podle ¢lenli skupiny nastaven a se
kterym se setkavaji na konzervatofi, je platny pro vSechny styly tance, nejen pro balet, jak

tomu bylo dfive. Zajimavé je, Ze si nikdo neni jisty, pro€ to tak je a ¢im vSim muUzZe byt
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soucasny ideal ovlivnén, presto nikdo o idealu nepochybuje a nepochybuje ani o tom, zZe
vznikl na konzervatofich a tam je vSem také vstépovdan. VSichni citi, Ze jsou na
konzervatofi tlaceni idealu se co nejvice pfiblizit. VSichni vSak také uvadi, Ze si mysli, Ze je

to otazka hlavné Ceské Republiky, ze nemaji pocit, Ze by to tak bylo i v zahraniéi.

Celd skupina se pravidelné tGcastni tanecnich workshop( se zahrani¢nimi lektory a
vétSina ¢lenl skupiny byla i na tanecnich staZich v zahranici. Nutno vsak fici, Ze se vidy
jednalo o tzv. tanecni zapad, tedy o Itdlii, Francii, Belgii, Nizozemi a pfedevSim o USA.
Nikdo nikdy nebyl v Rusku ¢&i jinych statech byvalého sovétského bloku, odkud k ndam
priSel balet a baletni technika. Proto pokud hodnotime zahranic¢i, mame na mysli zapadni

zemé.

... abych upfimné rekla, tak mé to prijde, Ze je to jenom tady u nds, Ze jinde ve
svété to tolik nefeSej. Prosté se to péstuje na téch konzervatorich” (rozhovor Hana,

#00:01:52-8#).
Klara poukazuje na konkrétni zkuSenost ze zahranici:

, Treba kdy? si vezmu Joffrey Ballet School?, tak tam prosté maji holky baletky nebo
jako jsou zaméreny na veskerej tanec. Tam jsou prosté holky tlusty. Jsou. JakoZe fakt jako
jsem si fikala, no na to, Ze je to Joffrey ballet, tak se tam objevi fakt nékterd, kterd je
prosté velikd. JakoZe velikd. A je to podle mé tim, Ze jsou ovlivnény jakoby celym tim

svétem, ne jenom tim v sobé” (rozhovor Klara, #00:17:25-4#).

Neni to tak, Ze by tam Zadny idedl nebyl, ale spiS je pro vSechny dulezité, jak se
tanec prozije a proda divaklim, neZ to, jaké ma tanecnik télo. Nikdo se idedlu nesnazi za
kazdou cenu pfiblizit, vSichni se spiS snazi, aby byli pohybové zdatni a tanecné i vyrazové
co nejschopnéjsi. DlleZité je chtit tancit a umét tanec prozivat, nez to, jak tanecnik fyzicky
vypada. To ale jen pokud mluvime o tanecnich skolach v zahrani¢i a o modernim tanci. Od
baletek se i v zahranici pozaduje extrémni Stihlost, vétSina tanecnic se vSak v dnesni dobé
vénuje spiSe vice druhim tance ne pouze Cisté baletu. Zaroven se vsichni dotazovani
shoduji, Ze pokud by se vsak tanecnik mél uchazet o praci v oboru v zahranici, tak na

prvnim misté sice budou tanecni schopnosti, ale vzhledem k velké konkurenci je pak

2 Joffrey Ballet School je tanecni skola sidlici v New York City, kterou zalozZil v roce 1953 Robert Joffrey, a ve které byla
dotazovana tanecnice na tanecni stazi.
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dllezité i fyzické vzezreni, tudiz i celkova télesnd konstituce. Nestava se vsak, Ze by mezi
zaméstnanymi tanecniky byla vétSina extrémné S$tihla aZ anorekticka. Jsou hubeni a

vypracovani, ale vétSina profesionalnich tane¢nik(i vypada zdravé.

Zkoumani tanecnici se shodli na tom, Ze jim vice vyhovuje zahrani¢ni pohled na
Zaroven také ale pfiznavaji, Ze je lepsi, kdyZz nemad tanecnik velkou nadvahu, protoze pak
uZ to neni hezké na pohled a navic je omezen v pohybu, takZe toho tolik nezatanci. Ovsem
mezi profesionaly a lidmi studujicimi tanec, se lidé s vysokou obezitou nepohybuiji, takZe

vlastné tuto otazku neni tfeba tolik resit.

2. 2. 2. Konflikt ideald

VSeobecny télesny idedl tanecnika dokdazali dotazovani popsat naprosto presné.
Vsichni se shodli i na tom, Ze tento ideal vznika na konzervatofich. Zaroven se vsak vsichni
shodli na tom, Ze jim tento idedl ve skutecnosti nevyhovuje a Ze pro né osobné existuje
idedl téla tanecnika jiny. Dochdzi tedy k urcitému konfliktu ideal(l. Jednd se o ideal
vSeobecny, konzervatorni versus ideal vlastni, takovy, ktery si vytvofili sami tanecnici, dle

svych pozadavka.

»TakZe si myslim, Ze by urcité tanecnik mél vypadat prirozené. Treba Stihle, svaly to
jo, ale treba jako vychrtly lidi nebo takhle, to si myslim, Ze uZ je moc. Prosté. Normdlné
pfirozenej zdravej ¢lovék, kterej tancuje a déld to, co ho bavi“ (rozhovor Klara, #00:01:41-

1#).

Vsichni se shoduji, Ze pro né je dulezité zdravé télo, Ze jejich idedl je sice Stihla
postava, ale ne vylozené vychrtlad. Dotazovani to popisuji spiSe jako postavu atletickou,
vysoustruZenou, na které jsou vidét svaly, ale neni to zadny extrém. Télo by nemélo byt
extrémné Stihlé ani extrémné obézni, mélo by byt predevsim zdravé na pohled. Také se
vsichni shoduji na tom, Ze je pro né velmi dulezitd energie, ktera z tanecnika vychazi,

néjaka pfidana hodnota k pouhé silueté, vyraz tanecénika, ne pouze télo jako takové.

»VSecko souvisi se vsim, psychika souvisi s fyzicnem, takZe z toho to vychadzi a podle
toho musi bejt vedenej i ten pohyb, aby tim pohybem bylo vyjadreny napriklad ta emoce
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nebo jind psychickd zdleZitost, tak aby to do toho pohybu mohlo bejt reflektovany nebo
zobrazeny. Tanecnik musi vnimat to propojeni toho téla a ty duse dohromady, aby byl

schopnej vyjddrit to, co chce vyjadrit” (rozhovor David, #00:00:58-94#).

Propojeni duse a téla je tedy pro tanecniky osobné dllezité, zdroven si vsak
uvédomuji, Ze konzervatore po nich pozaduji néco jiného, takZe se snazi pfizpUsobit
jakémusi idealu, se kterym vlastné nesouhlasi a ideal, ktery je ten jejich a pro né dllezity
nechavaji stranou, respektive podle néj jen posuzuji svoje tanecni vzory. Uvédomuiji si, Ze
svét profesiondlniho tance je zaloZen predevsim na odosobnéném téle. David si mysli, Ze
profesiondlni tanecnici toto pfijali tak za své, Ze uzZ tanec neberou jako moznost vyjadrit

emoce a predat néjakou energii, Ze jej berou jako Cistou robotu.

»Myslim si, Ze to spousta tanecniki tak nemd, Ze k tomu prichdzej jako k roboté,
coZ je celkové problém profesiondiniho tance, Ze ty lidi jsou odosobnény od téch véci a
chodéj tam pracovat, ne jako do kolbenky, maj k tomu jinej vztah, protoZe délaj to, co
vZdycky chtéli délat, nebo minimdliné jejich rodice chtéli, aby oni to délali. Jd to nechci
generalizovat, ale plsobi to tak, kdyZ se clovék podivd na to jevisté, tak to tak mnohdy je,
Ze tanec berou jen skrze télo a zapominaji na tu dusi. Neni z toho citit to spojeni,

pochopeni, co ty lidi vlastné maj vyjadiovat” (rozhovor David, #00:01:45-7#).
A doddava k tomu:

... ale ono totiz samozrejmé klasickej balet, takovej ten fakt klasickej klasickej, je

taky dost odosobnénej“ (rozhovor David, #00:01:50-6#).

2. 2. 3. Télesné sebepojeti

Tanecnici se snazi prizplsobit se vnucovanému idealu na konzervatofi. Maji pocit,
Ze jen tak mohou dosdhnout lepsSich zndmek a tudiz i vy$siho profesiondlniho ocenéni.

Néktefi to dokonce nazyvaji dokonalosti.

,Myslim si, Ze jsou lidi, ktefi jsou schopni, protoZe chtéji bejt nejlepsi za kaZdou
cenu a chtéj slyset jenom to pozitivni hodnoceni a maj pocit, Ze tfeba uz jenom tohle jim

chybi a pak to bude dokonaly” (rozhovor Sara, #00:15:41-74#).

37



Ptala jsem se tanecnikd, jestli vnimaji s nastupem na konzervatof néjakou zménu
v jejich vlastnim télesném sebepojeti. VSichni mi odpovédéli jednoznacné pozitivné.
Zménu jsem vnimala i ja jako pozorovatel. Tanecnici se shoduji, Zze pfed nastupem na
konzervator své télesné proporce pfilis nefesili a pokud, tak jen v ramci mezi puberty, kdy
se télo prirozené méni a clovék to sleduje. Nikdy ztoho vSak neméli zadné zasadni

problémy.

»Jad si myslim, Ze pokud to budu brdt za sebe, tak Ze tieba v téch néjakejch patndcti
se ti to télo méni a zacnes to vic vnimat a jd tfeba, kdyZ jesté neZ jsem nastoupila na tu
konzervator, tak to bylo takovy jako..jsem holka Ze jo, takZe jako no nejsem nic moc, ale
jsou to takovy ty holCici reci, Ze to si fekne asi kaZdd holka obcas, Ze se ji na sobé néco
nelibi a Ze by to teda mohla néjak zménit..aby to bylo lepsi, ale vlastné s tim ndstupem na
tu konzervator, je to asi tfeba posledni rok, rok a pll, kdy jsem zacla pocitovat tu zménu,
sama na sobé, Ze vlastné uz tohleto fesim jako sama na, sobé, uz ne pravé z toho hlediska
jakoze sem tam obcas se necejtim, ale jakoZe uZ to opravdu feSim castéji a vic na to

myslim“ (rozhovor Sdra, #00:07:28-8#).
Klara dodava:

,KdyZ jsem byla jé mladsi, tak to jesté se podle mé ani v médiich neprobiraly
postavy. Nebo nezaregistrovala jsem to. TakZe jakoby prvni jako takovy ten popud byl aZ

na ty konzervatori“ (rozhovor Klara, #00:04:00-74#).

S nastupem na konzervator se tanecnici snazi vyhovét pozadavkim profesorl a
zatnou své télo vice sledovat a ménit. U kazdého to probihalo jinak rychle. Néktefi se
snazili hned prizpUsobit, jini chvilku vzdorovali a zacinaji se pfizplisobovat az tfeba po roce
na konzervatofi. Ve vysledku se vSak po tfech letech studia na konzervatofi snazi vsichni
dosahovat idealu stanoveného konzervatofi. Napfiklad pro Klaru to mélo oproti Sare

nejvétsi vliv hned ze zac¢atku studia.

»Treba pro mé to mélo nejvétsi vliv ten prvni rok. Hrozné velkej vliv. A ted’ uz si
myslim, Ze si na tom zakldddm sama. ProtoZe ted uzZ to podle mé tolik neopakujou jako na

zacatku roku. Ale ted's tim prijdou vZdycky v tu nejhorsi dobu jako, kdyZ jsou zkousky a
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takhle. TakZe si myslim, Ze jakoby zacali jakoby rozjeli tohleto Silené oni a ted'si jad na tom

spis zaklddam a pfiddvam si” (rozhovor Klara, #00:06:36-5#).

Paradoxni na této situaci je to, Ze vSichni pfiznavaji, Ze jsou Stihlejsi a
vypracované;jsi nez kdy predtim byli, presto vSak pod tlakem zplisobovanym prostiedim a
profesory na konzervatofi a postupem casu i uméleckou vedouci souboru, fesi svou
télesnou konstituci o dost vice neZz dfive. Tanecnice to pfisuzuji horsi psychice a
sebed(ivére, kterd klesa spolu s kazdou neptijemnou a ponizujici poznamkou profesor( na

konzervatofi.

»... nebo jako, Ze bych méla bejt hubenéjsi, abych byla ten idedl, kterej oni chtéji na
ty konzervatofi, pfitom na druhou stranu, kdyZ se pak jako zamyslim v redlnym Zivoté,
mimo to tancovadni, tak si upfimné mdazu frict..nejsi tlustd..koukni se okolo sebe. Jedu v
autobuse a vidim holku, ktery je Ctrndct a je trikrat takovd jako ja a myslim si Ze, ted
nechci vypadat néjak namyslené, ale ani kluci si myslim o mé nemysli, Ze bych byla tlustd,
Ze bych musela hubnout. Naopak vilastné paradoxné i jak jsem fikala, co jsem reSila v téch
patndcti, tak od ty doby jsem fakt jako zhubla, protoZe to bylo takovy to obdobi, Ze se ta
holka nejdriv opldcd, pak jesté povyroste a ono to zase spadne, takZe paradoxné jsem

vlastné hubenéjsi nez v téch patndcti, ale fesim to vic” (rozhovor Sara, #00:08:42-9#).
Klara k tomu rika:

,Presto jakoby objektivné tfeba, kdyZ se prosté zajdes do spolecnosti, tak je, jako
jiny spolecnosti neZ je ta tanecni, tak prosté asi ty lidi z ty nasi tanecni skupiny budou
vypadat sStihlejsi vétsinou neZ kdokoliv jinej a neZ spousta jinych lidi, ktery to vibec takhle
neresej, prestoze je na né jakoby tlak ty spolecnosti. JakozZe jsou treba holky, ktery jsou
hubeny, ale tfeba ty jsi hubenéjsi. Ale oni prosté védi, Ze jsou hubeny a neresej to a
nehlidaj se. A prosté si feknou, fajn. Cejtim se dobre. Jsem prosté dostatecné hubend jako,
ale prosté my to stejné prosté resime, prestoZe vlastné k tomu idedlu jakoby, si myslim jg,

Ze se hodné lidi jako blizi” (rozovor Klara, #00:11:45-9#).
A jesté dodava:

,Jd nevim. Ja si nepripaddm, jako, kdyZ pfijdu do spolec¢nosti, Ze jsem mnohem

hubenéjsi neZ ostatni lidi. Je to moznd i tim, Ze. No necejtim se tak, podle mé, Ze se jakoby
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schdazim s lidma, ktery jsou asi bud’ od prirody hubenéjsi, nebo je vidim ja tak hubenéjsi”

(rozhovor Klara, #00:12:18-1#).

Zkoumani tanecnici tedy ptiznavaji, Ze vidi, Ze vSichni ve skupiné jsou hubeni, ale
pokud jde o né samotné, ztraceji objektivni ndhled na svou postavu. Nékterym se dafi ho
obcas ziskdvat vjiné spole¢nosti. Rikaji, e to, Ze se schazi i sjinymi lidmi, nejen
s tanec€niky souboru a konzervatore, tak jsou schopni si ob¢as uvédomit, Ze jsou vlastné

Stihli a nepotfebuji svou postavu nijak resit.

»A myslim si, Ze protoZe jsem méla dobrou partu ve Skole, na gymplu, a schdzim se
s nima ddl a i ted na ty vejsce jsem potkala jako docela dost dobrejch lidi, tak jakoby Ziju i
v tom jinym svété trosku, a Ze tam mdm zase ten pohled jako opacnej, jo? Ze tam mdm
pravé jako spoluzacky, ktery jsou mnohem tlustsi nez ja a taky bych o nich asi nerekla, Ze
jsou tlusty. TakZe proto pak mdam to srovndni, Ze jsem fikala, Ze nékdy si fakt pfijdu tlustd
a cejtim se tak a pak si nékdy reknu: JeZis, prober se! Vibec to tak neni! ProtoZe mam to,

to je to srovndni téch dvou svéti” (rozhovor Sdra, #00:12:56-5#).
Nazor na ostatni ¢leny souboru maji vsak vsichni jasny.

»Tady nikdo neni prosté tlustej! Nikdo! A presto se to fesi. A to mi prijde strasnej
paradox a rikdm si: PaneboZe, vZdyt my uZ nejsme normdlni!“ (rozhovor Séra, #00:12:01-

44)

2. 2. 4. Poruchy pfijmu potravy

Dotazovani tanecnici se shodli, Ze pfistup konzervatofe a snaha tanecniku
dosahnout télesného idealu, ktery jim konzervator predklada, mize vést az k porucham
pfijmu potravy. Tanecnici vnimaji, Ze je to aktualni problém i ve zkoumané skupiné.

Malokdo vsak véfi tomu, Ze by on sadm mohl mit problém.

»,Nevérim tomu, Ze by ze mé nékdy byla anorekticka. Zase nemdm viili na to, abych
nejedla a nedala si to a to a rekla si... od ¢tyr odpoledne viastné nic nejim, nebo takovyhle
véci, to jako si myslim, Ze to nedokdZu, na to mdm to jidlo moc rdda, ale prosté paradoxné

na to, Ze jsem prosté hubenéjsi, tak se tim prosté zabejvam vic a vlastné mé to jako Stve,
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(4

protoZe si Fikdm proc? Jako nemdm potrebu..jsou holky, ktery vypadaj daleko hir neZ ja*

(rozhovor Sara, #00:09:25-84).
Na druhou stranu Sara také rika:

. @ UZ posledni dobou, tfeba posledni tfi, Ctyfi mésice, uz mi to opravdu jako
trosku leze na mozek a rikdm si, Ze uZ je to takovd jako nemoc” (rozhovor Sara, #00:08:54-

5#).

Tanecnici si uvédomuiji, Ze maji nabouranou psychiku a Ze své télo, télesnou vahu a

potazmo i jidlo resi prespfilis.

»No nerikdm, Ze bych treba drZela néjaky diety nebo néco. Ale prosté je tam furt to,
Ze se Clovék ohliZi za tou vdhou, koukd do toho zrcadla. No ale pro zbytek lidi si myslim, Ze
to mohlo treba jako hodné ovlivnit. JakoZe i tfeba pordd. Jo Ze pordd si hlidaj to, co jedi.
Kdy to jedi. Proc to jedi. Jo jako nefikdm, Ze ja to nedéldm, jo. Ale spousta lidi to déld
hodné casto. | si spoustu véci podle mé i zapisujou nebo se i uZ odpoutali od zapisovadni.
ProtoZe nékterejm lidem to hodné jakoby zkazilo takovou tu psychickou strdnku. ProtoZe
clovék pak se od toho nedokdZe odpoutat a vlastné konverzace se toci jenom okolo toho.

VZdycky” (rozhovor Kldra, #00:07:49-7#).

Presto si vétSina mysli, Ze jsou jesté v poradku a Ze se jim ani nemUze stat, Ze by do
néceho takového spadli. Zaroven si ale také mysli, Ze v souboru je vice lidi, ktefi uz ten
problém opravdu maji a jsou opravdu nemocni, trpi mentalni anorexii. Kldara na otazku,
jestli si mysli, Ze by pfristup konzervatore byl schopny dohnat tanecniky az k poruchdm

pfijmu potravy, odpovédéla:

»Jd vim, Ze mé by k tomu asi nedohnali, Ze bych se k tomu dohnala asi sama.
ProtoZe fakt mi ted’ neprijde, Ze by to tak resili. Ale myslim si, Ze spousta lidi by mohla, ale
ne jako poruchu potravy. Ze by tfeba nepfijimali potravu nebo naopak aZ moc. Ale spi§

jakoby psychickou poruchu” (rozhovor Klara, #00:08:33-2#).

A dodava k tomu:
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,»Ona ta psychika je tak rozvrdcend, Ze prestanes jakoby vnimat. No myslim si, Ze i
pdr lidi uZ moznd na tom tak je spatné. Jako, Ze uZ si to tfeba ani sami neuvédomujou a uz

se sami do toho vrhaj“ (rozhovor Klara, #00:08:53-9#).

Tanecnici tedy vnimaji, Zze je ve skupiné problém, Ze je moiné, ze néktefi trpi
poruchami pfijmu potravy. Presto si vSak vétSina mysli, Ze oni sami to maji jesté pod
kontrolou a Ze nemocni nikdy nebudou. Jen jedind dotazovana se pfiznala, Ze uz ma

diagnostikovanou poruchu pfijmu potravy.

,Obcas jako, asi to urcité souvisi s téma ruznejma poruchama prijmu potravy.
Treba jd, ja mdm PPP, ale uZ se jako néjak snaZim krotit, Ze ted uZ jsem v takovy fdzi, Ze
spis jim, neZ nejim. Ale jako urcité asi, kdyZ ¢lovék vidi, Ze se s nim zachdzi podle toho, jak
je hubenej, tak uz ho to prosté prestane bavit furt slyset, Ze je tlustej nebo at schodi ty

pneumatiky a néco prosté udéld” (rozhovor Jana, #00:01:34-2#).

42



Diskuse

Zvyzkumu vyplyvd, Ze prostiedi konzervatofi ovliviiuje chovani, stravovani i
télesné sebepojeti tanecnik(, ktefi se snazi prizplsobit télesnému idedlu, se kterym jsou
na konzervatoti konfrontovani. V dnesni dobé slovo tanecnik popisuje osobnost, ktera
ovlada rdzné styly tance, tedy jak balet, tak i dalsi moderni styly. Dokonce i konzervatof,
kterou zkoumana skupina studuje, vyucuje stejny pocet hodin baletu, jako moderniho
tance a jako jazzového tance. Balet tvofi tedy jen tfetinu vyuéovanych hodin. Pfesto vSak
je dle mého nazoru télesny idedl tanecnika spiSe idedl baletni. Konzervator poZzaduje, aby
byly tanecnice co nejstihlejsi a nejleh¢i. Coz prece odpovida romantickému idealu baletky,
jak jsem se zminila uz v teoretické ¢asti mé prace a jak tématizuje Dorota Gremlicova

v knize Télo a télesnost v Ceské kulture 19. stoleti (Gremlicova 2010, 168).

Prijde mi velmi zajimavé, Ze jak vyplynulo z analyzy neformalnich rozhovord,
dochazi k jakémusi konfliktu idedld, Ze tanecnici za svij vlastni ideal ve vétsiné pripad(
povazuji néco jiného, nez co je jim predkladano jako vSseobecny idedl téla tanecnika. Ideal,
ktery propaguje konzervator, se tedy blizi spiSe idealu romantické baletky. Ideal, ktery
propaguji sami tanecnici ze zkoumané skupiny je vSak podobnéjsi tomu, co propagovala
sama Isadora Duncanova. Je to jakysi navrat k antickym idejim. Dlezité je, aby télo bylo
zdravé, atletické, aby byl bran zietel na jeho pfirozenost a nebylo tlaceno a
transformovano podle néjakych vSeobecnych predstav. Kazdé télo je jiné a kazdé je svym
zpUsobem jedinecné. A co je nejdllezZitéjsi, velkou roli hraje propojeni zdravého téla
s dusi. Skrze télo promlouva duse. Uz to neni jen shluk krok(i a ménici se silueta, ale jde o
vnitfni promlouvani o energii, kterou tanecnik vysila divakiim. UZ nejde jen o pouhé
zrakové vnimani, ale o néco vic. To je to, co tanec¢niklim, které jsem zkoumala, pfijde
nejdulezitéjsi. Je to jakasi pridana hodnota tance a také téla. Télo promlouva zevnitt, uz
neni pouhou loutkou &i nastrojem. Télo ma dusi a duse skrze néj hovofi a vyjadfuje
nespotet emoci, které predavd divakim. Nazor tanecniki se shoduje s nazorem
Hogenové: , Tanecnik se v pohybu rozpomind na to nedané, na to, co vibec neni smyslové
pochopitelné, co je naopak vlastnim estesiologickym télem naprosto nezjevitelné...
Tanecnik musi svym pohybem zpfitomnit to, co unika smysliim, protoZe se zde jednd o

néco epifanického, bozského” (Hogenova 1995, 65).
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Pro¢ se vsak konzervator vraci k plvodnimu baletnimu idedlu? Pro¢ nepodporuje
idedl moderniho tanecnika, ale spiSe se navraci k prosté figure a klade dulezZitost na
siluetu a uz ne tolik na energii a promlouvani duse? Odpovéd na tuto otdzku pékné
vyjadiuje némecky malif Haacke: ,Jsme prilis zatiZeni vizudlnem, pokud jde o uméni, kdyz
jsme v diskusi pouzili slovo esteticky. Jsme pfilis zatiZeni tim, Ze spojujeme dilo s tim, jak
vypadd. Uméni se vSak netykad toho, jak vypadd, nybrz mad vice spolecného s konceptem”

(Haacke, cit. in Rezek 2010, 48).

Pfipada mi, Ze je to opravdu tak, Ze na konzervatofich uz pfilis hledi na to, jak dilo
vypada a prestdva je zajimat jakdkoli prfidana hodnota. Proto, aby dilo vypadalo vizudlné
dobfe je nutné, aby i tanecnici splfiovali néjaké vizudlni normy. A jak uz jsem se zminila
v teoretické ¢asti: ,Nejucinnéjsi jsou jejich konkretizované formy, fungujici jako priklady
nebo vzory” (Hohler 1995, 60). A pravé proto je pro tanecniky ze zkoumané skupiny
jednodussi priklonit se kidedlu romantické baletky, ktery je naprosto jednoznacné
popsan, nez se pokouset stanovit idedl novy nebo pfriklanét se k idealu moderniho
tanecnika, ktery vlastné vlbec neni jednoznacny. Moderni tanetnik nemd presné

definovano, jak ma jeho zevnéjsek vypadat.

Provedeny vyzkum také ukazal, Ze tanecnici, byt s na konzervatofi nastolenym
idedlem osobné nesouhlasi, pfijimaji ideal jako ten, jemuz je zapotiebi se pfizplisobovat a
snazi se tomuto idedlu pfiblizit, nejlépe sam byt onim idedlem. Bohuzel pfi honbé za
idedIni postavou casem ztraceji objektivni pohled na sebe sama a nejsou schopni
ohodnotit, zda se k prfedstavé blizi nebo ne. To ovSem zpusobuje pocit, Ze onoho idealu
nelze nikdy dosahnout. Je to nemoziné. Sam sebe nebudu nikdy schopen vnimat jako
idedlniho. Podle mé to hodné souvisi s tim, Ze profesofi na konzervatofi nejsou schopni
studentlim podat pozitivni zpétnou vazbu. Studenti se tak honi za dosazenim néceho, co
jim nikdy nebude uznano, i pokud by toho dosahli. Prostfedi konzervatofe a jeho
profesofi maji na tanecniky a jejich vnimani vlastniho téla tak silny vliv, Ze tanecnici uz
prestavaji poslouchat sami sebe, prestavaji vérit tomu, co sami vidi, a véfi jen posudkim
profesor(. Véri jim tak silné, Ze jsou dokonce schopni ve Spatnych zrcadlech uvéfit tomu
obrazu, ktery je pro né nelichotivy spiSe nez tomu, ktery vypada podle nich dobfe.
Psychika tanecnikl je tak rozpolcena, Ze nejsou schopni se citit dobfe a nechaji se stale

snaze manipulovat nazory profesoru. , Télesné schéma jako vilastni povédomost o tvaru a
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funkci vlastniho téla, kazdy ¢clovék ma vnitrni sebenazirdni, vnimdni vlastniho téla. Télesné
schéma nemusi korespondovat s realitou, v pojeti vilastniho téla nemusi byt zakotvena
jeho pripadnd odlisnost, nedokonalost ¢i funkénost. To znamend: myslim-li na své télo a
projektuji-li svym vnitfnim zrakem jeho aktivitu, mohu vidét své télo jako bezvadné, bez
odlisnosti. To se ndsledné promitad v Zivotnich cilech a motivech usilovani“ (Novosad 2011,

25).

V pripadé tanecnikl je to presné naopak. Zkoumani tanecnici vnimaji na svém téle
vady a odliSnosti, které ani nemaji. Vnimaji své télo jako nedokonalé, protoze je jim tak
predkladano nékym jinym. Jejich smyslené nedokonalosti by se podle mne dalo vnimat
jako jakési télesné postizeni. ,U jedinci télesnym postiZzenim a vzhledovou ¢i pohybovou
odlisnosti je zfejmd kaZdodenni konfrontace mezi osobnim télesnym schématem a
realitou” (Novosad 2011, 26). V naSem pfipadé jde o smyslené télesné vady a realitou je
to, co tvrdi profesofi na konzervatofi. Stouto rddoby ,realitou” jsou tanecnici
konfrontovani dennodenné a proto ma silny vliv na jejich osobni télesné schéma, na jejich
vlastni télesné sebepojeti. Nazor na své télo méni v zavislosti na zkuSenostech. Nové
zkuSenosti vytvari pravé konfrontace s novou ,realitou”. Proto pred nastupem na
konzervatof své télesné vzezieni tolik nefesili. Slo o jinou zku$enost. Jak piSe Sacks :
,0braz téla je dynamicky, tvdrny, neni nécim, co by bylo a priori v mozku zakddovdno,

nybrZ proces neustdle se prizplsobujici zkusenostem” (Sacks, cit. in Novosad 2011, 26).

Spolecnost, ve které se clovék pohybuje, vytvari urcité predstavy, jak by vztahy,
prostory, véci i téla mély vypadat. Vtomto pfipadé spolecnost konzervatore vytvari
predstavu, jak by mél tanecnik vypadat. Spole¢nost vsak také své ¢leny tlaci k dodrzovani
norem a dosahovdni onéch predstav. Existuji ridzné techniky, kterymi se s tim clovék
vyrovnava. Jednou z definovanych technik je Foucaultova ,socialni technika” ovliviujici
télo. ,Foucault mél na mysli to, Ze své télo v dnesni dobé sami spoluvytvdrime. Socidlni
technikou je jakykoli pravidelny zdsah do pravidelného fungovdni naseho téla, jenz si klade
za cil je zménit. Jako pfiklad uvedme ,drZeni diety”, které je tak vyznamnou soucdsti
mentdlni anorexie” (Giddens 1999, 139). Tuto techniku vyuZivaji tanecnici zkoumané
skupiny. Pravé drzenim diet se snazi zménit své télo na idedlni, dle pozadavki
konzervatore. Bohuzel, jak ukazal vyzkum, tato technika opravdu vede aZ porucham

pfijmu potravy.
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Zaveér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala problematice télesného idealu tanecnika
a jeho vlivy na télo tanecnik(l. V dobé od fijna 2010 do fijna 2012 jsem provadéla
kvalitativni antropologicky vyzkum v prostfedi, kde tanecnici tanec studuji, tedy
v prostfedi konzervatofe a tanecniho studia. Mé zkoumdni bylo vedeno snahou
zodpovédét stanovené vyzkumné otdzky. Zavérem bych rada shrnula odpovédi na tyto

vyzkumné otdzky.

Prvni otdzka znéla: Jaka je obecna predstava idedlniho téla tanecnika? Z vysledki
vyzkumu vyplyvad, Ze obecnd predstava idealniho téla tanecnika je extrémné stihla, kiehka
a lehka postava. Tento ideadl Ize pfirovnat k idedlu romantické baletky, jak jej popisuje
Dorota Gremlicova v knize Télo a télesnost v Ceské kultufe 19. stoleti (Gremlicova 2010,
168). Podle zkoumanych tanecnik( vznikd tento ideal na tanecnich konzervatofich u nas
v Ceské Republice. Tanecnici si nemysli, Ze by tomu tak bylo i v zahrani&i. Tento ideal je
podle dotazovanych tanecnik(i ovlivnén jak historickym vyvojem télesného idealu
tanec¢nika, tak soucasnym vSeobecnym télesnym idedlem, kterym maji byt dle

dotazovanych extrémné Stihlé modelky.

Druhd vyzkumna otazka byla: Jak je tato predstava vnimana mezi tanecniky
studujicimi  na konzervatofi? Tanecnici se s predstavou neztotoziuji. Vétsina
dotazovanych a sledovanych tanecniki ma vlastni predstavu idealniho téla tanecnika
odliSnou od té vSeobecné. Néktefi dokonce tvrdi, Ze se jim to az velmi nelibi. VSichni
zkoumani se shoduji na tom, Ze je pro né mnohem dulezitéjsi to, aby tanecnik prezentoval
zdravé télo a ne extrémni Stihlost, a také to, aby z tanecnika promlouvala duse. Pro
vSechny je velmi dulezita energie, kterou je schopen tanecnik predat divaklm skrze vyraz,

télesna silueta je podruzna.

Treti vyzkumna otazka se ptd: Jaky vliv ma tato predstava na téla tanecnikl
studujicich na konzervatofi? Z rozhovor(i a zucastnéného pozorovani vyplyvd, Ze tato
neobecnd predstava idedlniho téla tanecnika je tanecnikll v prostredi konzervatore silné
vhucovana a je po nich poZadovano, aby se ji pfizpUsobili. Tanecnici pod tlakem prostredi,
profesor( a dalSich faktor( pfijimaji tento koncept a snazi se idedlu ptizpUsobit. Snazi se

tedy zménit své télo tak, aby vyhovovalo pravé této predstavé. Vétsina tak Cini drzenim
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diet ¢i hlidanim se vjidle. U vSech tanecnikd se silné zménilo vnimani vlastniho téla.
Tanecdnici ztratili objektivni nazor na to, jak vypadaji a véfi tomu, Ze maji nadvahu,
prestoze ji objektivné nemaji. VSichni tanecCnici pfiznavaji, Ze maji nabouranou psychiku a
fesi svou télesnou konstituci mnohem vice nez pred ndstupem na konzervator. Uvédomuiji
si, ze to mlize vést az k nemoci, ale téméf nikdo si nepfizndva, Zze by se problém tykal
pfimo jeho, problém vidi spi$ u ostatnich tanec¢nik(l skupina. Jedna dotazovana tanecnice

se priznala, Ze trpi poruchou pfijmu potravy.
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