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1. Pirehlednost a ¢lenéni prace

Predkladana bakalarska prace je v zakladni roviné Elenéna na teoretickou a praktickou ¢&ast.
V teoretické Casti autorka seznamuje &tenafe s problematikou kinesio tapu, klinickym obrazem po
cévni mozkové prihodé, fyziologii i patofyziologii chiize, anatomii a kineziologii kolenniho kloubu.
V praktickém useku pak definuje cil prace s ukazkou kazuistik tfi pacientd, u nichz studentka kinesio
tape aplikovala.

2. Formalni naleZitosti prace

K dokresleni problematiky studentka vyuzila obrazové dokumentace zatazené piedev§im v oddéleni
priloh. Ocenila bych podrobnéjsi popis jednotlivych snimki i obrazk, zvysilo by to tak profesionalitu
celého dila s dokladem piesného pochopeni problematiky studentkou. [ v samotném textu bych
pfivitala vyuziti obrazové dokumentace, jez by praci pridavala na atraktivnosti. I pfes obcasné
pieklepy je prace psana srozumitelnou formou a v celkové roviné pisobi estetickym dojmem.

3. Cil prace

Autorka si kladla za cil porovnat kvalitu stereotypu chiize u pacienti po cévni mozkové ptihodé pred a
po aplikaci kinesio tapu v oblasti kolenniho kloubu. Hodnoceni provadéla po aplikaci kinesio tapu u tfi
pacientii po cévni mozkové ptihodé.

4. Prehled problematiky

Autorka podava zakladni, prehledné informace o tématech tykajicich se predkliadané problematiky.
Ocenuji nastin tématiky vyuziti kinesio tapu po cévni mozkové pfihod€ v konkrétné€jsi roving. I kdyz
je odbornd literatura v tomto odvétvi prozatim velice chuda, studentka vyuZzila nejblizsi dostupné
informace a prezentovala jejich skromny prehled.

5. Metodologie

Studentka hodnotila efekt aplikace kinesio tapu na tfech klientech po cévni mozkové piihodé.
Predmétem testovani byl okamzity uclinek, respektive vliv [écebného vyuziti po 24 hodinach od
nalepeni pasky. Do metodologie prace bych zafadila i zminku o vyuZivanych odbornych databazich,
knihoven a podobné, jez studentka v tvorbé vyuzila.



6. Pfinos pro praxi

Lécebna aplikace kinesio tapu je v posledni dob& aktualni a po strance vyuZiti rozsifujici se téma. Jeho
benefity jsou vSeobecné vnimany, coz pfispiva k oblib& pouziti a hledani moZnosti uéinkd u stale se
roz8ifujici skupiny diagnéz a postizeni. Prozatim chybi 3irsi spektrum odbornych studii a poznatkii u
pacientli po cévni mozkové piihod€, potazmo pfi aplikaci konkrétné na kolenni kloub. Studentka se
pokusila uchopit toto téma ve své praci a podat nahled na zmifiovanou problematiku z vlastnich
praktickych poznatkd, jez v praci predklada.

7. Naro€nost price na teoretické a praktické poznatky

Pro pfesnou aplikaci kinesio tapu je tfeba pochopit fyziologii i patologii pohybovych vzori, jen tak lze
vyuzit maximélniho benefitu techniky pro klienty. Naro¢nost pfi zpracovavani tématiky se navic
navySuje s nedostatenym poctem odbornych studii na ptislusné téma. Je tedy nutna piesna syntéza
diléich poznatkli a vytvofeni zavérl pro nasledné praktické provedeni. Studentka v celé své praci
musela pracovat s touto ne jednoduchou skuteénosti.

8. Vysledky a jejich analyza

Autorka v praci podava zavérecné hodnoceni vlastnich poznatkd s pokusem o jejich interpretaci.
Pfiznava i zdanlivé nezdary svého dila. Ocenila bych vysvétleni, zda jednotna technika aplikace
kinesio tapu byla vyuZita zamérné a tudiz zav&recné zjisténi vysledki odpovida pozadovanému cili
prace, €i poukazani na problematiku dokonalého vysetfeni a nasledné volby aplikace.

9. Zavéry a doporuceni

Pfedkladana bakalafska prace mlze pomoci v zdkladnim piehledu vyuZiti kinesio tapu u pacientd po
CMP. Lze si, na jejim zakladé, udélat zdkladni prehled v této problematice, zhodnotit vyhody a
nevyhody pii pouZiti pasek a v neposledni fadé i uskali a nutnost pfesné diagnostiky pfi jejim
vyuZivani.

10. Aktualnost tématu

Vyuzivani kinesio tapu se stava stdle oblibengjsi technikou u Sirokého spektra pacientd.
S pfibyvajicimi poznatky, se rozviji mnoZstvi diagnoz, jeZ vyuZivaji pFiznivy vliv pisobeni. Studentka si
zvolila velmi aktudlni téma. Oceriuji jeji pFistup a pfispéni k dal$imu nahledu na tuto problematiku.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
Jaky je Va3 osobni ndzor na barevné provedeni kineziotapl a jejich pripadny vliv ve smyslu
koloroterapie?
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