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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formubce problému a cile prace.
Téma prace je vzhledem k neustalym diskusim o vbstiltréninkovych progedki aktualni. Cil
prace je formulovan jagra srozumiteld.

2. Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvih prace s literaturou

Z teoretickécasti jsem nabyla dojmu, Ze jde autorovi o postihmagiekvatniho aipméreného
rozvoje silovych schopnosti jednotlivce, vzhledemcharakteru hry (fotbalu). Nespecifikuje v3ak
konkrétni silové schopnosti, ani metody, které wede zlepSeni fyzické ffpravy a individualniho
herniho vykonu, coZ by bylo provadzané s cilem préfgekytuji se zde faktické chyby nidklad: , ro¢ni
mikrocyklus / misto makrocyklus*“str.18.

3. Formulace hypotéz, jejich provdzanost na probléma cile prace.
Hypotézy jsou formulovany jasn koresponduji s cilem prace, ale postihuji poaokeajow
problémové body prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logik@ostupu prace.

Pro owteni hypotéz vybral autor metodu elektronického »iuteu. Tato metoda by byla vhodnd,
pokud by byl dotaznik vhodnsestaven, coZz se nestalo. Nebykien pilotnim Sd&enim, otazky
nepostihuji zakladni podstatné udajergloné kieSeni prace.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledk, zaméreni a Grovai diskuse.

Ve vysledkové ¢asti autor vyhodnotil vysledky dotazniku, pro lepdientaci v textu bych
doporuila ¢islovani podkapitol shodné&ssslovanim jednotlivych otazek dotazniku. Diskus@geovana
nékterym vysledkm dotaznikového Seni a verifikuje hypotézy.

6. Formulace zawra prinos a vyuziti vysledki.

Zawr nekoresponduje s cilem prace, nevztahuje se igkzpipraw fotbalisti. Autor se
vyjadituje k odbornosti kondnich trenél ¢i dostupnosti fithness center, nebo nakiad spojenych
s nav&vou. Tento fakt vSak vyplyva z nevhadsestaveného dotazniku aggsmvyzkumné&asti.

7. Formalni stranka prace
Formalni stranka je dosigici, v praci se vyskytuji ieklepy, gramatické chyby: str. 15 —
».byvaly kulturisté ...nebyly...“, ,metody a technikweli...".



8. Celkové hodnoceni prace
Autor se dofe orientuje v oblasti silového tréninku, ale vyzkanéast neni dostatec¢

propracovana, ¢ehoz plynou vysSe uvedené nedostatky.
Praci k obhajobé nedoporutu;ji
Navrh klasifikace:
Otazky k obhajobeé:
1) Ve kterych momentech sportovniho vykonu jednotlivce vzhledem k charakteru hry, se

projevuji silové schopnosti?
2) Které konkrétni silové schopnosti by néli hra ¢ stimulovat?
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