Anotace

Tato bakalai'ska prace se snazi prokazat souvislost mezi posilovacim tréninkem ve
fitness a vykonem fotbalistli. ZjiSt'uje, zda fotbalisté zafazuji do svého tréninku posilovaci
trénink ve fitness. Zda je pro né tento trénink ptfinosny a ovliviiuje jejich vykonnost at’ uz ve
smyslu pozitivnim ¢i negativnim. Pro zkoumani byl vytvofen dotaznik, ktery byl nasledné
rozeslan prostfednictvim né€kolika aktivnich hraci fotbalu a jimi déle sifen pomoci
internetovych moznosti, jako jsou napiiklad socialni sité a e-mail. Na zakladé jednotlivych

odpovédi bylo vytvoteno grafické zpracovani vysledki a jejich vyhodnoceni.



