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Bakalaiska prace Zuzany Longauerové se zabyva tématem velmi aktudlnim v zahranici, avSak
v kontextu Ceské republiky spise spada do oblasti, ktera az v posledni dobé za¢ina vzbuzovat
zajem odbornikti. Dikazem je védecka ¢innost zejména pracovnikt Katedry psychologie na
FSS MUNI v Brn¢. Stézejni metody vyvinuté ke zjistovani typu attachmentu resp. citové
vazby prozatim zistavaji v ¢eském prostiedi malo dostupné a ptirozenym dusledkem je velmi
nizky pocet realizovanych vyzkuma s témito nastroji. Volbu tématu tedy povazuji za aktualni
a originalni. Domnivam se, Ze se jedna o oblast s velkou perspektivou nejen v prostiedi
akademickém, ale také praktickém, tedy pii kazdodenni praci psychologl a psychoterapeutt.

Samotna prace se standardné skladd z casti teoretické a empirické. Teoreticka Cast je
rozdelena do sedmi kapitol a jeji celkovy rozsah je 36 stran. Prvni kapitola uvadi ¢tenare do
kontextu tématu, pfi¢emz autorka vysvétluje pouzivanou terminologii a také predstavuje
zakladni charakteristiky attachmentu a teoretické zakotveni. Druhd a Sesta kapitola jsou
vénovany puvodnim metodam (ISS a AAI) vytvofenym ke zjistovani attachmentu v détstvi a
v dospélosti. Treti kapitola uzce navazujici na kapitolu predchozi se vénuje popisu
charakteristického chovani déti s jednotlivymi typy citovych vazeb. Nasleduji kapitoly
zamétené na teorii vnitfnich pracovnich modelt J. Bowlbyho a charakteristiku attachmentu
v dospélosti. Celou teoretickou ¢ast uzavira kapitola zabyvajici se stavy mysli v dospé&losti.

Empiricka ¢ast navazuje na néktera témata nastolend v teoretické Casti a je kvalitativniho
charakteru. Metodou sbéru dat byl semistrukturovany rozhovor vychazejici z metody AAL.
Autorka si za cil bakalatské prace zvolila kvalitné pielozit AAI a poté interview realizovat
s osobami z klinické a neklinické populace (resp. osobami aktualné hospitalizovanymi na
psychiatrickém oddéleni piirozené ve stabilizovaném stavu a osobami V pribéhu Zivota nikdy
na psychiatrickém oddé¢leni nehospitalizovanymi a nevykazujicimi psychické obtize),
nasledné je analyzovat a zjistit, zda-li mezi vyzkumnou a kontrolni skupinou budou
zaznamenany rozdily v typu stavu mysli ve vztahu k matce a otci. Autorka k ur€eni stavu
mysli pouzila metodu vytvoienou pro jiny typ rozhovoru (CRI), ktery neni piirozené s AAI
kompatibilni, a proto musela upravit vyhodnocovani, coz vysvétluje a popisuje. Dochazi
k zavéru, Ze v jejim vyzkumném souboru ¢itajicim dohromady 8 osob byl zaznamenan rozdil
mezi vyzkumnou a kontrolni skupinou v typu vazby, pfi¢emz u kontrolni skupiny vyrazné
prevazoval bezpecny stav mysli K rodiciim, zatimco u vyzkumné byl vyjimkou a nejcastéji byl
zjistén stav mysli nevyfeseny/dezorganizovany.

V diskuzi autorka prezentuje nahled na svou praci, upozoriiuje na limity a také diskutuje
vysledky svého vyzkumu se zahranicnimi studiemi s podobnym designem a s vyzkumem



Petry Schmiedové (2011). Vzhledem k velikosti vzorku autorka opakované upozoriiuje na
nemoznost generalizace vysledku.

Domnivam se, Ze teoretickd Cast by zaslouzila vétSi provazanost a smysluplnéjsi volbu,
usporadani a pojmenovani kapitol. V této podobé je dle mého ndzoru spiSe nekoncepcni,
nckteré Casti by bylo lepsi jen letmo zminit nebo zcela vynechat (napt. kapitola vnitini
pracovni modely), jiné naopak posilit. Ctenaé az do diskuze, kdy autorka odkazuje na
zahrani¢ni vyzkumy, nerozumi divodu volby vyzkumné skupiny, kterd je do jist¢ miry
nehomogenni, a jejiz charakteristiky a specifika nejsou v teoretické Casti zminény. I piesto
povazuji teoretickou Cast za ctivou. Empiricka ¢ast by dle mého nédzoru mohla byt obohacena
o ukazku ptid€lovani skort tedy podrobnéjsi analyzu dat, ktera je soucasti piilohy, a
obsahlejsi interpretaci dat. Autorka 1 pies to, ze studii povazuje za kvalitativni, vysledky
vyzkumu pouze shrnuje a jsou prezentovany spiSe kvantitativné. Jako odvaznou,
problematickou a mozna az zpohledu védecké etiky nevhodnou vnimam kombinaci
pouzitych metod AAI a CRI bez absolvovani vycvikovych kurzii nebo alespoii dohledu
supervizora, na ¢emz autofi metod Ipi. Z prace je vSak ziejmé, Ze si je autorka tohoto slabého
mista védoma, upozoriiuje na néj a podobny postup pro dalsi vyzkumy nedoporucuje.

Seznam pouzité literatury povazuji za dostateény, autorka vyuzivala jak ceské, tak i
zahrani¢ni zdroje. V textu se vsak objevuji nedostatecné i nejasné citace a v nékterych
ptipadech 1ze obtizné rozlisit, kdy se jedna o domnénky autorky a kdy 0 poznatky z odborné
literatury (str. 14: ,,Ditkazy naznacuji, Ze vétSina lidi v obdobi rané dospélosti sice dosahuje nové
urovné autonomie od svych rodicu, ale naddle je k nim citové poutdna po zbytek Zivota. Dokonce i po
wytvoreni trvalé citové vazby a sexualniho pouta s partnerem Vv dospélosti, jesté pordad vétsina
dospélych obcas vyhledava kontakt s rodici, zeiména v dobé néjaké krize. ).

Prace je velmi rozsahla, ¢ita 222 stran. Pro piisté doporucuji se vyvarovat takovému rozsahu
prace v tiSténé podobe, ptrilohy dikladné zvolit a zbylé ptilozit pouze v digitalni podob¢. Po
formalni strance prace odpovida pozadavkim, i kdyz jsou pfitomny nedostatky, které by bylo
vhodné v pfistim odborném textu eliminovat. Jedna se zejména o opakovany vyskyt chyb
pravopisnych (zejména chybné interpunkce) a stylistickych. V praci jsem zaznamenala
sémanticky nevhodné zvolena slova (str. 18: ,, Mezi diileZitd jména z hlediska etologie nepochybné
patii... ), pouzivani slov redundantnich a taktéz véty neodborné vystavéné (str. 60: ,,...., no
nasvédcuji tomu i ostatni skory, Cili neni mozné wrcit jiny sekunddrni stav mysli.“) a nelogicky
odd€lené a vytvotené (str. 18: , SpiSe nez ptdci s nedostatkem téchto charakteristik. ), coz ma
dopad na kontinuitu a kvalitu celého textu. Formalné chybny je také zptisob ¢islovani.

Za ptinos této prace povazuji preklad AAIL. Z textu je patrna pozitivni angazovanost autorky
pro vyzkumny projekt, kterou potvrzuje snaha oslovit fundované osoby okolo AAI a také
snaha pfivést do ¢eského prostiedi tento v zahraniCi pouZzivany a pro zjiStovani attachmentu
tradicni néstroj. Design vyzkumu povaZzuji za zajimavy a vysledky podnétné pro dalsi studie.



Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé.
Za dilezité povazuji zodpovézeni nasledujicich otazek:

1) V jakém piipadé by studentka dospéla k negativni odpovédi na prvni vyzkumnou otazku,
tedy ze neni mozné aplikovat pieklad AAI na ¢eskou populaci? Jakym zplisobem zajistila
primarni cil prace, tedy ,, kvalitni “ pieklad AAI?

2) Existuji i jiné studie, které vyuzivaji kombinaci metod AAI a CRI obdobné (rozhovor
veden dle struktury AAI s vypovéd’'mi vyhodnocovany dle CRI)?

3) Z jakého duvodu je dulezité zjistovani typu attachmentu?

4) Co autorka povazuje za nejvétsi ptinos a slabinu své prace, ¢eho by se v dalsi praci
vyvarovala? Jak by bylo vhodné na vyzkum navazat?

Praha, 3. 9. 2013 Mgr. Hana Novotna



