Abstrakt

Sport jako fyzicka aktivita, by mél byt pro kazdého predevsim zabavou. Nelze vsak
psychického. Jedna se predev§im o zlepSeni fyzické i1 psychické kondice, predchazeni

zdravotnich problémt, odreagovani, zlepseni komunikace, spoluprace atd.

Sport se stal fenoménem dne$ni doby. Zainé Kkariéry, obrovska popularita a
V neposledni fadé¢ né€kdy az horentni finan¢ni Castky pro ty nejlepsi sportovce samoziejmeé
vedou k podvodim. Touha po tspéchu dnes dokaze piekonat hranice fair play, a proto se
velka tadka sportovcil uchyluje k pouziti zakazanych prostredki, aby tim ziskali jakousi
vyhodu oproti svym soupeiim. Piesto doping neni pojmem spojovany pouze s vrcholovym
sportem, ale posledni dobou i se sportem rekrea¢nim. Latky dopingového charakteru jsou

dnes uzivany na vSech sportovnich arovnich.

Hlavnim cilem této prace je piiblizit ctenarim problematiku uzivani dopingu a jeho
odhalovani. Popsat jak dopingové kontroly probihaji a v jakych sportech a na jakych trovnim

lze dopingové kontroly ocekavat.
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