
Abstrakt 

 

Sport jako fyzická aktivita, by měl být pro každého především zábavou. Nelze však 

zapomenout na jiné aspekty, které sport člověku přináší, ať už je to z hlediska zdravotního či 

psychického. Jedná se především o zlepšení fyzické i psychické kondice, předcházení 

zdravotních problémů, odreagování, zlepšení komunikace, spolupráce atd. 

Sport se stal fenoménem dnešní doby. Zářné kariéry, obrovská popularita a 

v neposlední řadě někdy až horentní finanční částky pro ty nejlepší sportovce samozřejmě 

vedou k podvodům. Touha po úspěchu dnes dokáže překonat hranice fair play, a proto se 

velká řádka sportovců uchyluje k použití zakázaných prostředků, aby tím získali jakousi 

výhodu oproti svým soupeřům. Přesto doping není pojmem spojovaný pouze s vrcholovým 

sportem, ale poslední dobou i se sportem rekreačním. Látky dopingového charakteru jsou 

dnes užívány na všech sportovních úrovních. 

Hlavním cílem této práce je přiblížit čtenářům problematiku užívání dopingu a jeho 

odhalování. Popsat jak dopingové kontroly probíhají a v jakých sportech a na jakých úrovním 

lze dopingové kontroly očekávat. 
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