
Abstrakt 
 

Tato rigorózní práce se zabývá problematikou prožívání flow a intrinsické motivace u 

žáků základní umělecké školy (ZUŠ). Cílem výzkumu bylo zjistit, do jaké míry jsou žáci ZUŠ 

k hudbě vnitřně motivováni, do jaké míry prožívají při hře na hudební nástroj flow a s kterými 

psychologickými aspekty tento typ prožívání souvisí. Výzkumný soubor tvořili žáci 

hudebního oboru ZUŠ Trutnov ve věku 11–18 let (N = 108). Data byla získána pomocí tří 

dotazníků (Dotazník flow, Dotazník učitel a Dotazník motivace). První dva dotazníky byly 

vytvořeny pro účely této rigorózní práce, Dotazník motivace byl přeložen z anglické verze 

dotazníku SIMS  (The Situational Motivation Scale). Výzkum prokázal, že žáci ZUŠ se 

domnívají, že zažívají flow relativně velmi často. U většiny sledovaných proměnných se 

potvrdila statisticky významná souvislost s flow, výsledky ale ukazují, že se jedná o méně 

těsné vztahy. Výjimkou byl vztah mezi flow a intrinsickou motivací, kde byla prokázána 

výraznější souvislost. Neprokázalo se, že by prožitek flow žáků ZUŠ souvisel s hrou 

v hudebních souborech, s rozsahem domácího cvičení, délkou hry na nástroj nebo pohlavím 

respondentů. 
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