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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Tema prace je relevantni, analyzuje nove druhy bojovych sporti - Sambo, Combat Sambo a
Grappling, kter¢é se VCR zaCinaji rozvijet, a zkouma problematiku taktické pFipravy
vV uvedenych sportech. Téma je rozhodné€ aktualni a spravné vymezeno.

Ptedlozena bakalatrské prace ma rozsah 70 stran v¢éetné 1 ptilohy a je ¢lenéna do 16 kapitol,
obsahuje 4 tabulky a 15 obrazkt jednotlivych cvikl umisténych pfimo v textu. Rozsahem
splityje pozadavky kladené na bakalaiskou praci.

Cil predkladané bakalarské prace (cilem prace je popis taktické pripravy v bojovych sportech
sambo, combat sambo a grappling a porovnani taktické ptipravy v jednotlivych oddilech,
véetné zjisténi spoleCnych resp. odlisnych znakl této piipravy) je formulovan struéné,
srozumiteln¢, je vsouladu s nazvem a problémy prace a hypotézou. Autor do taktické
ptipravy zahrnul pfedev§im trénink a jeho zaméfeni, coz se z hlediska strategie nevylucuje, je
prace obsahoveé opravdu ponckud vice orientovana na problematiku tréninku nez na vlastni
taktiku. To je dano patrné tim, Ze ziejmé chtél do taktické piipravy védomé piedevSim
zahrnout strategii tréninku a jeho zaméfeni. To uZz je vSak na autorovi, aby tento svilj postoj
adekvatné zdvodnil komisi na obhajobé. Proto se domnivdm, Ze cil prace i pfes tuto
nesrovnalost byl splnén.
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2. Uroveli teoretické &asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdroji apod.)

Teoreticka ¢ast obsahuje dobie zpracované kapitoly vhodné zvolené a sefazené - tykajici se
vymezeni a definovani pojmi, reSerSe zkoumané literatury, dopingu, tréninkovych zisad
principti a druhi v¢etné dalSich aspektd jako je Zivotosprava ¢i pretrénovani. Nedostatkem
vSak je nedostatena zminka o vlastni taktice v uvedenych sportech. Dal$i nedostatek je
v zazmeéné nékterych pojmi, ¢i absence spravné terminologie v t€lesnych cvicenich, které si
student plete, nebo nespravné popisuje (pi. schopnosti, dovednosti, stojka — misto stoj, apod.).



Rozsah uvedené literatury a zdroju je aktudlni a dostaCujici — celkem 28 tituld (6 zahrani¢nich
literarnich zdroji) v€etné 12 internetovych, z nichz je vétSina je zahrani¢nich. Uziti formy
citaci je spravné a vsouladu s platnymi normami. Student prokazal schopnost samostatné a
préce s literaturou a dal§imi odbornymi zdroji véetné spravného uzivani citaci.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Stanovena hypotéza je formulovana jasné a logicky spravné. Provazanost na cile i problémy
prace je zietelna a bez vyhrad.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Zvolenou metodou vyzkumu verifikujici stanovenou hypotézu byla literarni reserSe resp.
analyza a syntéza zkoumanych pramenti, a nasledné fizeny rozhovor s ,top* trenéry v CR, jez
méla podpofit vyzkumny predpoklad a analyzu zkoumanych odbornych zdroja i1 vlastni
bohaté zkuSenosti Spitkového vrcholového sportovce v téchto sportech. Postup, metodika i
logika prace je spravna, bez ptipominek. Z ptisné metodologického hlediska je vzorek trenérti
pon€kud maly, cozje disledkem malého poctu zdjemcli o tento sport a kvalitnich odbornikii u
nas zvlast vnové rozvijejicich se sportech a proto je akceptovatelny, nebot vysledky
vyzkumného Setfeni nemaji ambici generalizovat ziskané vysledky.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (Statistické zpracovani, prehlednost
vysledk, grafli, tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Vysledkova ¢ast je zpracovana standardné pro tento typ vyzkumné situace a je jednoducha a
prehledna. Vysledky jsou spravné interpretovany a argumentovany. Vzhledem k malému
poc¢tu oslovenych i1 jednoznacnosti vysledkli nebylo provedeno podrobngjsi statistické
vyjadieni ziskanych vysledkt.

Stanovena hypotéza byla potvrzena. Setfeni prokazalo, Ze strategie piipravy Vbojovych
sportech sambo, combat sambo a grappling je pfekvapivé v podstaté totozna. Diskuse je
priméfend, konkrétni, pomérné obsahla a relevantni k dané problematice obsahujici velmi
zajimavé osobni postiehy a vlastni bohaté zkusenosti.

6. Formulace zavéra (piiméfenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pFinos a vyuZiti vysledkii.

Zavér prace je shrnuje vysledky vyzkumného Setfeni pfesné a srozumitelné véetné vlastniho
shrnujiciho komentare.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd troven, uprava, prehlednost
textu, dodrZeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Formalni stranka prace je seridzni — az na mens$i obéasné typografické drobnosti v jako napf.
preklepy nebo tecky a mezery. Stylisticka a jazykova uroven prace je také piijatelnad (kromé
obCasnych stylistickych nedostatkii ¢i neobratnosti — napf.: nckteré chyby v nazvoslovi,
terminologii ¢i nespisovnych vyrazi, str. 9. ,formy kung fu“ — nejednd se o formy nybrz o



styly; Bolo Yeung je pseudonym — vlastni jméno je Yang Sze; chapani a transkripce pojmu
wu-shu a kung fu; formulace ,Ovladnuti bojového uméni mize mit v sobé i terapeuticky
ucinek, protoze rozptyluje psychické a fyzické napéti“ — nerozptyluje, ale kompenzuje ¢i
eliminuje apod.; ve vy¢tu nejrenomovangjSich mistrli na téze strané¢ chybi jesté napt. Morihei
Ueshiba, Masato$i Nakayama, Masutatsu Oyama, Pai Yu Feng ¢i Chueh Yuan — Tzu Yuan;
Vv textu jsou neoznacené tabulky; kapitola Hypotéza méla byt zatazena v diivéjsi ¢asti prace —
pt. mezi 7. A 8. kapitolou) a vsouladu s pozadavky kladenymi na Groven bakalafské prace.
Uziti formy citaci je spravné a Vpofadku. Autor prokazal schopnost spravné pracovat
samostatné s odbornou literaturou. Rozsah prace a uvedené literatury je rovnéz dostaCujici a
bez vyhrad.

8. Celkové hodnoceni prace (piehlednost, piistup a samostatnost autora pti
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Celkoveé predlozena prace splityje tirovent pozadovanou na tento typ praci. Celkové hodnotim
piedloZenou praci pozitivné i pies uvedené dil¢i nedostatky, které vérim, Ze autor u
obhajoby uspésné zdivodni. Uvedend prdce spliiuje a kritéria kladenda na uroveri
bakalaiské prace. Student prokdzal snahu, pe€livost a samostatnost pfi tvorbé této prace,
Zniz vyzaiuje velikd mira osobni angazovanosti V téchto sportech vcetné jeho hlubokych
znalosti, zkuSenostia dovednosti v uvedené oblasti.

Bakalai'skou praci k obhajobé: DOPORUCUJI

Navrh Klasifikace:
Otazky k obhajobé:

1) Pro¢ v tréninku zaméfeném na fyzickou - silovou piipravu upfednostiiujete kruhové
tréninky oproti tzv. “klasickym tréninkim” se zveddnim velkkych vah a men$im
poctem opakovani?
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