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1. Uvod

PouZivani jedovatych rostlin, a s nimi spojené nebezpedi otrav, sahd aZ do
davné minulosti. V lidovém légitelstvi hrozily otravy zptisobené pfedavkovanim,
pokud nebyla spravné odhadnuta ddvka i¢inné drogy. Znama byla role toxickych
latek uzivanych v traviéstvi. Dodnes také existuji ndboZenské obfady, pfi nichZ se
pouzivaji riizné drogy za i¢elem oblouznéni zi¢astnénych.

Za jedovatou rostlinu byva oznacovana ta, jejiZz obsahové latky po poZiti nebo
vniknuti do t&la zphsobi poruchu zdravi &lovéka nebo zvifete. Toxickou latkou
(jedem) je potom latka, kterd i v malém mnozZstvi po vstiebani organismus poskodi a
muZe zplsobit i smrt organismu. [1]

V soucasné dobé& patii toxické rostliny k nejéastéjSim pfi€indm otrav u détské
populace. Podle statistiky Toxikologického informa¢niho stfediska (ve spolupraci
s Fakultni nemocnici 1. iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze) tvofi into-
xikace rostlinami 10 % z celkového pottu dotazii. V pofadi pfed nimi stoji jiZ jen
otravy léky a lé&ivymi piipravky. Odhadem 130 vy3Sich rostlin vyskytujicich se
na izemi Ceské Republiky obsahuje toxické latky a je tedy potenciaing Skodli-
vych [1]. Vys8§i riziko pfedstavuji rostliny rostouci na zahradach a v bytovych pro-
storech, zvla§té pak v poslednich letech, kdy lidé kladou vé&t§i diraz na vzhled a
dekorativnost rostlin. Odpovédi na poptavku dochéazi k dovozu novych rostlinnych
druhil z exotickych zemi, o jejichZ ptipadné toxicité, G¢incich na lidsky organismus
a terapii &asto chybi dostatek informaci.

Jedovaté rostliny rostou kolem nds na nejrozmanitéj$ich mistech, aniz bychom
si uv&domovali jejich skryté nebezpeéi pro zvidavé déti. Tyto rostliny nachézime
spoletné s ostatnimi druhy v lesich, na polich, na lukach, rumistich apod. Kromé
toho je p&stujeme v parcich, na zahradach a v bytech pro okrasu. Jesté pred nékolika
generacemi vyrlistala vétSina déti ve venkovském prostfedi. Od nejitlej$iho véku
déti pfebiraly od rodit a prarodi&l znalosti o nebezpe&nych rostlinach, které se
v jejich okoli vyskytovaly. RovnéZ mistni 1ékafi méli bohaté zkusenosti s klasifikaci
pfiznakidi otrav a s poskytovanim prvai pomoci. S migraci obyvatel do velkych
sidli§tnich celkt vSak byly tyto tradice pferuleny. ZavaZné situace proto mohou

nastat, pokud se napf. dité o prazdninach dostane do nového, neznamého prostiedi a

setka se tam s rostlinami, které mu mohou ugkodit.




Dal&i zavaznou kapitolou se stivaji otravy zavinéné toxikomanii. ZneuZivani
rostlinnych latek za itelem navozeni halucinogennich stavii se stava problémem u
mladistvych a &asto i déti.

Je diilezité, aby zejména déti a mladi lidé dokazali poznat rostliny pro lidsky
organismus nebezpetné. DodrZzovanim zékladnich hygienickych opatfeni lze pred-
chazet mnohdy i Zivotu nebezpednym otravam. Je nutné, aby zvladli druhym

poskytnout prvni pomoc a aby si vé&d&li rady, pokud uZ k otravé dojde.




2. Cil

V bakalaské praci jsem popsala rostliny, které byvaji s intoxikaci d&ti
spojovany nejlastéji, jejich specifické G¢inky na organismus a terapie. Cilem bylo
vystihnout mo2né nebezpeti téchto rostlin, ale také zminit se o prevenci a moznos-
tech, jak se otravam vyhnout. Nechybi zplisoby, jak poskytnout otrdvenému prvni
pomoc.

Jsem si védoma, Ze v literarnich a medidlnich zdrojich se informace
o jedovatosti jednotlivych rostlin a prib&hu otrav riizni. Souvisi to nejen se
zkugenostmi autord, ale také s kolisanim jedovatosti rostlin v zdvislosti na ro¢ni
dobg, genomu rostlin, jejich stanovitém a podminkami, ve kterych vyrostly. Tato

préce ma proto pfedevsim podat zakladni orientaci v problematice toxickych rostlin

ohroZujici détskou populaci.




3. O jedovatych a nebezpecnych rostlinach vSeobecné

3.1 Jedovaté latky

Toxikén — fecké slovo jed, do této kategorie latek patfi vSechny latky, které maji
vyrazny $kodlivy uginek na organismus jiZ pfi malych davkach.
Mira toxicity se méfi a uvadi v tzv. letdlni déavce, tj. ddvka smrtelnd, oznaCuje
se LDso, uvadi se v gramech nebo miligramech na 1 kilogram Zivé hmotnosti. Cislo
50 znati, ¥e pfi poZiti daného mnoZstvi latky uhyne 50 % Zivych organismit a 50 %
pieZije.
Toxikologie — v&da o jedech, zabyvajici se neZadoucimi biologickymi vlastnostmi
latek. Za zakladatele toxikologie je povaZovan Paracelsus, stfedovéky Iékaf
16. stoleti. Dnes se také roziifil obor ekotoxikologie, ktera zkouma jedy v rdmci
¥ivotniho prostfedi, o n&co stardi v&da je tzv. primyslova toxikologie, zabyvajici se
toxikologii v oblasti priimysiu.
Jedovaté latky mii¥eme posuzovat a porovndvat dle 3 zékladnich vlastnosti:
o fyzikdlni — vzhled, pach, hustota, barva, apod.
e chemické — zpiisob projevuy, do jakych reakci vstupuji, reaktivita, apod.
¢ biologické — sledovani biologickych G¢inki:
zadoucich — snaha vyuzZivat k rozvoji a podpofe organismu
nezddoucich — snaha vylougit, zpravidla se jedna o u¢inky toxické, ty miZeme
rozdélit na:
akutni — projevi se ihned po poZiti
pozdni — projevuji se nasledn® po né&jakém Case, latka se zpravidla
do organismu dostava postupn&, opakované (chronicka toxicita)
DrileZité specidlni udinky:
Karcinogenni u&inky — tyto latky jsou pki¢inou rakoviny a zhoubného bujeni
nadort; je problém je dok4zat, sleduje se vznik konkrétniho nadoru (na potkanech),
v&tSinou se jedna o dlouhodobé pokusy
Mutagenni udinky — latky s t#¥mito uéinky jsou schopny vyvolavat zmény
v fetézcich nukleovych kyselin a tyto genetické zmény se potom mohou pfenaSet

na potomstvo

r v

Teratogenni Géinky — zasahuji do vyvoje embrya a negativn jej ovliviiuji




Strumigenni Gdinky — naruluji metabolismus jédu a zpisobuji onemocnéni Stitné

Zazy 2]

3.2 Vyskyt a vyznam jedovatych rostlin

Jedovaté rostliny jsou nedilnou soudsti pfirody. Jejich toxické u€inky byvaji
vykiadany jako zplsob ochrany pfed spasanim byloZravci, napadanim houbami a
jinymi parazity. Vyznam t€chto rostlin je mimo jiné ekologicky, esteticky, vyuZivaji
se ve farmaceutickém primyslu. S témito rostlinami se setkavame mezi bylinami,
kefi a stromy rostoucimi spoleiné s ostatnimi druhy na nejriiznéjlich mistech.
Byvaji péstované na zahradach i v parcich. Také mezi pokojovymi rostlinami je
mnoho druhi, které mohou poskozovat zdravi. Na jejich potencialni nebezpedi by se
nemélo zapominat pfi zkra$lovani zahrad matefskych Skolek, Skolnich h¥i3t’ a jinych
mist uréenych predevsim pro pobyt déti.

Prvni poznatky o vlastnostech jednotlivych jedovatych rostlin souvisi se
sbérem rostlinné potravy a vyhledavanim prostfedki zmiriujicich bolesti, coz miiZze
byt sledovéno jiz od samych zalatkd lidstva. Cetné jedovaté rostliny nikdy
nechybély v botanickych zahradach, v nichZ byly péstovany rostliny pfedev&im pro
uzitek, a jejichZ ptivodni vyznam spogival v zasobovani 1ékait 1é¢ivymi rostlinami.
Je nepochybné, Ze zjedovatych bylin a dfevin pfind3eji nejvE&tsi uZitek rostliny
s léCivymi udinky. Presto ale lidé vyuZivaji fady jedovatych druhi i jinak. N&které
maji dokonce mnohostranné praktické vyuziti. Napfiklad len a konopi poskytuji
dalezitd textilni vldkna; k truhlafskym a fezbafskym pracim se pouZivd difevo
dfistalu, zimostrdzu, trnovniku, tisu aj. Kvéty konvalinky nalezly uplatnéni
v kosmetice a parfumerii. Semena n&kterych rostlin (konopi, mak, sko&ec) poskytuji
oleje pouzivané k rliznym udéetiim. Mezi jedovatymi rostlinami najdeme i takové,
které jsou b&zn& pouZivany jako potravinové suroviny. VyuZivany jsou nejedovaté
Casti t&chto rostlin. Nejéast&jsi jsou oddenkové Skrobnaté hlizy bramboru nebo bez
gerny pouZivany k vyrob& marmelad a vin. C4sti nékterych cizokrajnych jedovatych
rostlin patfi mezi kuchytiska kofeni, napt. oddenky zizvorovniku, bobule
pepfovniku nebo semena muskatového ofisku. Jedovata jsou tfeSfiova semena,
broskvové a $vestkové pecky, obili, ofechy ke$u a n€které daldi druhy ovoce a
zeleniny obsahujici kyanogenni (tj. kyanidy tvofici) glykosidy, které pfi Zvykéni &i

tradveni uvolituji kyanovodik. Jedovaté rostliny mohou také veelam poskytovat
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nektar jako surovinu na vyrobu medu. Av3ak rostliny, u nichZ se jed miize dostat
do medu, jsou vzacné (napt. Rhododendron ponticum). Urtité nebezpeéi s sebou
nesou i rostliny nevhodn€é nebo nespravné oSetfené latkami pouZivanymi
v zem&délstvi. Jednd se o hnojiva (dusikata, &pavkovd, vapenatd aj.) a latky
na ochranu rostlin (pesticidy). Nitraty obsaZené v n€kterych hnojivech mohou byt
v organismu pfem&né&ny stfevni florou na nitrity a vyvolat tak methemoglobinémia.

[3,4,5]

3.3 Jedovatost rostlin

Mezi jedem a lékem neni piesnd hranice. V rostlinich existuji u¢inné latky,
které blahodamé ptisobi, jsou-li podavany v malém mnoZstvi, ale ve vét3im
mnoZstvi piisobi jako jedy.

Stejna rostlina nemusi byt vZdy stejné jedovata. ZaleZi na lokalit&, na sloZeni
pudy, roénim obdobi, stifi rostliny, klimatickych podminkéch apod. Jed miiZze byt
obsaZen ve viech C&astech rostliny nebo jen v nékteré &asti, napt. v plodech,
kofenech, kvétu apod. Rostlina mZe obsahovat jednu jedovatou latku nebo fadu
slozitych latek srozdilnym Wwéinkem. U né&kterych druhil jsou jedovaté latky
obsaZené pouze v ferstvé rostling, kdeZto sufenim nebo vafenim se toxicky ucinek
zmen$i nebo docela zmizi. Vznik otravy zavisi i na tom, jsou-li uéinné latky
rozpustné ve vod¢ a jsou-li vstiebatelné. OvSem i latky ve vod€ nerozpustné se
Castednt vstfebdvaji, ponévadZz se ve stfevé mohou vazat na bilkoviny. Né&které
rostlinné jedy plsobi okamZité a ptiznaky otravy nastupuji brzy po poZiti. Jiné maji
pom&me dlouhou dobu latence a prvni pfiznaky se objevi aZ za n€kolik hodin.

Jedovatost rostlin je v&tdinou podmingna produkty jejich sekundarniho
metabolismu, projevujicimi se vysokou fyziologickou aktivitou i v malych davkéch,
anebo pfi meni toxicité schopnosti kumulovat se v organismu. Reakce lidského
organismu na jed byva rozdiina. Mira podraZdéni &i poSkozeni organismu zavisi mj.
na zdravotnim stavu a véku ¢lovéka a na dévce pfijatého jedu. Plati, Ze davka, kterd
u dospelého &loveka zpisobi jen malé zdravotni potiZe, miiZe u déti vyvolat vazné
projevy intoxikace. [6, 7]
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3.4 Toxické produkty metabolismu rostlin

Toxické latky obsaZené v rostlinich jsou vétSinou produkty jejich sekun-
darniho metabolismu a jsou obvykle znaéné specifické pro ur¢ité rostlinné taxony.
Ty mohou byt soustiedéné na arovni druhu, rodu nebo &eledi. Tato skute€nost je
vyuZitelna pro urdité vymezeni vyskytu biologicky aktivnich latek v rostlinném
systému a umozni rychlej3i orientaci pfi hledéni pfi€iny nezddouciho efektu. Rody a
druhy zastupujici ur€itou &eled mohou obsahovat velmi podobnou skladbu
sekundarnich metaboliti ¢ili mohou byt také podobné biologicky ucinné — toxické.

Pokud rostlina obdrZi signal dany urditym stresem, zaéne zintenziviiovat
syntézu jedovatych latek jako sekundarnich metabolith, které maji rostlinu vice
chranit proti plivodciim stresu, at’ je jim parazit nebo nepfiznivy vliv abiotické
povahy (sucho, chlad, vysoka teplota atd.). Jedovaté latky jsou rozloZeny bud’ v celé
rostling, nebo jen v n€kterych jejich astech. Koncentrace toxické latky v dané &asti
rostliny potom zivisi na vnitfnich a vn&jSich podminkach, ve kterych rostlina
vyrostla. Pokud jsou ucinné latky chemicky prozkoumany a podrobngji znamy, je
kazdy jedovaty metabolit aZ na malé vyjimky konkrétmi chemicky definovanou
latkou. To umoZiiuje skupinovité roztfidéni jak rostlin, tak jejich metaboliti. ProtoZe
viak mnohé rostliny maji vice U¢innych latek chemicky vzajemné odli$nych, je
moZno je zafadit a pak i nalézt ve dvou, n¢kdy i ve vice skupinich. Nejcast&j$imi
u¢innymi latkami jedovatych rostlin jsou alkaloidy, glykosidy, silice, terpeny,
polyacetylenové sloudeniny, proteiny, peptidy, toxické aminokyseliny a rostlinné
kyseliny. Skupinovym rozifidénim je moZno ziskat lepsi pfehled o jedovatych
rostlindch, pfipadné Zasto i voditko k urditému a spravnému uréeni pfitiny otravy.
[7, 8]

3.4.1 Alkaloidy

Jako alkaloidy oznatujeme vieobecné organické dusikaté base, vyznadujici se
zpravidla silnymi farmakologickymi G&inky. I v malém mnozstvi mohou piisobit
jako prudké jedy. Asi 10 % viech rostlinnych druhd obsahuje alkaloidy.
Vrostlinich jsou obygejné vdziny jako soli orgamickych kyselin (kyseliny
Stavelové, octové, mlétng, jable¢né, vinné, citronové, mekonové a pod.); jen malo

alkaloidd je pfitomno v rostlinich jako volné base. Alkaloidy se nalézaji v riznych
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orgénech rostlin (kofeny, plody, semena a pod.). Velké mnoZstvi alkaloidi maji

zastupci &eledi Apocynaceae, Asclepiadaceae, Berberidaceae, Loganiaceae,

Rubiaceae, Menispermaceae, Papaveraceae, Ranunculaceae, Solanaceae. Ponévadz

se alkaloidy chemicky navzajem velmi li3i, je i jejich farmakologicky a toxicky

utinek velmi rizny. [7, 8, 9, 10]

Toxikologicky vyznamné skupiny alkaloidi:

a)

b)

d)

Chinolizidinové alkaloidy
cytisin

lupinin

spartein

Piperidinové alkaloidy
anabasin

koniin

lobelin

nikotin

Tropanové alkaloidy
atropin

hyoscyamin

kokain

skopolamin
Pyrrolizidinové alkaloidy
seneciofylin

senecionin

senkirkin

retrorsin

Isochinolinové alkaloidy
berberin

bulbokapnin
chelerythrin

kolchicin

morfin

papaverin

Laburnum anagyroides, Genista tinctoria
Lupinus spp.

Cytisus scoparius

Nicotiana glauca, Zinnia elegans
Conium maculatum
Lobelia spp., Campanula medium

Nicotiana tabacum, Equisetum arvense

Atropa belladonna, Datura stramonium
Hyoscyamus niger, Lycium halimifolium
Erythroxylum coca

Scapolia carniolica, Datura spp.

Senecio spp.
Senecio jacobaea, Petasites hybridus
Tussilago farfara, Petasites hybridus

Senecio spp.

Berberis vulgaris
Corydalis cava
Chelidonium majus
Colchicum autumnale
Papaver somniferum

Papaver somniferum
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f) Indolové alkaloidy
aspidospermin
gramin
ibogain
korynantein

g) Steroidni alkaloidy
cyklobuxin
jervin, protoveratrin
solanin, solasodin, solanidin
tomatin

h) Terpenické alkaloidy
akonitin, mezakonitin

i) Jiné alkaloidy
efedrin
graveolin

skimmianin

3.4.2 Glykosidy

Aspidosperma quebracho-blanco
Hordeum vulgare
Tabernanthe iboga

Pausinystalia johimbe

Buxus sempervirens
Veratrum album
Solanum nigrum, S. dulcamara

Solanum lycopersicum
Aconitum callibotryon
Ephedra distachya

Ruta graveolens

Skimmia japonica

Glykosidy rozumime organické slougeniny, které se pti hydrolyze $t&€pi na cukr

(napf. glukdézu, arabindézu, rhamnézu, galaktézu) a sloZku necukernou, zvanou

aglykon (napf. fenol, ester, aldehyd). Obé tyto &asti spojuje glykosidova vazba. Jsou

to tatky nejéastdji bezbarvé, obygeiné rozpustné v alkoholu a ve vodé. Na glykosidy

jsou zvla§té bohati nektefi zastupci Celedi Apocynaceae,

Caesalpiniaceae,

Convolvulaceae, Fabaceae, Mimosaceae a Ranunculaceae. [7, 8, 91

Toxikologicky vyznamné skupiny glykosidii:

a) Kyanogenni glykosidy (toxicitu zptisobuje uvoliiovany kyanovodik)

amygdalin
linamarin
prunazin
sambunigrin
b) Thioglykosidy
glukobrassicin
glukoiberin

Prunus armeniaca, Malus domestica
Trifolium repens, Linum usitatissimum
Prunus spp., Eucalyptus cladocalyx

Sambucus nigra

Brassica oleracea

Iberis amara
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Brassica nigra

sinigrin
c) Antrachinonové glykosidy
glukofrangulin Frangula alnus
hypericin Hypericum spp.
purpurin Rubia tinctorum, Galium odoratum
d) Kardioaktivni glykosidy
adonitoxin Adonanthe vernalis, A. aestivalis
digitoxin, digoxin Digitoxin spp.
evomanosid Evonymus europaea
konvalatoxin Convallaria majalis
strofantin Strophanthus spp.
e) Furanokumariny
bergapten, sphondin Heracleum sphondylium
xanthotoxin Ruta graveolens
f) Saponiny
aescin Aesculus hippocastanum
cyklamin Cyclamen persicum
githagin Agrostemma githago
hederin Hedera helix

3.4.3 Silice

Silice jsou latky tekuté, t¥kajici s vodnimi parami, vétSinou paitivé chuti a
vesmés pFjemné aromaticky vonné. Pii pokojové teploté se vypatuji. Ve vod€ jsou
vétdinou nerozpustné, snadno se viak rozpouit&ji v organickych rozpoustédlech.
Chemicky se jedna o terpeny a jejich derivaty. Jsou roztroudeny v riznych orgénech
rostlin v parenchymatickych pletivech nebo se nalézaji ve specidlné stavénych
buiikach, napt. 2lazach, Zlaznatych chlupech, v kanalcich. Majici pravd¢podobné
funkei ochrannou; mimo to mohou slouZit svou vini jako ldkadlo pro hmyz
(k pfeneseni pylu) a branit také p#lignému vypatovani vody z rostlinného téla. Silice
jsou pfitomny v rostlinich zpravidla volné, jen malokdy je miZeme nalézt
v glykosidni vazb&. Sili¢naté rostliny jsou déleZité i v kuchyni jako kofeni (kmin,
koryandr) nebo zelenina (petr¥el, mrkev). Nékteré silice zplisobuji podrazdéni
pokozky a mohou vyvolat kontaktni dermatitidy. [7, 9]
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Toxikologicky vyznamné siliéné latky:

thujon Thuja orientalis, Juniperus sabina
pulegon Mentha pulegium
apiol Petroselinum crispum
safrol Sassafras albidum
myristicin Myristica fragrans
3.4.4 Terpeny

Struktura terpenli je vyvozena ze zdkladni stavebni jednotky — pétiuhlikatého
isoprenu. D&li se podle poétu isoprenovych jednotek na n&€kolik skupin {7, 9):
a) Monoterpeny

askaridol Chenopodium ambrosioides
dipenten Piper cubeba

b) Seskviterpeny
helenalin Arnica montana, Helenium margot
koriamyrtin Coriaria myrtifolia
pikrotoxin Anamirta cocculus

¢) Diterpeny

atraktylosid Atractylis gummifera, Coffea arabica
forbol Euphorbia pulcherrima
mezerein Daphne mezereum
d) Triterpeny
kukurbitacin Cucurbita spp.
lantaden Lantana camara, Lippia rehmannii

3.4.5 Polyacetylenové sloueniny

Sloudeniny obsahujici v molekule trojnou vazbu; jsou typické pro Eeledi
Apiaceae a Asteraceae. |7, 9]

Toxikologicky vyznamné polyacetylenové sloudeniny:

cikutoxin Cicuta virosa

etusin Aethusa cynapium, Pimpinella spp.

fatkarinon Falcaria vulgaris, Chaerophyllum temulum
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3.4.6 Proteiny a peptidy

Toxické proteiny byly dfive oznaovany jako toxalbuminy. Patii sem rostlinné
aglutininy (fytohemaglutininy nebo-li lektiny), coz jsou bilkoviny typu globulinu,
uloené jako zasobni bilkoviny predeviim v embryu semen. Tyto proteiny maji
schopnost aglutinovat erytrocyty tim, Ze reverzibilng vaZi specifické cukern¢ zbytky
na membrandch bunék, i zkiiZenymi vazbami mezi sousednimi busikami; u rostlin
teledi Fabaceae jsou specifické k ur¢itym krevnim skupinim. Spole¢nou vlastnosti
je také inhibice proteinové syntézy v eukaryotickych buiikach. Nékteré lektiny
prokazuji mitogenni G¢inky nebo ovliviiuji dozravani lymfocytd. [7, 8, 9]
Toxikologicky vyznamné proteiny a peptidy:

ricin Ricinus communis

fasin Phaseolus vulgaris, P. coccineus

robin Robinia pseudoacacia, Wisteria sinensis
abrin Abrus precatorius

viskotoxin Viscum album

3.4.7 Toxické aminokyseliny

Rostliny produkuji na 300 neproteinovych aminokyselin, z nichZ mnohé jsou
vysoce toxické, jsou-li aplikovany do jiného Zivého systému. Napf. rod Lathyrus
obsahuje z toxickych aminokyselin kyselinu ¢, y-diaminomaselnou a L-a-amino-f-
oxalylaminopropionovou. Tyto latky zplsobuji u Elovéka neurotoxicky syndrom
oznatovany jako neurolathyrismus. Intoxikace se projevuje svalovou rigiditou a
néaslednou progresivni paralyzou dolnich kon&etin; syndrom je spojovéan s atakem
patefni michy. V jinych rostlinich &eledi Fabaceae byva obsaZen kanavanin, -
kyanoalanin, 3,4-dihydroxyfenylalanin, indospicin, albizzin a jiné. Pusobi
pfedevdim ve vyvijejicim se organismu; u plodii maji teratogenni G¢inek. Mnoho
aminokyselin vaZe v organismu selen zdmé&nou za siru a intoxikace vzniké kumulaci
selenu v organismu (napf. methylselencystein, methylselenmethionin). Rostliny
Celedi Brassicaceae obsahuji S-methyl-L-cysteinsulfoxid, ktery mize u piezvy-
kaveid zplisobit anémii. [7, 8, 9]
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3.4.8 Rostlinné kyseliny

Toxikologicky vyznamné rostlinné kyseliny:

Kyselina §favelové - vyskytuje se napf. ve Spenétu, mangoldu, §'oviku, nejvice
v rostlindch &eledi Oxalidaceae a Polygonaceae. Tyto rostliny jsou v3ak duleZitou
slo¥kou zdravé vyZivy. Pro potladeni jedovatych GCinkd 3tavelové kyseliny je
zapotfebi ji prevést na nerozpustny Stavelan vapenaty. Toho se docili reakei
s vdpenatymi ionty, které jsou v dostatetném mnoZstvi pfitomny napf. v miéénych
vyrobcich. [11]

Rozpustné soli kyseliny ¥tavelové (Na', K', NH;") - mohou vytvafet
nerozpustné vapenaté soli, ¢imZz dochdzi k naruleni hospodafeni s vapnikem
v organismu ¢lovéka. Stavelan vépenaty zplisobuje mechanické po¥kozeni sliznic
ostrymi krystaly a néasledng prinik proteolytickych enzymd, obsaZenych v bunétné
§rave, do organismu. Dlouhodoby vysoky pifjem oxalath miZe interferovat
s metabolismem vépniku s zplsobit poskozeni ledvin a tvorbu kamenti.

Kyselina parasorbova — je obsaZena v jefabu ptalim (Sorbus aucuparia). Je
toxickd na rozdil od kyseliny sorbové, kterd se pouZivd v potravinafstvi jako
konzervans.

Kyselina B-nitropropionova — zpiisobuje inhibici jantarové kyseliny v dycha-
cim fetézci mitochondrii, navic uvoln&ni dusitanového iontu v kyselém prostiedi
#aludku vede k jeho navadzani na hemoglobin. Vyskytuje v nékterych kozincich
(Astragalus) a hiavné v ¢icorce (Coronilla).

Kyselina aristolochova — $iroce rozifena kyselina, obzvlasté pak v druzich

podrazci (Aristolochia); je prokdzanym genotoxickym karcinogenem. [7, 9]
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4. Utinky toxickych produkti rostlin na détsky

organismus

4.1 PfiCiny otrav

K akutni otravé dojde nejéastéji po poZiti &asti rostlinného téla obsahujiciho
toxické latky. Hlavni pfi¢inou otrav u déti byva zvédavost, lehkomyslnost,
nerozumné chovani, popfipadé zaména za chutné, jedlé plody, pokud se podobaji
tvarem a barvou. D&ti maji zvyk vie nové davat do ust, ochutnavat nebo sat sladky
nektar z kvétii. Nebezpe&né miZe byt i Zvykani stébla travy, na némz mohou ulpivat
mikroskopicka bakteridlni vidkna. Ta sice nezpilsobi pfimo otravu, ale n&kdy
zapti¢itiuje nepf{jemné stfevni potiZe. Pfi pouzivani jedovatych rostlin v I€Citelstvi
miZe dojit kotravé z neznalosti jedovatych u€inkli nebo 3patné odhadnuté
koncentraci toxické latky v lé&ivém piipravku. I obklady, k nimz byly pouZity
cerstvé nebo suSené &asti rostlin mohou zpusobit podrazdéni kiize nebo celkovou
otravu. Vzacné dochdzi k otravam jedovatymi rostlinami za ucelem sebevrazdy ¢&i
vrazdy. V posledni dobé se zvySwjicim se vyskytem zneuZivani toxickych rostlin
narkomany miZe dojit k otrave pfi pfedavkovani.

Ani 1é8ivé prostiedky uZivané t€¢hotnymi a kojicimi matkami nemuseji byt bez
rizika. N&které drogy jsou schopné vyvolat potrat ¢i pfedasny porod, jiné mohou
mit negativni vliv na vyvoj plodu, zpisobovat malformace nebo ohroZovat zdravi
kojenych déti. Chronické otravy se u d&ti b&Zn& nevyskytuji; jejich p¥i¢inou muzZe
byt napt. Casté piti nevhodného &aje nebo otrava nikotinem jako nasledek koufeni
tabakovych produkti. [6,12,13]

4.2 Plsobeni jedu rostlin na détsky organismus

Urovett toxicity rostlin je riznd: od smrtelngch otrav pres trvalé
poskozeni zdravi az po mirnou do¢asnou nevolnost. Vzhledem k malé t&lesné véaze
ditéte je pro ngj smrtelné daleko mensi mnoZstvi jedovaté rostliny nez pro
dospglého. Mira podrazdéni & poskozeni organismu zavisi mj. na zdravotnim stavu

a veku ditéte a na davce pfijatého jedu. D&ti maji odli$nou toxikokinetiku a
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toxikodynamiku, nejsou tedy zmen$eninami dospélych a davku pasobici latky nelze
jen lehce pfepocitat.

Fyziologické rozdily ovlivilujici absorpci, distribuci, biotransformaci a
exkreci toxické latky u déti:

- u¥& stratum corneum (snadng&j3i a rychlejsi prinik latek)
- zrychlena dechové frekvence (u novorozence 30-80/min, ro¢ni dité

20-40/min; nebezpedi vdechnuti toxické latky)

- sniZen4 acidita (hodnot jako u dospélych dosahuje dit€ aZ ve 2 letech; ovlivnéni
biologické dostupnosti nékterych latek)

- v&tsi objem celkové télesné vody, relativné vEtsi extracelulami prostor

- sni¥ena koncentrace plazmatickych bilkovin (sniZzena vazebnost a tim zvySena
koncentrace volné latky)

- nevyzralé enzymatické systémy (sniZend aktivita esterdz, sniZena konjugace

s kyselinou glukuronovou, sniZend aktivita cytochromu Pise)

- zvysena prostupnost hematoencefalické bariéry

- sniZena glomerularni filtrace (dozrava za 3-5 mésicl po porodu; celkové sniZeni
detoxikace)

- sniZena tubularni funkce (dozrava v 7 mésicich; neschopnost vyrovnini se
se zvy$enym piijmem sodiku}

Lidsky organismus funguje jako soustava integrovanych c¢innosti mnoha
odlidnych systému. Rostlinné jedy postihuji v organismu jednotlivé systémy podie
svého uginku. P¥i jejich plisobni miiZze byt poskozen pouze jeden systém, muiZe ale
dojit k poskozeni vice systémil. N&kdy je pak obtizné zjistit, které postiZeni bylo
primarni. Ne&které latky produkované rostlinami mohou také zasahovat do gene-
tického aparatu butiky. Zmé&nou struktury DNA miiZe dojit ke vzniku mutaci, poruse
regulace bun&ného déleni (karcinogenita) nebo teratogennim ulinkiim p#i zasaZeni
embrya. [35, 7]

4.2.1. ZasaZeni jednotlivych systémi organismu toxickymi produkty

rostlin

Nervovy systém — fyziologicky se d&li na somaticky a autonomni; autonomni je
k Zivotu nezbytny a d&li se na sympatikus a parasympatikus — systémy, které ¢asto

pracuji antagonisticky. Autonomni nervovy systém je u déti velmi labilni a mé vztah
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k srdetni frekvenci, Zldzdm s vnitini sekreci a hladké svaloviné. Pii kontrole funkci
organismu lze ze zvysené srde¢ni frekvence a sily tepu usuzovat, Ze doSlo
ke stimulaci sympatiku. Naopak pii sniZené frekvenci a pomalej¥im tepu byl
stimulovan parasympatikus. Toxické latky pisobici na nervovy systém mohou také
ovlivitovat rychlost a koordinaci kontrakce svaloviny. Na centralni nervovy systém
plsobi opiové alkaloidy (napf. morfin), dile skopolamin a daldi alkaloidy. Na
vegetativni nervovy systém pisobi zejména alkaloidy blinu, ruliku a durmanu
(atropin a skopolamin) parasympatolytickym G&inkem, naproti tomu efedrin pisobi
sympatomimeticky. Chronicka intoxikace kyanogennimi rostlinami vede k ataxické
neuropatii charakterizované poskozenim o&nich, uSnich a perifernich nervii a
k postupnému degenerativnimu poskozeni CNS, ¢&i cerebralni anoxit.

Dychaci systém — slouZi k vym&n& dychacich plyni mezi krvi a vzduchem, ktera
probih4 v kapilardch plicnich alveolt. Dychéni napomahaji meziZeberni svaly a
branice. Ridicim faktorem dychacihe centra v prodlouZené mile je hladina CO,
v krvi a frekvence dechu je fizena autonomnim nervovym systémem.

U otrav je &asté znepriichodn&ni dychacich cest napf. zvratky, coZ miZe mit pro dité
smrtelné nasledky. Pfi n&kterych otravach také dochazi k Gtlumu dychaciho centra a
paralyze dychani. Typické je to napf. pro latky kukurbitacin, cytisin a kolchicin.
Glykosidy uvoliiujici HCN jeho vazbou na dychaci enzymy zbavuji buriky
schopnosti pfijimat vzdusny kyslik.

Krevni ob&h - distribuuje plyny, Ziviny, metabolity, hormony a jiné latky po t&le.
Pfi poranéni je stimulovano sraZeni krve, jehoZ podstatou je pfeména fibrinogenu
na nerozpustny fibrin. Rada rostlinnych jed& zplisobuje zm&ny v krevni sraZlivosti,
nékteré latky aglutinuji erytrocyty (toxalbuminy — ricin, robin, fasin aj.), jiné je
hemolyzuji (saponiny - cyklamin, hederin aj.).

Srdce — udrZuje tok krve a jeho &innost je fizena autonomnim nervovym systémem.
Informace o srdeni funkci jsou vedeny z receptorti uloZenych v srdci (barorecep-
tory, chemoreceptory). Srdce miaZe byt ptimo zasaZeno latkami typu kardenolidd,
alkaloidii, specifickych terpenii, kyanidovou intoxikaci apod., ale i nepfimo
disharmonii autonomniho systému,

Jitra — jsou orginem, do kterého jsou pFivadény latky vstfebané v travicim dstroji.
Nekteré z t&chto latek se v jatrech ukladaji, jsou déle rozvadény do jinych organi
nebo dochdzi k jejich metabolické pfeméng. Mnohé jedy jsou jatry detoxikovany.
Rada rostlinnych metabolitt je viak vyrazné hepatotoxickych, hepatokancero-
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gennich. Poskozeni jater miZe byt akuini a okamZit¢ smrteiné nebo pozvoiné.
Z rostlinnych jedd byvaji pro jatra nejéastéji nebezpetné pyrrolizidinové alkaloidy
(napf. senkirkin a senecionin).

Ledviny — pfi filtraci krve ledvinami prochdzeji nékteré latky pres cévni glomerulus
dale do ledvinnych tubuld, kde se mohou bud’ reabsorbovat zpét do krve nebo jsou
7 téla mo&i eliminovany. Toxické latky a jejich metabolity mohou pfi tomto procesu
poskodit ledviny nebo lastéji ledvinové kandlky. Nasledkem miZe byt pokles
diurézy a2 anurie nebo zanét ledvin. Pfikladem t&chto latek je protoanemonin
(Ranunculaceae), sabinen (Juniperus communis), berberin (Berberis vulgaris), aj.
Trévici systém — byva pfi otravich rostlinami postiZen nejéast&ji, nebot’ k v&t3ing
otrav dochazi pozfenim &4sti rostlinného t¥la. ZasaZena miZe byt kterakoliv &ast
traviciho systému. K poskozeni dutiny ustni dochdzi po rozZvykani &asti rostliny
obsahujici ¥tavelan vapenaty, kiery mechanicky naruuje sliznice a mize zpUsobit
vznik zandtu. V Zaludku se potrava misi se Zalude¢ni §tavou a dochazi k jejimu
rozkladu na n&které jednoduché latky. Castym projevem intoxikace byva zvraceni.
Jedna se o reflexnf reakei, které pfedchazi nauzea nebo pocit nepfijemné chuti
v ustech, miZze viak byt vyvolana i prostiednictvim psychického vlivu. K latkam
zapHidifiujicim zvraceni patfi zejména cytisin, nikotin, kolchicin, solanin aj. Stava
tenkého stfeva obsahuje fadu enzymi, kieré dale zpracovéavaji a rozkladaji pfijatou
potravu. Nékteré metabolity rostlin jsou vSak schopné inhibovat proteolytické a
amylolytické enzymy (napf. trypsin, amylaza) a zpisobit tak metabolické poruchy
v utilizaci urtitych latek. V tlustém stfevé dochazi ke zpdtné resorpci vody.
P¥{znakem intoxikace byva také priijem nebo zacpa, pokud dojde k narueni motility
a rychlosti priichodu stfevniho obsahu travici trubici nebo zp&tné resorpee vody.
Svaly — jsou v lidském t&le rozdéleny na kosterni, umoZiivjici cilevédomé pohyby
pod kontrolou mozkové kiry a autonomni, ovladajici svalovinu organu, které
nedokdZeme fidit silou wille. N&které toxické latky mohou narudit rychlost a
koordinaci kontrakei kosterniho i autonomniho svalstva.

KiiZe — n&které rostliny poskozuji détsky organismus jiz pi pouhém dotyku. Stavy
rostlin mohou obsahovat latky, které ki?i dra¥di (napt. Primula obconica) nebo

zpisobuji péleni, puchyie a zandty kizZe (Ranunculus spp., Heracleum sphon-
dylium.) 7,9, 14]
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4.2.2. Alergie

Toxické latky mohou urditym podilem zplsobovat precitliv€lost — alergii.
Schopnost alergizovat m cela fada rostlinnych latek. Tomuto riziku jsou vystaveni
predevim atopici — jedinci s vrozenou schopnosti hiife odolavat alergenim. Nejz4-
vazn&ji se alergicka reakce projevi pfi proniknuti alergenu pfimo do krevniho ob&hu.
MiiZe tak nastat anafylakticky Sok koncici i smrti ditéte.

K inhata¢nim alergentim patii pyly riiznych druhi rostlin vyvolavajici polinézu
— pylovou alergii. Jde o sezénni onemocn€ni, které¢ je podmin&no chybnou
imunologickou reakei I. typu (zprostfedkovanou IgE) na alergeny obsaZené v pylo-
vych zrech. Alergeny zpiisobi edém sliznic a nadprodukce hlend ucpavé prisvit
bronchiolt. Dochazi k zandtim o¢nich spojivek a nosni sliznice. Problémy
s polinézou se vyskytuji sezénné, v zavislosti na mnoZstvi a druhu pyld ve vzduchu.

Casté jsou kontaktni alergie, pH kterych se uplatiiuje tzv. reakce pozdni
precitlivélosti (IV. typ alergie). K symptomtm patfi zarudnuti v mist¢ kontaktu,
sve&d&ni, otok, puchyfe aZ vyrazné poskozeni kiiZe srizikem sekundarni infekce.
Vétsinou se viak jednd jen o dofasné podrazdéni. K nejbéznéj$im rostlinam
zpusobuyjicim kontaktni alergie a dermatitidy patfi prvosenka, prySec, vlastovi¢nik,
bfeét'an aj., ale také fada zastupcii z &eledi hvézdnicovitych.

Odhaduje se, Ze v mezinarodnim méfitku asi 6 % détské populace mladéi nez
3 roky a 2 % obecné populace je postiZzeno hypersenzitivitou na antigeny potravin.
U v&t8iny d&t{ alergie b&hem prvni dekady jejich Zivota zmizi. Ale napf. alergie
na burské ofitky pfetrvdva u 80 % déti, u nichZ vznikla b&hem prvnich dvou let
Zivota [15]. V naSich podminkach je &ast&j3i alergie na liskové ofidky. Z ovoce se
jako alergen nejvice uplatiiuje jablko a broskev, vzdcn& se objevuje alergie
nabanédn. Casto popisovand kopfivka po jahodach byva zplisobena farmako-
logickymi &inky jahod, nejde v&tsinou o pravou alergii. Vysev kopfivky proto
zavisi zejména na mno¥stvi pozitych jahod. Mezi lu$téninami jsou nejvtsimi
alergeny ji2 zmindné burské ofi¥ky a dale séja. Vzacngji se vyskytuje alergie
na hrifek nebo fazole, Ze zeleninovych alergeni stoji na prvnim misté celer.
K symptomiim potravinové alergie patfi zvracen, prijmy, bolesti bficha nebo paleni
v lstech. Casto se objevuje prekrveni pokozky a vyrazky. [9, 15]
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4.2 3. Fotosenzibilita

Nékteré rostliny vyuZivaji slune¢ni energii ke zlep3eni své chemické vybavy:
tvoii molekuly, které jsou ve tmé prakticky net¢inné, ale vlivem svétla se stavaj
skodlivé. Tyto latky jsou oznacovany jako fototoxiny. Po poZiti rostliny obsahujici
fotosenzibilizujici latky a jejim ndsledném proniknuti do krevniho ob&hu a dale
do pokozky, muZe dojit k jeji aktivaci sluneénim zafenim tim, Ze tyto latky
absorbuji kvanta svételné energie. Aktivovan¢ latky pak mohou diky své nabyté
energii poskozovat okolni tk&n€. K projeviim poskozeni patfi poruchy bun&ného
déleni, zmény permeability membran nebo porueni syntézy DNA. U ¢lovéka se
vyskytuje tzv. primarni fotosenzibilizace. V jejim piipadé se fotosenzibilizujici
latka nachézi v rostliné jiZ ve své fototoxické podob&. U citlivéjich jedincd pak
miiZe po ozafeni pokoZky slunednimi paprsky dojit k zarudnuti, svédéni i vzniku
puchyf. K nadim nejb&Znéj$im rostlinAm zphsobujicim primami fotosenzibilizaci
patfi tiezalka tekovanad (Hypericum perforatum) obsahujici hypericin, rostliny
geledi mitikovitych (Apiaceae), znichZ nejskodlivéjdi byva bolSevnik obecny
(Heracleum sphondylium), néktefi zastupci Celedi routovitych (Rutaceae), napt.

routa vonna (Ruta graveolens), ttemdava bila (Dictamnus albus) aj. [9, 14]

4.3 Nezéadouci ucinky 1é€ivych rostlin

Léivé rostliny se stale vice stavaji roziifenou alternativou konvenéni
mediciny. Souvisi to s trendem névratu k lidovym metodam 1é¢by. Lé&iva bylina je
laiky &asto vnimdna jako prostfedek, ktery ulevi od potiZi a jehoZ uZivani nema
prakticky 24dna rizika. Tento pfistup je Easteénd zpiisoben faktem, Ze v&tfinu bylin
Je moZno ziskat velmi snadno bez lékaiského predpisu piHmo v lékamach,
pfedev8im jako soud4st riiznych &aji. Ve nasvédEuje tomu, % bylinné ptipravky
Jsou ve&tdinou Setrn&jsi, stejné tak jako mén& G¢inné, maji tedy i mén& zdvaZnych
nezadoucich G¢inki. Tato skuteénost oviem neznamena, Ze lé&ivymi rostlinami ize
nahrazovat klasickou lé¢bu, zvlasts pak u zivaZn&jsich potizi & rozvinutych
chorob. Divéra ve viemocnost a neskodnost 1€€ivych rostlin je omyl, ktery se mize
Spatn€ informovanému uZivateli vymstit.

Lecive rostliny, které je mozno koupit v l¢karnach, jsou sbirany, suleny,

baleny a skladovany v souladu se spravnou vyrobni praxi a prochazeji dikladnou
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kontrolou co do obsahu iginnych latek, popf. neZidoucich ptimési a plisni. Lé&ivé
rostliny pochazejici ze sbéru ve volné pFirod¢ jsou co do obsahu 1égivych latek
mnohem vice variabilni. Bylinné pfipravky na deském trhu mohou mit jak status
1é&ivého pripravku, tak potravinového dopliiku. U potravinovychch dopliiké nebu-
dou na obalu uvedeny indikace, zatimco u bylin prodavanych jako fytofarmaka ano.
U véech rostlinnych drog, které jsou prodavany na naSem trhu, musi byt uvedena
informace o vyrobci a druhu a &4sti rostliny.

Rostlinna droga je 1é¢ivo jako kaZdé jiné a jako kaZdé jiné 1éCivo ma také
presné stanovené indikace, kontraindikace, davkovani a zpusob podani. Nékteré
1étivé rostliny nesm&ji pouZivat lidé se specifickymi onemocnénimi nebo lidé
uzivajici nekteré léky. Plati, Ze lé¢ebné plsobeni léivek je dano chemickou
podstatou jejich obsahovych latek, proto existuje moZnost vzajemné reakce
syntetického 16&iva s obsahovymi latkami rostlinnych piipravki. Interakce mezi
rostlinnou drogou a lékem mohou byt zrédné, pokud se oboji pouZiva ve stejné
indikaci nebo v indikacich, které laik od sebe nerozlisi.

Spolehlivé informace tykajici se fytoterapie, doporutenych davek, uZiti a
kontraindikaci 1é&ivych rostlin, zejména bEhem t&hotenstvi a kojeni, jsou stéle

u mnoha rostlinnych druhi nedostatetné. {17]

4.3.1 Téhotenstvi a fytofarmaka

Mnoho rostlinnych latek ma nezanedbatelny vliv na aktivitu d€lohy a zvlasté
pti nevhodnych kombinacich muzZe dojit k vaZnym komplikacim pfedevdim v prvni
tfetiné gravidity. Nékteré 1€¢ivé rostliny maji teratogenni U¢inky. Patii mezi né
pfedeviim plostiénik hroznovity (Cimicifuga racemosa), Zenden (Panax ginseng),
kiva (Coffea arabica), 1ékotice (Glycyrrhia glabra), ttezalka (Hypericum perfo-
ratum). [18]

Pro t€hotné Zeny mohou byt nevhodné nékteré silice pouzivané pfi aroma-
terapii. K rostlindm obsahujicim tyto silice patii cedr (Cedrus libani), muskétovy
kv&t a otech (Myristica fragrans) a santal (Santalum album). [18]

Transport litek p¥es placentu:

Placenta je semipermeabilni membrana, kterd ma v téhotenstvi &tyti zékladni
funkce: transportni, metabolickou, hormonaini a imunologickou. Lidska placenta
patfi mezi placenty hemochoridlni, které maji pouze tH vrstvy bungk (endotel,
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pojivo, epitel). Béhem zréni a starnuti se placenta ztenuje a soutasné se zvysuje
placentami transport pro rizné latky. Prinik litek je nejpomalejsi uprostied
t&hotenstvi, rychlej§i na zaCatku a zejména na konci tehotenstvi. Latky, které
ptichazeji do styku s placentarni bariéron, mohou vzhledem ke svym
fyzikalnéchemickym vlastnostem pronikat placentou niznym zplsobem (prosta
difiize, facilitovan4 difuze, aktivni transport, pinocytoza).

Placentdrni pfenos latek je ovlivnén n€kolika faktory. Jednak jsou to
fyzikalnéchemické vlastnosti dané latky, jednak hemodynamické poméery
v placenté, schopnost placenty urgitou latku biotransformovat a v neposledni fadé i
zralost a stafi placenty. Latky dobie rozpustné v tucich pfechazeji placentou velmi
rychle, latky 3patng v tucich rozpustné prochézeji 3patn¢ nebo wibec. Molekuly
litek pronikaji placentou lépe v neionizovaném stavu neZ v ionizovaném. pH
umbilikalni krve je asi 00,1-0,15 niZ$i nez pH krve matefské. V disledku toho
nedisociované bazické latky nepfechdzeji do placentarniho ob&hu viibec nebo jen
velmi malo. V priubéhu celého fyziologického téhotenstvi stoupa pritok krve
placentou; doché&zi zejména krozdifeni prusvitd arterii, pfivadejicich krev
k placentg.

Metabolické produkty latek, které vznikly biotransformaci v placentarni tkéani,
mohou plsobit pfimo na plod. Biotransformace toxini mohou do znaéné miry
obsadit biotransformadni moznosti latek, napf. hormoni. Tim miZe dojit k naruseni
rovinovahy vnitiniho prosttedni. Toxické latky a jejich metabolity mohou také
kompetovat s pfirozenymi latkami o transportni mechanismy a tak sniZovat p¥vod
potiebnych Zivin do plodu.

Urtitd latka neni vychytdvana fetdlnimi orgény ve stejné mife. Funkce
fetilnich ledvin se za&ina objevovat od tfetiho mésice tehotenstvi. Filtra&ni
schopnost glomerulii i sekreéni &innost tubulii jsou v pritbéhu fetdlniho Zivota jen
malé, do plné funkce se dostdvaji az po porodu. U plodu hraje dileZitou tlohu i
exkre¢ni schopnost jinych orgdnd, napt. plic. Velky vyznam pro vyvoj plodu ma
schopnost fetalnich organti n&které latky kumulovat; ty pak pfetrvavaji v plodu
mnohem déle neZ v matefském organismu. U plodii se malo latek uklada
v exkrednich cestich, které se stavaji funkénimi aZ po porodu (ledviny, Zlu¢nik,
stfevo, plice). Velky vyznam mé skutednost, %e hematoencefalick4 bariéra neni ve
fetilnim organismu jest¢ plng vyvinuta, a proto koncentrace toxickych latek
v mozku miZe dosahnout stejnych hodnot jako v plazmé.
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Kromé priniku latek placentou sloui také amnidlni tekutina jako
zprostredkovatelsky kompartment mezi organismem matky a plodu. Absorpce
z amnidlni tekutiny se uskutetituje bud’ kiZi plodu, nebo polykanim tekutiny.
Naproti tomu plod vymé§uje do amnidlni tekutiny a touto cestou se mohou zase tyto
splodiny dostavat do organismu matky a byt takto vylouéeny. [18]

Kontraindikace 16¢ivych rostlin v dobég t¢hotenstvi a kojeni:

« Chmel obecny — Humulus lupulus

Pouziti: sedativam

« Mutenka piletni — Passiflora incarnata

PouZiti: sedativum

s Pelyn&k pravy — Artemisia absinthium

PouZiti: stomachikum, digestivum, karminativum

« Hioh obecny — Crataegus oxyacantha

Pouziti: snizeni krevniho tlaku, rozsiteni koronarnich cév, podpora srdecni ¢innosti

» Vilcacora — Uncaria tomentosa

Pouziti: podpora imunitniho systému, krevniho ob&hu a srdce; protizan&tlivé G¢inky
[17)

Negativni vliv rostlinnych Litek na téhotenstvi a kojeni:

« Kofein, teofylin, teobromin — viechny tfi latky jsou béZn& pfijimany potravou.
Bylo zjist&no, e u Zen, které pily vice nez 4 34lky kavy denné, se vyskytovala nizka
porodni véha ditéte a zkracena doba téhotensivi. N&kolik Zen s vysokou spotiebou
kofeinu porodilo d&i s vzacnou matformaci — ektrodaktylii (roz3t€p ruky). Podle
n¢kolika analyz doli v&dci k nazoru, Ze neni dostatek podioZenych udaji, které by
spolehlivé odpov&dély na otazku, zda je kofein Skodlivy pro vyvoj plodu. Teofylin
je &astou sou¢asti riznych protiastmatickych smési; chronické uZivani t&chto
antiastmatik miiZe zpomalit priib¢h porodu, protoZe teofylin sniZuje silu déloZnich
kontrakei. U déti, které se narodily astmati¢kam uZivajicim pfipravky s teofylinem,
se objevily n&které projevy Glinkd teofylinu, jako lehka tachykardie, neklid a
nespavost. Prostup teofylinu z plazmy do miéka je piimo zavisly na koncentraci
teofylinu v plazm&; u kojicich Zen se proto doporuduji nejmensi moZné davky
teofylinu, které potladi astmatické potize.

* Marihuana, LSD (psychomimetika) — tetrahydrokanabinol (G%inna latka obsaZend
v marihuan®) prochdzi snadno placentdrni membranou. Objevuji se zpravy

o malformovanych détech, kdy se pivod téchto malformaci hledd v pouZivani
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marihuany. VE&tdinou se viak jedna o ptipady, kdy matky mély navyk na vice latek,
zejména LSD. U dati, které se narodily matkam s ndvykem na marihuanu, se za 2-3
dny po porodu projevil dtlum CNS. Marihuana tedy miZe zapfiCinit vznik
mentélnich poruch u déti. UZivani marihuany také zkracuje détku tehotenstvi, aviak
porodni vaha ditéte je v mezich normy. U t¢hotnych Zen uZivajicich LSD bylo
zaznamendno vysoké procento spontannich potratii (43 %) a pomé&rné vysoky pocet
narozenych d&ti s urlitymi strukturalnimi zm&nami, zejména CNS a kosti.

« Nikotin — jako latka dobfe rozpustna ve vod& i v tucich, nikotin rychle difunduje
do viech tkani. Nejvyssi hladiny jsou dosazeny v mozku, vhypofyze a
v nadledvinach. Na téhotenstvi ma velky vliv uZivani tabakovych vyrobku,
predevéim pak koufeni cigaret; nikotin dobfe prochédzi do matefského miéka a jeho
mno¥stvi kolisd podle mnoZstvi vykoufenych cigaret. Farmakologicky plisobi
nikotin na cholinergni receptory — blokuje je. Zpisobuje rovnéz uvolilovani
katecholamini, coZ se projevi zvySenou srdecni akc, vazokonstrikci a zvySenou
spottebou kysliku. PostiZenim plodu byva retardace ristu a niZ&i porodni hmotnost
(prim&me o 200 g) v piimé zévislosti na pottu vykoufenych cigaret. Koufeni je
spojeno i se zvySenym pottem spontinnich potratd (dvojnasobné riziko), mrtvé
narozenych déti a preddasnymi porody; podili se také na vzniku malformaci. Déti
narozené matkdm kufatkam trpi po porodu metabolickou acidézou (nésledek
hypoxie zpisobeny koufenim). U déti matek kufacek se Castéji objevuji onemocnéni
respiraénfho systému (bronchitidy a pneumonie). Koufeni ovlivituje i postnatalni
psychicky vyvoj (sniZeny saci reflex, sniZena schopnost &teni).

» Morfin, kodein (analgetika) — u Zen, které maji navyk na opidty, se vyskytuji
potraty a porody mrtv& narozenych déti; také novorozenecka Gmrtnost je podstatng
vy3§i (a¥ 34%). Novorozenci téchto matek mivaji abstinenéni pfiznaky (kiece,
perinatdlni asfyxie, horetka, poceni, slzeni) a velmi nizkou porodni véhu; hrozi
psychomotorické postiZeni a poruchy chovani jedince. Morfin mé jeSt¢ vlastni
specifické projevy u novorozence — poruchy srde¢niho rytmu a frekvence a typickou
mi6zu; sniZuje také tvorbu matefského mléka. U kojenych d&ti miZe dojit ke vzniku
zavislosti.

* Namelové alkaloidy — maji abortivni udinek; snadno piechazeji do matefského

miéka a u kojenct mohou zpiisobit travici potiZe, kardiovaskulémi poruchy nebo
k¥ele.
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« Digitalisové glykosidy (kardiotonika) — uvadi se, Ze podavani digitalisovych gly-
kosidd v dob& t&hotenstvi je v piitinné souvislosti se vznikem malformaci nosu
u novorozencii. PFi dlouhodobé terapii tghotnych Zen se mezi organismem matky a
plodu vytvai rovnovéaZny stav plazmatickych hiadin digitalisovych glykosidii.

Do matefského mléka prostupuje digoxin jen ve velmi malych mnoZstvich. {18]

4.3.2 Déti a fytofarmaka

Fytoterapie (uzivani 1é&ivych rostlin), je vyuZivana u déti teprve od 3 mé&sict
¥ivota; zprvu ve form& koupeli, kdy se u¢inné latky dostavaji do t€la celym jeho
povrchem. Bylinné &aje jsou podavany zpravidla az od 14-ti mé&sict ditéte, i kdyz
nékteré &aje se podavaji jiz dfive. Po pfechodu na béZnou stravu lze ditéti podavat
v podstatd vétinu léivych rostlin, s vyjimkou téch, jejichZ pouZiti je u déti
nevhodné. Caje se nejprve podavaji jen v malém mnoZstvi, aby mohla byt véas
zjisténa ptipadnd alergie. Malym détem se nepodavaji vyrazné hotké [é¢ivé rostliny,
mohou vyvolat zvraceni a nasledn& nechut’ k bylinnym &ajiim. Pro déti také nejsou
vhodné bylinné ptipravky s obsahem alkoholu (tinktury, lihové vytaZky, bylinna
vina apod.)

Détem mohou Zkodit nEkteré rostlinné silice uZivané pii aromaterapii &i
masaZich. K rostlinAm obsahujicim tyto silice patfi eukalyptus (Eucalyptus
globulus), mata pepma (Mentha piperita), mata kadefavd (Mentha spicata),
muskatovy kvét a ofech (Myristica fragrans) a pelyn€k (Artemisia spp). Silice
mohou pfi vy3Sich koncentracich plisobit omamné& a toxicky. Po pozfeni plsobi
nadéti drazdivé, vyvoldvaji péleni v ustech, zvraceni, prijem a tachykardii.
Inhalace zplisobuje kaZel a duSeni, vt&Z3ich piipadech dochazi k otoku plic.
Smrtelné ptipady se u déti objevily jiZ pii pozfeni 3,5 ml eukalyptové silice. [5]
PFiklady rostlinnych latek s negativnim Géinkem na détsky organismus [5]:

* Kafr - keton ziskdvany zrostliny Cinnamonum camphora; uziva se ve forms
masti pfi neuralgiich, svalovém revmatismu & zanétu vazivové tkan&. Nejdastéjsi
otravy kafrem jsou spojeny s pozfenim kafrového oleje a ptiznaky se dostavuji
velice zdhy. Dochézi ke zvraceni a mige se objevit i tachykardie a hypotenze.
Po kontaktu kafru s kiizi mize dojit k jejimu podrazdéni a mohou se objevit kieCe.

* Digoxin -~ glykosid uZivany pfi 16&b¢ srde¢nich chorob & arytmii. Digoxin ma
pfimy efekt na ventrikularni svalstvo a Purkyiiova vldkna, sniZuje rychlost vedeni
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srdednich vzruchil a zvySuje automaticitu. Vé&tSinou se v terapii déti neuZiva.
P#i akutnim predavkovéni dochdzi ke zvraceni, prijmu, bolestem hlavy, Gnavé a
poruchim vidéni. BEné se objevuje hyperkalémie. Hypokalémie se vyskytuje
hronickych otravach digoxinem. U pacientll, ktefi netrpi Zadnou srdeéni vadou,

fic
Is)e dostavuje bradyarytmie. U pacient se srdeni vadou je tomu naopak. K terapii
otravy digoxinem by se mélo piistoupit po pozieni davky v&tdi nez 100 pg/kg,
u d&ti se srdedni poruchou vZdy.
« Nikotin — alkaloid obsaZeny v tabaku, tabakovych vyrobcich uréenych ke koufeni
a v nikotinovych Zvykatkach a bonbonéch uzZivanych kufdky ve snaze zbavit se
svého zlozvyku. Jedna cigareta obsahuje primémé 25 mg a doutnik 15-40 mg
nikotinu. V malych davkach stimuluje CNS, ve v&tsich jej thumi. Pfi uziti dochézi
nejdfive ke stimulaci autonomniho nervového systému, gastrointestinalniho traktu,
slinnych #l4z a centru zvraceni v prodlouZené miSe. Poté dochazi k Gtlumu téchto
organi. Nejmensi zaznamenané davka, kterd u tiiletého ditéte vyvolala zavaznou
toxicitu byla 1,4 mg/kg. B&Znymi nasledky otravy nikotinem jsou nauzea, zvraceni
a slindni. MiZe se objevit tachykardie a hypertenze nasledovand bradykardii,
hypotenzi a pfi otravé vét§im mnoZstvim nikotinu Gtlumem dechového centra. Dité
se poti, zorni¢ky ma nejprve zuzené, pozdéji rozsiiené.
« Opioidy — v pifrod¢ jsou obsaZeny v mdku, polosynteticky nebo synteticky
vyrabéné jsou uzivany jako analgetika, antidiarhoika a antitusika. Pusobi
na receptory v CNS a gastrointestinalnim traktu. Pfedavkovani opiaty zapfiifiyje
zvraceni, ospalost, sniZenou motilitu stiev, zacpu, bradykardii, kiede a Gtlum dechu.
Byly zaznamenany piipady, kdy déti zemiely pii poziti davky kodeinu 5 mg/kg
v disledku zastavy dechové funkce.
* Chinin - alkaloid ziskdvany zchinovniku (Cinchona spp.), uZiva se k 16&b&
tropické malarie. Uginkuje na myokard a mize piasobit jako a-blokator.
Pfedavkovani se projevuje nauzeou, zvracenim, bolestmi hlavy a prijjmem.
V t¢z3ich ptipadech je na EKG patrny prodlouZzeny Q-T interval a komorové
dysrytmie. Terapie se doporuduje pfi pozieni dévky vétsi ne? 15 mg/kg.
* Teofylin - alkaloid ziskavany z ajovniku (Camellia sinensis), uZivany jako
brochodilatator pfi 1€5b& brochitid & astma. Pasobi jako myorelaxans na hladké
svalstvo. Polocas teofylinu zalezi na véku dit¥& — u novorozence je to 30 hodin,
u ditéte starého 1-4 roky 3 aZ 4 hodiny. Pfedavkovani zplisobuje nauzeu, zvraceni,

prijem, tfes a tachykardii. V t&33ich pfipadech se dostavuji kiece, hypotenze,
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fibrilace komor a miZe dojit k zastavé srdce. Terapie je nutnd pfi akutnim
predavkovani mnoZstvim vétim neZ je 15 mg/kg. U déti dochdzi k methylaci
teofylinu na kofein (u malého ditéte ma kofein polo¢as 100 hodin, u dospélého

3 hodiny). [5]

4.4 Toxikomanie

Toxikomanie je stav periodické nebo chronické intoxikace, ktera 3kodi jedinci
i spole€nosti a je vyvolana opakovanym uZivanim alkoholu, ndvykové latky nebo
jedu; a Gasto je spojend s nutnosti zvySovat jeji davku pro dosaZeni stejného G&inku
nebo k potladeni abstinenénich piiznaki [21]. K nejéast&j3im rostlinnym produktiim
uZfvanych toxikomany patfi:
opioidy (n&které alkaloidy opia a syntetické a polosyntetické derivaty morfinu a
kodeinu, napf. heroin, methadon) — jedna se o silné analgetika, pGsobi narkoticky,
vyvolavaji silnou psychickou zavislost, rychly vyvoj fyzické zavislosti a nartst
tolerance; rizikem t&chto drog je pfedavkovani a smrt pfi zvy3ujicich se davkach &
neznalosti kvality drogy;
konopi (hasi$, marihuana) — vyvolavaji psychickou zévislost, fyzicka zivislost a
tolerance nebyly zjiitény; kanabinoidy vyvolavaji euforii a relaxaci, zménu vnimani,
pojeti Easu a zesiluji obvykié viemy; ve spoleénosti mohou vést k zichvatiim smichu
a vyfecnosti. B&hem intoxikace je naruSena kratkodoba pamét a pozornost, souhra
svali, reakéni doba i navyklé reakce; nejéastéj¥im nepiijemnym nasledkem ptile-
Zitostného uZiti konopi je vznik uzkosti a panickych reakci; marihuanovy kouf
obsahuje vice rakovinotvornych latek neZ tabakovy kou¥; dosud nebyl nikde
na svété publikovan piipad smrtelné otravy &lov&ka po poZiti konopi;
halucinogeny (napf. LSD a jeho derivaty, meskalin, psilocybin a pkirodni produkty
psilocybin obsahujici, halucinogenni rostliny — napt. durman) — psychicka zavislost

Je rozdilni podie druhu; fyzicka zavislost zjisténa, tolerance se postupné vyviji. [21]

Trestni zikon - § 188: Nedovolend vyroba a drieni omamnych a
psychotropnich litek a jedi:

Kdo vyrobf, sob& nebo jinému opatii anebo piechovavd predmét uréeny
k nedovolené vyrob& omamné nebo psychotropni latky nebo jedu, bude potrestan
odnétim svobody aZ na 3 léta nebo pen&Zitym trestem nebo propadnutim véci.
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Odnétim svobody na 2-8 let bude pachatel potrestan, spacha-li uvedeny &in vaci

osob& mlad3i osmnacti let. [21]

Charakteristika stavu v oblasti zneuZivdni drog pfirodniho piivedu a

drogové kriminality na tizemi Ceské republiky v roce 2004:

1.

omamné a psychotropni latky (OPL), pfedeviim marihuana, jsou rozSifeny i
do mensich mést a obci, mezi velkou ¢asti mlddeZe jiZ znamend Koufeni
marihuany soutast b&Zného Zivota a formu relaxace; pravidelné marihvanu uZiva
cca 15% populace ve stfedoskolském veku (15-19 let);

zvySuje se podet odhalenych péstiren tzv. scunku - marihuany s vysokym
obsahem uginné latky tetrahydrokanabinolu;

v souvislosti se vstupem Ceské republiky do EU lze nadale otekavat zvysovani
propustnosti hranic i pro nelegdlni zasilky drog v disledku zruSeni celnich
kontrol;

organizovana trestnd ¢innost v oblasti obchodu s OPL, pachand jednotlivymi
etniky a nirodnostnimi menginami, se vyznacuje znatnymi specifiky, uZivanim
nasili apod. a jeji odhalovani je za soutasného stavu azylové a migra¢ni politiky
Ceské republiky velmi komplikované

. prohlubuji se konspirativni opatfeni ze strany vyrobcl a distributord OPL,

dochézi k drzeni minimalniho mnoZstvi drogy, k vyuZivani nezletilych
distributort, apod.;

alarmujici je velmi nedostateény podil uZivateld opiatil (pfedeviim heroinu)
v substituénich programech — cca 3 %, coZ je nekolikanasobn& niZ3i podil neZ
vzemich EU. To je zpisobeno omezenou kapacitou a 3patnou dostupnosti
substituéni 1é¢by v CR

hlavni postaveni na tizemi Ceské republiky v obchodu s heroinem si udrfuje
kosovoalbanskd komunita; kokain byva zasilén z Jizni Ameriky, ale objevuje se
i obchod po tzv. Balkénské cesté, ktery provozuji etniéti Albanci nebo Turci;
hasi§ se dovazi z Asie, zejména z Nepalu, Indie a Thajska; [22]
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5. Lé&ba a prevence U€inku toxickych rostlin

K 90 % otrav jedovatymi rostlinami dochazi po pozieni &asti jejich téla. Jeli-
ko% otravy rostlinami nebyvaji tak €asté jako jina béZna onemocnéni, byva obtiZné
uréit otravu jen podle piiznaki, které se navic mohou objevit aZ po delsi dob&
po poZiti. Déti vétéinou nejsou schopny poskytnout dostaCujici informace, proto je
y#dy napomocna asistence rodicii nebo dalsich dospélych. DileZita je identifikace a
mnoZstvi poziené &asti rostliny. Pokud situace umoziuje, je vhodné piinést vzorek
rostliny (&ast rostlinného t&la, vzorek zvratkll) ke konzultaci s iékafem, piipadné
s jinym specializovanym odbornikem. Ten také uréi, zda dana rostlina byla opravdu

pii¢inou otravy a navrhne dalsi postup. [7]

5.1 Obecné zasady terapie otrav

Z4kladni diagnosticky a lé&ebny postup:
. stabilizace vitalnich funkci
. podrobna anamnéza, komplexni vySetfeni ditéte
. primami eliminace toxicke latky

1
2
3
4. zvy3ené vylufovani toxini z téla
5. uréeni a podani antidota

6

. sekundérni eliminace, podptrna lé¢ba [7)]

Rada dilezitych informaci se zjisti jiZ pii zakladnim fyzikalnim vy3etfeni. Nap.
nékteré toxické latky t€lesnou teplotu zvy3uji (atropin), jiné sniZuji (opiaty); stejné
tak je pro ulinek nekterych latek charakteristickd midza (opiaty), pro nékteré
mydridza (atropin, kokain, nikotin). Pozoruji se i zm&ny na kiiZi (napt. suchd a
hyperemicka je kiie po piisobeni atropinu) a ve svalovém tonu (napf. opidty jej
sniZzuji) [1]. Specifické klinické ptiznaky nemuseji byt vdy ptitomné nebo charak-
teristické. Potvrzenim diagnézy je potom laboratorni toxikologické vySetieni, které
také pomize zhodnotit zdvaZnost otravy. Kvantitativni vySetfeni plazmatické

hladiny toxické tatky miize rozhodnout o indikaci antidota nebo elimina¢ni 16by.
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Materidl k toxikologickému vySetfeni [podle Ustfedni toxikologické labo-
ratofe v Praze]: 100 — 150 ml #aludetniho obsahu
100 ml moce
10 ml krve

Material k toxikologickému vy3etieni je tfeba odebrat co nejdiive. V piipadech
poZiti neznameé latky lze ngkdy provést pfimo analyzu této latky, zjistit pH a dalsi
dillezité vlastnosti. Tento rozbor je mnohdy rychlejif a méng naro¢ny, nez analyza
biologického materidlu. Obecné vlastnosti litky jsou pro prognézu otravy veimi
dalezité — toxickd a letdlni davka, kinetika latky, tj. zejména rychlost vstfebavani
riznymi cestami vstupu a eliminaéni polotas létky (ktery se pfi vysoké davee pfi
intoxikaci je$té¢ zpravidla prodluZuje). Individudlni zavaZnost otravy lze
z toxikologického hlediska odhadnout na zaklad€ znalosti mnoZstvi latky, popfipadé
doby jejiho pisobeni v organizmu. [23]

5.1.1 Primarni eliminace toxinu

Priméarni eliminace toxické latky spodiva v mechanickém odstranéni z povrchu
téla, ze zaXivacich organd a zdychacich cest. Rychlym zisahem lze zabranmit
vsttebavani toxinii nebo urychlit jeho vylouteni z organismu. Cim rychlejdi a
0¢inn&j3i je eliminace toxické latky, tim vétsi je $ance na uzdraveni.

Pfi dekontaminaci kiize se zt&la ditéte nejprve odstrafiuje odév, nejlépe
s pouZitim ochrannych rukavic. PostiZena mista se poté omyvaji vodou (nejiépe
o teploté 30-35 °C) nebo fyziologickym roztokem po dobu alespoii 15 minut, aby
doslo ke zfed&nj jedovaté l4tky. Podobné vyplachy se provadi i pti zasaZeni o&i.

Pfi poZiti siln& toxickych latek je indikovino vyprazdnéni Zaludku (pokud
pacient neni v bezv&domi); prakticky vyznam m4 evakuace Zaludku zejména u otrav
s ohroZenim Zivota, kdy i nevelké odstran¥ni toxické latky miZe znamenat
rozhodujici zvrat k lep§imu. D&ti Sasto zvraci sponténng. Pokud ke sponténnimu
zvraceni nedojde, vyvolavd se mechanickym podraZdénim hypofaryngu nebo
vlaZznym mydlovym roztokem (dfive doporutovany slany roztok ve v&tsim mnoZstvi
muZe d&ti ohrozit i mineralnim rozvratem). Aplikace perordlniho sirupu s ipeka-
kuanhou (u d&ti do 12 let se podava mno¥stvi 15 ml; hlavni tinnou latkou je zde

emetin) je vhodni do 1 hodiny od poZiti jedovaté latky; zvraceni totiz zaCina
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za 20-30 minut, kdy jiZ miZe nastupovat deprese CNS po poZiti neurotoxickych
latek. NeZadoucimi ginky je zde navic poskozeni sliznic a riziko poruseni srdeni
innosti. Centralng piisobicim emetikem je apomorfin, jehoZ obvykla davka u d&ti je
0,07 mg/kg (podkoZni podani). Indikace je ale kvili riziku deprese CNS a dychani
omezend. K neZadoucim u€inkim patii take zavrat€ a hypotenze.

Vyplach Zaludku se provadi v pfipadg, Ze dité zvracelo nedostategn&. M¢l by
se provadét do 1 hodiny po poZiti jedu a nema vyznam, jestliZe je riziko toxického
ohroZeni zdravi ditéte nizké nebo pokud od poZziti jedu uplynuly vice nez 4 hodiny.
Vyplach Zaludku se provadi v poloze na levém boku (u pacienfi v kématu
za intubace dychacich cest), &¢imZ se sniZi pravd€podobnost posunuti toxické latky
pti vyplachu déle do kli¢ky duodena. Zaludeéni sonda (s dostatednym prémérem,
aby se neucpavala potravou a poZitymi rostlinami; délka se voli od kofene nosu
k hrudni kosti) se zavadi zpravidla sty po potfeni gelem s anestetikem do Zaludku,
odkud se nejprve nasaje co nejvice Zalude¢niho obsahu (obsah prvniho vyplachu se
odesild k toxikologické analyze). Vyplachovéni se provadi opakovanymi malymi
déavkami vlaziné vody (aby nedoSlo k podchlazeni pacienta) popf. fyziologického
roztoku (200-300 ml), které se ze Zaludku odstrafiuji nasitim nebo jednoduse
gravitaci. Tento postup se opakuje asi 10x nebo se provadi aZ do vytékani Ciré
tekutiny bez pfimési toxického materialu. Do posledni davky se aplikuje aktivni
uhli. Uinnost vyplachu Zaludku je srovnateln# se zvracenim, v obou ppadech se
odstrani zpravidla jen 10-30 % latky pozité do 1 hodiny pied zakrokem. Ve v&tsing
pfipadu je tfeba dat pied vyvolanim zvraceni a vyplachem Zaludku ptednost podani
aktivniho uhli (carbo adsorbens), pokud poZité latky vaZe a u latek mélo toxickych.
Aktivni uhlf je latka s velkym povrchem a absorpéni kapacitou, diky které vaze
toxiny a omezuje tak jejich vstfebavani. Optimalni dévka u d&ti je asi 1-2 g/kg
v roztoku vody. DilleZité je opakované podavéni aktivniho uhli.

LavéZ stfev spotiva v podéni iontového roztoku obsahujiciho etylenglykol,
ktery se z traviciho traktu nevstiebavd a ma mohutny projimavy efekt. K zrychleni
pasdZe v zazivacim traktu se pouZivaji laxativa, jako napf. MgSQy4, NaSOs nebo
sorbitol. Tekutina se vstfebava do stfev na zakladd osmotického gradientu. Pfes
rychlé vyprazdnéni gastrointestinalniho traktu neni efekt téchto laxativ na celkovy
Priibéh otravy tak velky, jako utinek aktivniho uhli, a proto neni jejich podavani

Jednoznadng indikovéno. Lavaz stfev se u déti obvykle neprovadi. Salinicka
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projimadia ve vétSsim mnoZstvi mohou vyvolat poruchu rovnovahy elektrolyti
a tekutin, hlavné depleci sodiku, drasliku, chloridi, bikarbonatii a vody. [7, 23]

5.1.2 Terapie antidoty

Antidota jsou latky inaktivujici nebo antagonizujici G&inek toxické latky.
Uginek antidot je sice tim v&tdi, &¢im dfive jsou podana, aviak jejich indikace je
zpravidla vyhrazena aZ od urlitého stupné intoxikace podle klinickych priznakd
nebo podle vySe hladiny toxické litky vplazmé&. Antidota mohou pisobit
nespecificky nebo specificky rfiznymi mechanismy na jednotlivé etapy
toxikokinetiky. Nespecifickd antidota mohou zamezit nebo alespoii zpomalit
absorpci toxické latky (pokud jesté neni vstfebana). K jejich uginku patfi inaktivace,
adsorpce nebo urychleni eliminace toxické latky. Jako nespecifické antidotum byva
nejéasté)i uZivano aktivni uhli (carbo medicinalis). Specificka antidota prevadéji
toxickou latku na 3patné vstfebateinou nebo biotransforma¢nimi procesy na méné
toxickou. Mohou také kompetitivné antagonizovat toxicky uéinek latky piimo
na receptoru [26]. U otrav rostlinami v&t§inou specialni antidota nejsou; u nas navic
neni vét3ina zahrani¢nich antidot pro akutni otravy kvili nizké spotieb& registro-
vana. Ministerstvo zdravotnictvi CR (odbor farmacie) viak miiZe na zaklad® ¥adosti
povolit vyjimku z registrace podle § 31 odst. 1 zékona & 79/1997 Sb. (je tieba
podrobnéjiiho odbomého zdiivodn&ni dovozu urgitého pifpravku a kopie dokladu
0 opravnéni k poskytovani zdravotni péte).

Specificks antidota:

* Digitalisovy antitoxin — pouZiva se pfi Zivot ohroZujicich intoxikaci digoxinem
nebo digitoxinem. Mechanismus uginku spoiva v navazani Fab fragmentt digoxin-
specifické protildtky na digoxin nebo digitoxin, &imZ dojde k vytvoteni komplexii
Fab - digitalis a sniZeni koncentrace volného digitalisového glykosidu.

* Chlorid draselny, jodid draselny — patii k nejudinn&j$im antidotim pfi intoxikaci
digitalisovymi glykosidy. Tyto latky dokdZ snizit vazebnost digitalisovych
glykosidii na myokard; pod4vaii se intravenozni infézi.
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« Naloxon — pouZiva se jako antidotum pfi akutnim pfedavkovani opioidl. Pisobi
tak, %e kompetitivng antagonizuje na receptorech, na kter¢ se vaZi opioidni litky
typu morfinu.

« Physostigmin — pouZiva se pii otrave atropinem nebo jinymi antimuskarinovymi
latkami. Odstrafiuje delirium a kéma vyvolané vysokymi davkami atropinu.
Mechanismus uginku je zaloZen na parasympatomimetickém pisobeni v diisledku
inhibice acetylcholinesterdzy. Physostigmin je rychle biotransformovan a musi se

proto podévat opakované; podatedni i. v. davka je u déti 0,5 mg.

+ 4-DMAP (dimethylaminophenol hydrochloridum) — jedna se o methemoglobini-
zujici pripravek Uginny pii otravé kyanidy. Principem je zamezeni pfistupu
kyanidového iontu k cytochromoxidaze tim, Ze se ion rychle navaZe na methe-
moglobin za tvorby kyanmethemoglobinu. Kyanidove ionty, které se z n&j pomalu
uvoliiuji, jsou detoxikovéany thiosiranem sodnym, ktery byl aplikovan po podéani 4-
DMAP.

Pokud nedojde kté%ké nebo dokonce Zivot ohroZujici intoxikaci, je létba
otravy toxickymi rostlinami vétSinou symptomatickd. Sleduje se t€lesna teplota,
dychani, funkce ob&hového a centrilniho nervového sytému a celkovy stav pacienta.
Nekdy je Ggelna sedace benzodiazepiny, napf. diazepam se podava pii kie€ich; beta-

blokatory zase byvaji indikovany pfi tachykardii, apod. [1, 7, 24]

5.1.3 Sekundamni eliminace toxini

Jednd se o eliminaci toxickych latek nebo jejich toxickych metabolitl z krve a
tkdni. Provadi se bud’ adsorpci toxické latky na aktivni uhli nebo dal¥imi
sekunddrnimi eliminadnimi metodami. Tyto zakroky jiZz patfi do specidlni
nemocnitni pée a zahrnuji forsirovanou diurézu, peritoneélni dialyzu, hemodia-

lyzu, hemoperfuzi, plasmaferezu a vymé&nnou transfuzi.

* Forsirovani diuréza — spodivd vpodani latek, které zvySuji tvorbu mode
v ledvinich a byva indikovana u otrav latkami, které snadno pfestupuji glomerularni
membrénou do mote. Pacientovi jsou podavany kombinace saluretik nebo osmotic-

kych diuretik a zarovei je nutny dostateény ptivod tekutin a hrazent ztrat mineréli.
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* Peritonedlni dialyza — provadi se promyvanim peritoneaini dutiny polyiontovym
roztokem, pfi némz toxicka latka prochézi peritonedlni membranou do dialyza&niho

roztoku. Neni ui€inn4 pro latka vazané na bilkoviny &i lipidy.

* Hemodialyza — patfi mezi nejicinn&j3i zpisoby eliminace toxické latky
z organismu. Provadi se extrakorporalné pomoci hemodialyzitoru a dialyzadniho
roztoku. Krev se timto zafizenim pfeterpava na principu koncentradniho spadu ptes
semipermeabilni membranu. Hemodialyza umoZiiuje odstranit z krve toxické latky,

které nejsou vazané na bilkoviny.

» Hemoperfuze — spo€iva v extrakorporalni perfiizi krve, pii které prochézeji toxické
latky semipermeabilni membranou a vychytavaji se na povrch adsorbentu. Hemo-

perfuze umoZiuje odstranit z krve toxické latky vazané na bilkoviny.

* Plazmaferéza — neni metodou piili§ &astou; dochézi pfi ni k vyméng celé plazmy
filtraci pfes vysokopropustnou membréanu nebo centrifugaci. Plazmaferéza se
provadi v pfipadech, kdy je ¥kodlivd latka vézana na plazmatické bilkoviny a

organismus neni schopen ji z t€la eliminovat.

* Vyménn4 transfize — dochazi k odstratiovani krve z cévniho prostoru pacienta a
zarovefi jsou poddvéany krevni transfize. Je pouZivina napf. pfi otravé hemo-
Iytickymi toxiny. [1, 23, 24, 25]

5.2 Prvni pomoc

Rozpoznani a uréeni ofravy jedovatymi rostlinami byva obzvlast& u déti
obtizné. Dé&ti nekontrolovatelng jedi rizné rostliny, aniZ by byly schopny rozpoznat
jejich potencidlni nebezpeti. Obvykle 1ze pfi otravé siedovat jenom piiznaky, nékdy
aZ po deldi dob& od pozfeni &€isti rostliny. Navic nékdy nebyva jednoduché
identifikovat rostlinu, kterd byla pfi¢inou otravy, a proto je zapotiebi postizenému
ditéti poskymout co nejrychleji prvni pomoc standardnimi zikroky, které jsou
pro otravy rostlinnymi jedy shodné a nemohou ukodit.

Zisady prvni pomoci:
1. odstranit pisobeni jedovaté latky

2. udrzet volné dychaci cesty
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3. zabranit ztratam télesného tepla

4. zjistit pficinu otravy, identifikovat rostlinu
S. zajistit lékafskon pomoc

6. zajistit materidl na toxikologické vySetieni

Otravené dité musi zistat v klidu a v Zddném piipadé mu nesmi byt podavan
alkohol nebo mléko, které by mohly vstfebani jedu urychlit. Vhodné je podéavat
vlaznou vodu a aktivni uhli. Pfi bolestech Zaludku a stiev lze pro zmirnéni obtiZi
pfikladat horky obklad. Pfi relativné kratkych &asech pFevozu moderni zachrannou
sluzbou se dnes pfili§ nedoporutuje vyplach Zaludku nebo vyvolani zvraceni pfed
piijmem na klinice. Pokud je dité v bezvédomi, nesmi mu byt nic podavano usty a
uklada se do stabilizované polohy; ziroveii u néj musi byt sledovano dychani a
zajidtén nepfetrZity dohled. O podani 1ékd a specidlnich antidot, stejng jako
o postupu lé€by, rozhoduje vzdy I€kat. [6, 25, 26]

5.3 Prevence

Prevence je nejuéinnéj§im prostfedkem k zabranéni otravy jedovatymi
rostlinami. Nema totiZ smysl rostliny ni¢it a zbavovat se jich jen proto, Ze jsou
jedovaté. Rada z nich je dileZita a vyuZitelnd v mnoha oborech; navic jsou n&které
z téchto rostlin zdkonem chranény.

Nejmensi déti by se nemély nechavat bez dozoru, obzvlasté ve volné pfirodé,
kde se mohou objevit lakavé vypadajici plody jedovatych rostlin. Pokojové rostliny
je vhodné umist'ovat tak, aby na n& déti nedosahly a zaroven se pfedem informovat
o ptipadné toxicit€ bytovych rostlin. Na zahradach a v okoli mist, kde se dé&ti pohy-
mozno déti soustavné poucovat a upozoriiovat na nebezpedi otravy, navykat na
zékladni hygienicka pravidla, napf. myti rukou pfed jidlem; zakazovat ochutnivat
plody nebo jiné &asti nezndmych rostlin. Détem se miZe vysvétlit, Ze n&které jedy
pusobi pouze na lidsky organismus, a proto nelze na jedovatost rostlin usuzovat
podle toho, zda ji poZiraji ptaci nebo jind zvifata.

Pfi ptipravé pokrmi z rostlinnych surovin je tfeba dbat na to, aby nedoslo

k zaméné za jiné, neznamé nebo jedovaté rostliny. Zeleninu a ovoce je tfeba fadné
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kontrolovat a vyvarovat se tak konzumaci plodi zasaZenych plisni nebo hnilobou.
Détsky organismus je k otravam nachylngjsi a miZe mu ukodit i napf. pfejedeni
uréitych ovocnych plodd. Zvlastni pozornost také vyZaduje pouZivani rostlin
v domacim Jégitelstvi; vhodna je ptedchézejici konzultace slékafem. Pii sbéru

lé€ivych rostlin jsou nutné urcité zkusenosti a opatrnost. [3, 6]

5.4 Toxikologické informacni sttedisko

Toxikologické informa¢ni stfedisko (TIS) vzniklo pii Klinice nemoci
z povolani 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy jako odezva na potiebu ziskavat
informace o sloZeni obchodnich piipravkid a 1€kl zptisobuyjicich otravy. Za datum
zrodu toho pracovidté lze povaZovat 15. leden 1947 a jeho vedenim byl povéfen
MUDr. Jaroslav Teisinger. Po vyprdzdnéni klastera v Emauzich (nucené
vystéhovani élentt fadu benediktini), byla klinika v roce 1951 pfemisténa do jedné
z budov klastera, kde sidlila a2 doneddvna. Dnes ji miiZeme najit na praZské adrese
Na Bojisti 1. TIS funguje jako nepfetrZitd celorepublikova lékaifska telefonicka
informaéni sluzba. Do roku 1989 podavalo stfedisko informace pouze lékatiim,
potom 1 laické vefejnosti. Divodem bylo zasdhnout pfi nehodich co nejdiive,
zabranit rozvoji intoxikace a zajistit odpovidajici prvni pomoc. TIS je &lenem
Evropské asociace toxikologickych stfedisek a klinickych toxikologh (European

Association of Poison Centres and Clinical Toxicologists, EAPCCT).

Ze zdroji TIS mj. plyne, Ze v roce 2002 &inily pFiCiny otrav rostlinami u dospélych
2 % a u déti 14 % z celkového podtu otrav. [26, 27]
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6. Rostlinné druhy zplisobujici otravy nejCasté)i

B&hem let 1996-2001 bylo na osmi détskych nemocni¢nich oddélenich
v Ceské republice zaznamenano 174 ptipadd intoxikaci ditéte (0 -18 let) rostlinami.
Mezi t¢mito pFipady nebyl Zadny fatalni. Nejvice ptipadi akutnich intoxikaci bylo
zaznamenano ve vékové skupiné 1-3 roky (42,3 %), tedy u batolat. Druhou
nejéastdji postizenou skupinou byly déti ve véku od 4 do 6 let (19,5 %). Adolescenti
ve vEku 13-18 let tvofili 14,9 % z celkového pottu otrav. Zde se také objevily
intoxikace zplsobené¢ zamérnym uZitim halucinogennich rostlin, pfedeviim
durmanu. Nejméné pFipadd intoxikaci bylo zaznamenéano ve vékové kategorii 7-12
let (11,5 %) a u déti mladsich 1 rok (9,8 %); u kojenct byly nejéast&jsi pfic¢inou

otrav pokojové rostliny, pfedev§im pak Casto péstovana difenbachie. [28]

Tab. 1: Seznam rostlinnych druhi zpisobuyjicich otravy u déti nej-

Caste)i
Pocet pfipadi Druh rostliny Potet piipadi
(n=174) [%o}
26 Durman obecny 14,5
20 Difenbachie 11,5
17 Tis Cerveny 9,8
13 Fazol obecny, fazol arlatovy 7.5
10 Stedienec odvisly 5,8
9 Lilek &erny 5,2
7 Trnovnik akat 4,0
7 Mahonie cesminolista 4,0
6 Lykovec jedovaty 3,5
5 Zimolez 2,9
5 Konvalinka vonna 2,9
4 Pamelnik bily 23
4 Rulik zZlomocny 2.3
[28]
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6.1 Pokojové rostliny

Pokojové rostliny byvaji prvnimi rostlinami, se kterymi pfichazeji nejmensi
déti do styku. Snahou dospélych byva zkraslovani domacnosti, a proto pii vybéru
bytovych rostlin kladou nejvét§i diraz na jejich vzhled, méné se ale zajimaji
o ptipadnou toxicitu daného druhu. Navic je pfi dne3ni, stile se rozsifujici, nabidce
odriidovych sortimentt na trhu veiké mnoZstvi rostlin z exotickych zemi, ke kterym
neni dostupny dostatek informaci tykajici se potencidlni toxicity rostliny a
zdravotnich dasledkd p#i nevhodném zachazeni s rostlinou. Pro déti byvaji lékadlem
| predevsim barevné kvdty a plody. Nebezpedi se miize skryvat v jedovaté mléiné
$t4vé nebo chloupcich pokryvajicich télo rostliny. Vedle otrav zpiisobenych
pozienim &4sti rostliny méiZe dojit ke koZnim alergickym onemocnénim po styku
s pokozkou ditéte. [6]

Difenbachie (Diffenbachia maculata)

Aronovité (4raceae)

Popis: Jedna se b&nou pokojovou rostlinu pochézejici z deStnych pralesd Jizni
Ameriky. Je vysoka aZ 2 m; na dfevnatgjici lodyze vyriistaji Siroce ovélné listy,
svrchu leskle tmavozelené s dekorativnim bilym Obr. 1: Diffenbachia
mramorovanim nebo pruhy. B&¢hem jarnich mésici maculata [16]
miize vytvofit Zlutou palici drobnych kvétd; plodem je

&ervena bobule.

Toxicita: Ve v3ech &astech rostliny jsou obsaZeny
jehlitky Stavelanu véapenatého (rafidy), které pfi

kontaktu poskozuji sliznici, pokozku a o€i.

Piiznaky otravy: Paleni v tstech, zdufeni jazyka,

dyspnoe, ochrnuti, podrazdéna pokoZka, puchyte; pfi

vstitknuti 3Cavy do oka je moZné poskozeni rohovky.

Prvni pomoc a terapie: Podava se dostateéné mnoZstvi studené vody, steriln€ se

odetiuji puchyte, lokalng lze podat kortikoidy. Lékaf pfi kie¢ich podava diazepam,
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pii poruse dechovych funkei voli intubaci s doddvanim kysliku. MiZe se provést

vyplach Zaludku, sleduje se funkce ledvin.

Poinsettia (Euphorbia pulcherrima), prysec prekrasny, vanoéni hvézda

PryScovité (Euphorbiaceae)

Popis: Poinsettia pochdzi z Mexika. Je to kefovita Obr. 2: Euphorbia
pulcherrima [19]

rostlina s protahle vejéitymi listy s dlouhymi fapiky.
Velké &ervené listeny obklopuji nenapadné Zlutobilé
kvétenstvi. Doba kvétu je Fjen aZz bfezen, plodem

jsou tobolky.
Toxicita: Rostlina obsahuje ester beta-amyrin a
germanikol. Toxické miiZe byt plsobeni mléiné

§tavy nebo pozieni vice listd nebo listenti.

Priznaky otravy: Latex miZe vyvolat podrazdéni
pokozky a vznik puchyti. Otrava se projevuje zvracenim a prijjmem.
Prvni pomoc a terapie: V&dinou stali podani aktivniho uhli, pfip. vyvolani

zvraceni. Pfevoz na kliniku je nutny jen v extrémnich piipadech.

Alokazie (Alocasia spp.) Obr. 3: dlocasia [31]
Aronovité (draceae)

Popis: Alokazie je piivodem z jihovychodni Asie.
Dosahuje vy$ky aZ 2 metrl a ma mohutné kofeny;
velké gipovité listy na dlouhych Fapicich (az 1 m)

jsou zobou stran prostoupeny tlustymi Zilkami.

Nékteré odridy se pouZivaji v ¢&inském lidovém
lé&itelstvi, jiné se péstuji pro jedlé hlizy bohaté
na Skrob.

Toxicita: Pii manipulaci s rostlinou miize dojit k silnému podraZzdéni pokozky.
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6.2 Okrasné dieviny

Ptedevsim v podzimnim obdobi se na fad okrasnych kefl a stromi zadinaji
vybarvovat jejich napadné plody. Zajimava je pfedevsim jejich barevna pestrost —
od bilych kulitek pamelniku pies &ervené misky tisu aZ po &erné plody ptatiho
zobu. Pravé t&mito barevnymi &i tvarové zajimavymi plody byvaji déti ldkany
nejvice. K otravé tedy miiZe dojit pti ndhodném poZiti nebo také z nedbalosti pfi
praci s témito rostlinami. DileZité je v&dt, které Casti rostliny jsou jedovaté a které
nikoliv. Nejradikalngjsi a nejspolehlivéjii feseni je nevysazovat do zahrady jedovaté
dieviny v dobég, kdy jsou déti malé. [29]

Tis Cerveny (Taxus baccata)
Tisovité (Taxaceae)

Popis: Tis je na$ piivodni druh, stilezeleny ket nebo strom rostouci hlavn& ve stin-

nych lesich, dosahuje vy$ky aZ 20 m. Kira je zpo¥itku Cervenohnédd, pozdé&ji
$edohn&da a odlupuje se. Listy jsou 3pidaté, aviak m&kké jehlice. Sami¢i rostliny
kvetou od bfezna do dubna, zralé semeno je ve spodni  Qbr. 4: Taxus

&asti obaleno dervenym duZnatym miskem, tzv. tisinkou. baccata [32]

Toxicita: Vyjma sladce chutnajiciho mi¥ku obalujiciho
semeno, obsahuji vdechny &asti rostliny fadu jedovatych
latek, predevdim velmi jedovatou smés pseudoalkaloidi
souhrmné pojmenovanou jako taxin (v jehlicich 0,6-
1,4 %, nejvice v lednu). Dale alkaloid milosin, glykosid
taxatin a taxakatin, rhodaxanthin, lykopin, efedrin aj. Nebezpeti je vétsi, pokud jsou

semena nebo jehlice rozzvykany.

Ptiznaky otravy: Nevolnost, zvraceni, bolesti v bfise, kiele, poruchy srdeCni
innosti a krevniho obshu, dychaci potiZe. Puls je nejprve zrychleny, pozdgji
dochézi ke zpomaleni. V t&¥ich piipadech dochazi ke ztrat€ védomi, prudke otravy
maji rychly prib&h a mohou kongit smrti.
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Prvni pomoc a terapie: Podavani Zivo¢isného uhti; 1ékatska pomoc je nezbytna.
Nasleduje vyplach Zaludku, symptomaticka lé¢ba tiSenim kieci, stimulaci dychani,

ob&hu a srdeéni &innosti. Sleduji se ledvinné a jaterni funkee. [6, 7, 9, 26}
Stedfenec odvisly (Laburnum anagyroides)

Bobovité (Fabaceae)

Popis: Opadavy kef nebo strom pivodem z jizni Evropy, dosahuje vySky az 13 m.
Vétve jsou v mladi chlupaté, pozdéji lysé, zelenohnédé
a7 hnddé. Listy jsou trojéetné, listky elipsovité az Obr.5: Laburnum

anagyroides [33
vejéité, na spodni strané stiibfit€¢ chlupaté. Kvete & 331

i ]
S W

od dubna do &ervna, kvéty jsou Zluté, seskupené v pie- —
vislych hroznech. Plody jsou lusky obsahujici hnédéa y =%

semena. Sk
.-.s?.-;:_‘
Toxicita: Jedovatd je cela rostlina, nejvice lusky. ' 2l

Z obsahovych latek je toxicky pfedeviim alkaloid

cytisin. K dal3im G¢innym latkam patfi, cholin, alkaloid LA e >
laburnin, glykosid laurocerasin a dali. Otravy u d&ti byvaji zplisobeny Zvykanim
nastadlych vétvi¢ek nebo vysavanim sladkého nektaru zkvéti, miize také dojit
k ziméné za lusky fazolu &i hrachu. Nejvice jedovatych latek obsahuji semena (aZ
3% cytisinu); jiz 2 rozZvykand semena mohou pro dit¢ znamenat smrtelné

nebezpedi.

Piiznaky otravy: Otrava se objevuje velmi brzy po poZiti (cca za 30 minut) a
projevuje se zvracenim, prijjmem, studenym potem, slinénim, ospalosti nebo naopak
blouznénim a halucinacemi, svalovymi z4skuby a kieemi, zornitky se rozsifuji,
v t&Zkych ptipadech se dostavuji poruchy srdeéni Cinnosti, zistava dechu a smrt.

Vat3inou se pfi otravé dostavuje spontanni vomitus.

Prvni pomoc a terapie: Nutné je odstranéni toxickych latek ze zaZivaciho ustroji.
Podava se aktivni uhli; pokud nedojde ke spontannimu zvraceni, odstratiuje se jed
| vyplachem Zaludku. Je nutné pfivolani lékafe. PH kieCich se podava diazepam,

v téz8ich ptipadech je nutné stimulovat dychdéni. [6, 7, 9, 26]
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Trnovnik akat (Robinia pseudoacacia)

Bobovité { Fabaceae)
Popis: Pochazi ze Severni Ameriky; jedna se o strom, fidZeji kef s trnitymi vétvemi,
dorustajici az do vysky 25 m. Listy jsou lichozpefené, s ovalnymi listky; kvete

od kvétna do &rvna, vonné bilé kvéty jsou uspofadany v hroznech, plodem jsou

lusky vytrvavajici na stromé& aZ do dal3iho roku, semena

maji ledvinovity tvar. Obr. 6: Robinia pseu-
doacacia [34]

Toxicita: Vyjma kv&tl je celd rostlina jedovata, zvIasté

kiira a plody. Obsahové latky jsou nejvice zastoupeny
toxalbuminy fasinem a robinem. K dal§im latkam patfi \i
syringin, amygdalin, abrin, robinin aj. Otrava miZe nastat N
jiZ po poziti 4-5 semen. K otravam doslo také u déti, které

okusovaly nasladié kofeny této rostliny.

Priznaky otravy: Bolesti bficha, prijem, neklid, kieCe,
ztizeny dech, tachykardie. Toxalbuminy zplsobuji
aglutinaci erytrocytu.

Prvni pomoc a terapie: Podani aktivniho uhli nebo laxativ, pfivolani lékate. Podle
situace se miiZe provést vyplach Zaludku; symptomaticka lé¢ba kieti diazepamem,

piipadnd substituce tekutin a elektrolytd, sleduje se funkce ledvin. 6, 7, 9, 26]

Mahonie cesminolista (Mahonia aquifolium)

Dtigt'alovité (Berberidaceae)

Popis: Stilezeleny, 1 m vysoky, rozloZity kef vyskytujici se v parcich a zahraddch,
pochazi ze Severni Ame-riky. Listy jsou koZovité, lichozpetené a jejich listky jsou
tuhé, ostnité zubaté, Kvete v kvétnu aZ &ervnu, kvéty jsou Zluté, v latovité sesta-

venych hroznech. Plody jsou kulovité fialové ojinéné bobule.
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Toxicita: Cel4 rostlina obsahuje alkaloidy skupiny

Obr. 7. Mahonia
aquifolium [35]
e

K

protoberberinové (berberin, iatrorhizin, palmatin),

skupiny benzylisochinolinové (oxyakanthin, berb-

amin) a skupiny aporfinové (magnoflorin). Nejvétsi

obsah alkaloidd je v kofenech, nejmensi v plodech.

Piiznaky otravy: Po pozieni extrémné velkého
mnoZstvi bobuli se objevuji bolesti biicha, pfipadné

zvraceni, MiiZe se objevit hypnoticky t¢inek.

Prvni pomoc a terapie: Podéni aktivniho uhli,

vyvolani zvraceni. Lé¢ba je symptomaticka.

[6, 28, 32]

Lykovec jedovaty (Daphne mezereunt)

Vrabeénicovité (Thymelaeaceae)

Obr. 8: Daphne
mezereum [36]

Popis: Jedn4 se o opadavy listnaty kef, vysoky aZ 1,5 m.
Listy maji kopinaty tvar a objevuji se na jafe pozdgji neZ
riZovofialové, silné vonici kvéty. Lykovec kvete od tnora
do dubna. Plody jsou kulaté ¢ervené peckovice se silné
hotkou chuti.

Toxicita: Jedovata je cela rostlina, zvla§té Cervené plody.

K hlavnim u¢innym latkém patéi kumariny dafnoretin a

dafnetin, glykosid dafnin, déle dafnetoxin a mezerein.
K t&7ké otravé stali pozfeni 5-8 peckoviek. Omamna viné kvéti miZe vyvolat
bolesti hlavy.

Piiznaky otravy: PH styku s kiZi dochazi k jejimu z&ervenani, mohou se objevit i
puchyie a viedy. Po poZiti dochazi k paleni v ustech, kychéni, slinéni, bolestem a
kiedim bficha, zvraceni a priijmu; jedovaté latky poskozuji sliznice a mohou vyvolat
i' jejich zandty. Otrava miZe vyustit aZ v prudké kiefe, celkovy kolaps a smut.

] Mezerein zpiisobuje tézka a nevratna poskozeni ledvin.

Prvni pomoc a terapie: Po podrazdéni kiZe se postiZend mista steriln€ pfikryji,

piipadné dezinfikuji kvilli profylaxi sekundérni infekce, lokéln€ se mohou podavat
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kortikoidy. Po poziti &asti rostliny se podava aktivni uhli nebo se zkousi vyvolat
zvraceni. Je nutny zasah lékafe. Sleduji se funkce ledvin, substituuji se elektrolyty.
P¥i dechovych potiZich se aplikuje kyslik s intubaci. Kfece se ti3i diazepamem.

(6,7, 9,26]

Zimolez (Lonicera spp.)
Zimolezovité (Caprifoliaceae)

Mezi druhy, které mohou zpiisobit otravu, patii  Obr.9: Lonicera xylosetum [37]
ptedeviim zimolez obecny (Lonicera xylosteum),
z. tatarsky (L. tatarica), z. popinavy (L. pericly-
menum), z. kozi list (L. caprifolium) a z. Semy (L.

nigra).

Popis: Zimolezy jsou kefe vysoké az 4 m,

ptivodem zjizni Evropy a jiZzniho Ruska. Listy
jsou vstiicné, eliptického tvaru. Zimolezy kvetou od kvétna do ¢ervna, trubkovité
kvéty vyristaji u v&tSiny druhd po dvou na spolené stopce v uZlabi listu a jsou
Flutavé bilé nebo nartizovélé, vonné. V pozdnim 1été se tvofi kulaté, Cervené (u né-
kterych druhi modré az &erné), lesklé bobule, po dvou na stopce.

Toxicita: Jedovaté jsou plody. K obsahovym latkam patfi xylostein, glykoalkaloid

xylostosidin, saponiny (s relativng slabou hemolytickou u¢innosti), tfisloviny.

PFiznaky otravy: Rozsifeni zornic, prijem, zvraceni, kiete, poruchy srde¢niho
rytmu; pfi pozieni vétsiho mnoZstvi bobuli (> 5) se objevuje chvéni, studeny pot,

zavraté, tachykardie.

Prvni pomoe a terpie: Doporutuje se vyprazdnéni Zaludku, poddvani aktivniho
uhli nebo projimadla; lé¢ba je pfevazng symptomaticka. Lékaf mlZe pfi kolikach

podat atropin nebo diazepam. [6, 7, 9, 26]




Pamelnik bily (Symphoricarpos albus)
Zimolezovité (Caprifoliaceae)

Popis: Opadavy ket dordistajici do vysky 2 m, pochdzi ze Severni Ameriky; drobné
listy jsou vstiicn& postavené, tmavozelené, vejtité; kvete od Cervna do srpna malymi
bilorfizovymi kvéty nahlou¢enymi v malych hroznech. Od pozdniho léta aZ do zimy
visi na kefi plody — bilé bobule, s malou &ernou jizvou po kalichu, obsahujici dvé

jadra ve §tavnaté duZning.

Toxicita: Jedovatou &isti jsou bobule, se kterymi si déti rady hraji, protoZe pii
stlageni s praskotem pukaji. Bobule obsahuji saponiny 4, . 1. Symphoricarpos

a malé mnoZstvi alkaloidu chelidoninu. albus [38]

P¥iznaky otravy: Po poZiti vice bobuli se mohou
dostavit bolesti bficha, zvraceni a prijem. Pfi vnéjsim

piisobeni miize dojit k podrazdéni pokoZzky a sliznic.

Prvni pomoc a terapie: PostiZeni pokozka se
oplachuje vodou a mydlem, o¢i se promyvaji vodou nebo borovou vodou, lokaing se
mohou aplikovat kortikoidy. P poZiti se podava ZivoCi¥né uhli. LéZba je
symptomatickd. [6, 7, 9, 26]

6.3 Plané a péstované rostliny

Durman obecny (Datura stramonium)

Obr. 11: Datura
Lilkovité (Solanaceae) stramonium [39]

Popis: Jednoletd, aZ 1 m vysokd bylina pilvodem
ze Stfedni Ameriky, vyskytujici se pfevaZn€ na rumistich a
polich. M4 vidli¢naté rozvétvenou lodyhu s vejéitymi, zu-
batymi listy. Kvete od &ervna do zéfi, jednotlivé kvéty jsou
dlouhé, trubkovité, péticipd koruna mé bilou aZ svétle

fialovou barvu. Plodem je aZ 5 cm dlouhd ostnité tobolka,

obsahujici mnoho &ernych, ledvinovitych semen. Celad

rostlina §ifi nepfijemny zapach.
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Toxicita: Cela rostlina je jedovata, obzvladté pak semena. Z obsahovych latek jsou
nejprud$imi jedy alkaloidy (0,2-0,7 % v suSing} L-hyoscyamin, atropin, L-
skopolamin. Dale jsou pfitomny apoatropin, belladonin, nikotin, flavonové
glykosidy (rutin), kumariny umbeliferon, skopoletin a dalsi latky. Pro své uinky
byvé durman pouZivin mezi narkomany jako nahrazka jinych drog.

Priznaky otravy: Tepla, suchd a zlervenald pokozka, sucho v ustech, rozsifené

zorni¢ky, zrychleny tep, euforie, omameni, halucinace.

Prvni pomoc a terapie: Zvyfena teplota se zmirituje zabaly; vyvolani zvraceni,
podéni Zivodiného uhli. P¥i vyrazné symptomatice je nutny zasah lékafe. Jako

antidotum je pouZivan physostigmin, zchvaty kie¢i se tlum{ benzodiazepiny.

f6,7,9,26]

Fazol obecny (Phaseolus vulgaris), fazol $arlatovy (Phaseolus

coccineus)

Bobovité (Fabaceae)

Popis: AZ 4 m vysoké popinavé rostliny s levo- Obr. 12: Phaseolus
coccineus [40]

totivym stonkem, nebo kefitkové, plivodem
z tropické Ameriky. U nés se péstuji jako lusté-
niny k ptipravé pokrml (f. obecny) a okrasné
rostliny (f. %arlatovy). Listy jsou trojtetné, slo-

zené 1z celokrajnych listki. Kvetou a plodi

od &ervna do srpna, kvéty f. obecného jsou Zlu-
tobilé nebo nariZovélé, u f. Sarlatového fervené
nebo bilé. Kvéty jsou po 6-9 seskupeny v hroznovitych kvétenstvich. Plody jsou
lusky, rovné &i zahnuté, zelené, pozd&ji Zlutohnéde, u f. obecného hladké -
obsahujici 2-8 bilych semen, u f. 3arlatového chlupaté — obsahujici 3-5 ternohnéde

skvrnitych semen.

Toxicita: Jedovaté jsou lusky se semeny, aviak jen vsyrovém stavu. Hlavni
téinnou latkou je zde polypeptid fasin (toxalbumin), ktery se vafenim denaturuje.
Semena f. 3arlatového jsou toxi&t&jsi neZ semena f. obecného. Intoxikace syrovymi

fazolemi jsou u d&ti béZné.
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PFizanky otravy: Nauzea, zvraceni, prijem, kiece, gastroenteritidy, hypokalémie;
mize dojit k cirkuladnimu kolapsu. Zelena semena, popf. lusky zplsobuji i

dermatitidy pii kontaktu s kuzi.

Prvoi pomoc a terapie: Prvni pomoc spodiva v podani ZivoCisného uhli. Lécba je
symptomaticka s dGrazem na dodavéni tekutin a elektrotyti. K tlumeni kieci je

vhodny diazepam; sleduji se ledvinné funkce. {6, 7, 9, 26]

Lilek &erny (Solanum nigrum)

Obr 13: Solanum mgrum [41]

Lilkovité (Solanaceae)

Popis: Jednoletd, az 70 cm vysokd bylina
s vétvenou, hranatou, slabé chlupatou
lodyhou. Roste na rumistich, okrajich cest a
jako plevel na polich a zahradach. Listy jsou

fapikaté, Siroce vejcité a za3picat&lé. Rostlina

kvete od &ervna do fijna; ze stfedu bilych kvetu vyémva_]l tycmky se zlutyml
prasniky. Plody jsou bobule, zpotatku zelené, v plné zralosti leskle Cerne.

Toxicita: Jedovata je celd rostlina; bobule jsou jedovat&j$i v nezralém stavu.
K uginnym obsahovym latkdm patfi pfedeviim steroidni alkaloidy (glykoalkaloidy)
napf. o-solanin, a-chakonin, solanokapsin, solasonin, solasodin (1,3 % v sufiné
nezralych bobuli) aj. Glykoalkaloidy #&inkuji jako inhibitory cholinesteraz a
poskozuji mukézu Zaludku a stiev. Lilek obsahuje také saponiny. Pfiznaky otravy
piichazeji jiZ po pozfeni nékolika bobuli.

PFiznaky otravy: Podrazdéni v ustech a hrdle, bolest hiavy, rozdifené zornice,

nevolnost, zvraceni, bolesti bficha, prijmy.

Prvni pomoc a terapie: Davky aktivniho uhli, podani projimadla a vyvolani
zvraceni (pokud pacient sam nezvracel). Na klinice se miZe provést vyplach
#aludku; kyslik sintubaci pfi porule dechovych funkci. Je vhodné dopliiovat
elektrolyty; kieée se tlumi diazepamem. [6, 7, 9, 26}
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Konvalinka vonna (Convallaria majalis)
Liliovité (Liliaceae)

Popis: Vytrvala bylina spodzemnim oddenkem, vysokd 20-30 cm. Roste
ve svétlych listnatych a smiSenych lesich, na pasekéch a jako okrasné rostlina byva
péstovana na zahradach. Na jafe vyristaji dva pfizemni, ovaln¢ kopinaté, celokrajné
listy. Kvete od dubna do &ervna, kvétni stvol je ukonéen hroznem bilych vonnych

kv&th se zvonkovitym okvétim. Plody jsou kulovité, v dobé zralosti €ervené bobule.

Toxicita: Vechny &asti rostliny jsou jedovaté, obsahuji kardioaktivni glykosidy
konvallatoxin (pHi hydrolyze vznikd rhamnéza a strofantidin, aglykonem je
konvalatoxigenin), konvallamarin, konvallosid, a dale saponiny (napf. konva-
lamarosid). K otravé dochdzi vétdinou pojidanim cervenych bobuli, ale také cucanim
a ¥vykanim listh a kvétnich stvold. Jedovata je i voda ve vaze, v niZ byl svazek

konvalinek (obsahuje extrakt konvallatoxinu).

Obr. 14: Convallaria
majalis [42]

Piiznaky otravy: Nevolnost, zvraceni, omameni,
zavraté. PH poziti vétdfho mnoZstvi poruchy
srdeénfho rytmu. Obsahové latky plsobi diureticky,
dochéazi ke zm&nam krevniho tlaku a smrt miZe nastat
srdedni zdstavou. Saponiny plisobi projimave, lokainé
drazdive.

Prvni pomoc a terapie: Primirni odstranéni jedu

(vyvolani zvraceni, davky aktivniho uhli). P¥i poZiti

vétsiho mnoZstvi je nutné vyhledat lékafskou pomoc — dileZité je monitorovani
srdegnich funkei, korekce hladiny draslikovych kationtd v séru, pfipadné se provadi
hemoperfuze. P bradykardii se miize podat atropin. {6, 7, 9, 26]

Rulik zlomocny (4tropa belladonna)

Lilkovité (Selanaceae)

Popis: Vytrvala, az 150 cm vysoka bylina s v&tvenymi lodyhami; listy jsou stfidave,
vejlitého tvaru, celokrajné, s kratkym fapikem. Kvete od Cervna do srpna, jednotlivé
kvéty maji p&tietnou, trubkovité zvonkovitou korunu zvné€jsku tmave fialové barvy,
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zevnitf Zluté s Servenym Zilkovanim. Plodem je kulata bobule, v dobé& zralosti leskle

erna, sedici ve vytrvavajicim kalichu; dozrava v srpnu az zafi.

Toxicita: Viechny &4sti rostliny jsou prudce jedovaté, QObr, 15: Atropa bella-

kotravé nejéastdji dochdzi popoZiti  sladce donna [20]

] ;

chutnajicich bobuli. Rostlina obsahuje vysoce ucinné
alkaloidy, ptedev§im tropanové - L-hyoscyamin
(az 70 % z celkového obsahu, apoatropin, belladonin,
skopolamin, a dale baze N-methylpyrrolin, N-methyl-
pyrrolidin, helleradin a alkaloid kuskhygrin (bella-
radin). Kofen obsahuje aZ 1,5 % celkovych alkaloid.

Piiznaky otravy: Otrava se projevuje zprvu pocitem

sucha v tstech a té¥kou miuvou. Zorni¢ky jsou rozsifeny, postiZzeny ztraci schopnost
zaostfit zrak (porucha akomodace), objevuje se stepota. KuZe v obliceji se
ptekrvuje, rudne, puls se zrychluje. Po té se objevuje silné mozkové podrazdeéni,
otraveny je neklidny, kti¢i, ma halucinace, po excitaci pfichazi ochablost, krevni
tlak je nizky, dychani povrchni, kondetiny studené, smrt prichdzi v komatu. U déti
mohou byt smrtelnou davkou jiz 3-4 bobule.

Prvni pomoc a terapie: Primdrni odstranéni jedu — vyvolani zvraceni, podani
aktivniho uhli. Teplota se miiZze zmirnit zébaly. Je nutn4 lékaiska pomoc. Provadi se
vyplach Zaludku, pfi zichvatu kiecf se podava diazepam. V piipadé hiubokého
kématu je nutné uméié dychani. Specifickym antidotem je physostigmin (podava se
intraven6zné). [6, 7, 9, 26]
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7. Zaver

V bakalafské praci jsem se zabyvala ohroZenim détské populace jedovatymi
rostlinami. Céast price jsem vénovala pfehiedu toxickych produkti metabolismu
rostlin, G&ink@m téchto litek na détsky organismus a neZadoucim ucinkdim

fytofarmak. Dal3i &ast prace byla zaméetena na prevenci a 1é¢bu otrav.

Cilem bylo vystihnout soucasnou situaci tykajici se ohroZeni détské populace
toxickymi rostlinami. K otravam dochézi nejéastéji neumysing, at’ uz jsou zpuso-
bené détskou zvédavosti nebo zdménou za jiny, zdravi neskodny rostlinny produkt.
Pro alergika miiZe byt nebezpetny jiz pouhy dotyk nebo pfi¢ichnuti. K otravam
rostlinami u d&ti nedochdzi v pomé&ru k otravam zpisobenym napf. léky nebo
chemikaliemi vyskytujicimi se v domécnostech piili§ &asto. Nasledky viak presto
mohou byt v4Zné nebo dokonce fataini. K velké &4sti otrav dochazi po pozfeni Casti
jedovatych rostlin péstovanych v bytech a na zahradach. Rodide d&ti by proto méli
byt obezietn&jsi pokud se rozhodnou takovéto rostliny péstovat. Stava se viak takeé,
¥e péstitelé jsou o daném druhu nedostatecné informovani a nebezpeti t&chto rostlin
si neuvédomuji nebo jej podceiiuji. Jinou kapitolou jsou otravy u toxikomant, kdy
k uZiti nebezpedného rostlinného produktu doslo imysIné. Trendem je experimen-
tovani miadistvych s latkami navozujicimi psychotické stavy, mezi n&Z &asti urdi-

tych rostlinnych druhii pati.

V dostupnych literarnich zdrojich jsem vyhledala 1é¢ebné postupy a antidota
u¥ivané v praxi pfi poskozeni détského organismu rostlinami. DileZitou roli pti
otravach hraje v mnoha pfipadech rychla prvni pomoc, pfipadné rychlé piivolani
1ékate.

Zavér prace obsahuje prehled rostlinnych druhii, které u détské populace
zplisobuji otravy nejéastéji. U jednotlivych rostlin jsem uvedia jejich hlavni toxické
obsahové latky, pfiznaky otravy, prvni pomoc a terapii.

Omezeni vyskytu otrav rostlinami spodiva v prevenci a informovanosti

vefejnosti.
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