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Anotace

Prace se zabyva v prvé ¢asti popisem principt fungovani terapeutickych komunit,
pficemz odliSuje komunity s hierarchickou a demokratickou strukturou, dale
podrobné rozpracovava fungovani hierarchickych terapeutickych komunit, které
se vyuzivaji pro lé¢bu drogové zavislosti. Zaméfuje se na dlikladné zmapovani
psychologického profilu klienta a specifickych cild komunitni lécby, vietné
prostredkl jejich dosahovani. Zminéna jsou také zakladni myslenkova a terapeuticka
vychodiska a divadelni prvky, které se v komunitdch bézné vyuzivaji. V druhé ¢&asti
prace jsou uvedeny paradivadelni systémy terapeutické a edukacni povahy, mezi néz
patfi zejména psychodrama, dramaterapie, teatroterapie, psychogymnastika a
tvofivda dramatika. Kazdy ztéchto systém( je podrobné popsan a uveden do
souvislosti s jeho moznym vyuzitim v radmci komunitni |écby drogové zavislosti. Ve
treti Casti prace je zmapovano vyuZiti divadelnich a dramatickych postupl ve vsech
akreditovanych terapeutickych komunitdch v CR, véetné podrobného popisu
systematického zarazeni nékterych paradivadelnich systém( v TK Magdaléna. Ve
Ctvrté Casti prace je navrzena systematickd koncepce mozného zarazeni
dramaterapie, jejiz cile dobre koresponduji s cili komunitni |é¢by do |écebného
programu komunit. Soucasti je také ilustrativni ukdzka programu. Prace poukazuje

na dalezitost a vyhody systematické koncepce.
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Summary

The topic of the thesis is based on description of how the therapeutic communities
work. It distinguishes between a community with a hierarchical and democratical
structure. It focuses mainly on hierarchical therapeutical communities most used on
a field of the drug addict treatment. The thesis aims on profound description of
psychological profile of a client and specific goals of community treatment including
the means of its achievement. There are some basic therapeutical and philosophical
grounds mentioned and theatrical elements commonly used in communities. The
second part of the thesis describes the para-theatrical systems of therapeutical and
educational character including above all a psychodrama, dramatherapy,
theatrotherapy, psychogymnastics and a creative drama. Each of the system is well
described and put on connection with its possible application for community
treatment of those drug addicted. The third part oft the thesis describes application
of dramatical and theatrical methods in all accredited therapeutical communities in
the Czech Republic, including detailed description of systematical inclusion of some
para-theatrical systems in therapeutical community Magdalena. In the fourth part of
the thesis is proposed a systematic strategy of how to adapt the dramatherapy into
the therapeutical program of the communities for its goals match with goals of
treatment. There is also a chapter regarding the demonstration of a possible
program. The thesis” main message is on importance and advantage of systematic

strategy.
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Uvod

Vyuziti dramatickych a pohybovych technik patfi spolu s vytvarnymi a
hudebnimi metodami mezi zakladni stavebni kameny tzv. expresivnich terapii.
Mezi hlavni principy pak patfi hledani sebevyjadfeni, podnécovani ktvaréi a
umeélecké aktivité a spontdnnimu chovani i hledadni vztahu k vlastnimu télu.
Konkrétni vyuZziti tvlrcich a uméleckych pristupl je Sirokospektralni a nabizi
znacnou variabilitu metod a postupl, které vkonecném dasledku zavisi
pfedevsim na fantazii a terapeutickych cilech vychdzejicich z potfeb dané cilové

skupiny.

V letech 2006 — 2009 jsem se vénovala studiu dramaterapie v ramci
triletého psychoterapeutického vycviku pod vedenim Mgr. MgA. Blanky Kolinové
a paralelné také studiu samotného cinoherniho divadla v ateliéru hereckého
pedagoga, reZiséra a choreografa Doc. Vaclava Martince a pozdéji také v ramci
denniho studia na Vyssi odborné Skole herecké. Inspiraci mi bylo i dvouleté
studium dialogického jednani na katedre autorské tvorby a pedagogiky na DAMU
pod vedenim Prof. Ivana Vyskocila a asistentl zfad doktorandského studia.
Prakticky jsem pak dil¢i dramatické a divadelni metody vyuZivala zejména pfi
vedeni program@ primarni prevence zavislosti pro ZS a SS, pfi spolupraci
s Kfestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou a obc¢anskym sdruzenim
Prospe a pozdéji pti vedeni tymu zacinajicich preventistl. V oblasti zavislosti jsem
v ramci této spoluprdace prosla dvouletym vycvikem primdrni prevence zavislosti

akreditovanym MSMT a sta#i v Drop-in o.p.s.

V této dobé jsem si nejen sama na sobé, ale i na ostatnich ¢lenech
divadelnich, profesnich, studentskych ¢&i dramaterapeutickych skupin uvédomila
terapeuticky potencidl divadla. Divadlo nabizi obrovsky prostor pro experiment,
hru, sebeuvédoméni, katarzi, zkouSeni nového jednani a roli, zvySovani
porozumeéni k jednani druhych, rozvoj verbdlnich i neverbdlnich dovednosti i
vlastni fantazii a tvorbu. Rozviji tvlir¢i a umélecké schopnosti, uci improvizaci,
naslouchdani i vnimani partnera. Pfinosy uméleckého i terapeutického plsobeni

divadelnich technik, vlastni tvorby i postupl vychazejicich z divadla jsou
1



nesporné. Zacala jsem se tedy zajimat o jejich systematické a cilené vyuziti

v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.

Vzhledem k omezenému ¢asovému rozsahu program( primarni prevence
a tim i omezenym moZnostem pulsobeni na kolektiv, jsem se nakonec rozhodla
zamérfit na prevenci sekunddrni, konkrétné na problematiku komunitni |écby
drogové zavislosti. Jednim z motiva volby cilové skupiny je pro mé touha nadale
se tomuto oboru vénovat, druhym dlvodem je i samotné usporadani komunitni

vvvvvv

v prostiedi, kde jsou k ni klienti otevieni.

Z dosavadnich konzultaci s kolegy, ktefi se pohybuji v pfednich ¢eskych
drogovych terapeutickych komunitach, jsem nabyla dojmu, Ze se v nich
dramatické metody a postupy sice ¢astec¢né vyuzivaji, avSak spiSe ndhodné a
nesystematicky podle zaméreni konkrétniho terapeuta, ktery v komunité pravé
pracuje. Nelze tedy hovofit o systematickém vyuZiti divadelnich a dramatickych

metod, protoZe zde chybi jasnd a dlouhodoba koncepce.

Touto praci bych chtéla poukazat na moznosti vyuziti dramatickych metod
a postupl pro praci s klienty v komunitni 1é¢bé drogovych zavislosti a nastinit
pfinos systematické a dlouhodobé koncepce téchto program(. Cilem mé prace je
tedy prozkoumani a popsani mozného propojeni cili komunitni 1é¢by drogové
zavislosti se systematickym vyuzZitim dramatickych a divadelnich metod a
terapeutickych postupl vychazejicich z dramatu. Zaroven bych chtéla nastinit
moznou koncepci vyuziti téchto postupl pfi komunitni |é¢bé drogové zavislosti a
uvést priklad konkrétniho terapeuticky koncipovaného setkani. V praktické casti
této prace uvedu krom navrhu moziné koncepce také stru¢ny prehled vyuziti

divadelnich a dramatickych metod v sou¢asné komunitni praxi.



1. Terapeutické komunity

V této praci se budu zabyvat moZznym vyuZitim a pfinosy dramatickych a
divadelnich metod a terapeutickych postupl vychazejicich z dramatu pfi IéCbé
drogové zavislosti v terapeutické komunité. Terapeutickd komunita (Ié¢ebné
spolecenstvi) nabizi specifickou organizaci |écby, pro kterou je typické urcité
usporadani, principy, pravidla a zakonitosti. Nejprve proto definuji pojem
terapeutickd komunita a nasledné upresnim specifika terapeutické komunity pro
drogové zdvislé. Pro uchopeni celého konceptu komunitni |éc¢by drogové
zavislosti pfriblizim také jeji organizacni strukturu, jednotlivé faze lécby a
konkrétni lécebné cile, terapeutickd vychodiska a prostfedky dosahovani
|écebnych cill. Vzhledem kcili této prace povazuji za dllezité uvést také
psychologicky profil klienta terapeutické komunity (dale TK).

,Terapeutickd komunita je zvlastni formou intenzivni skupinové psychoterapie, kde
klienti, vétSinou rizného véku, pohlavi a vzdélani, spolu urcitou dobu Ziji a kromé skupinovych
sezeni sdileji dalsi spoleény program s pracovni a jinou rliznorodou cinnosti, coZz umozriuje, aby
do tohoto malého modelu spolec¢nosti promitali problémy ze svého vlastniho Zivota, zejména své
vztahy k lidem. Komunita je terapeuticka proto, Ze kromé uvedené projekce umozZiiuje téz zpétné
informace o maladaptivnim chovani, podnécuje ziskani ndhledu na vlastni problémy a na vlastni
podil na vytvareni téchto probléml, ma umozZnit korektivni zkuSenost a podporuje nacvik
vhodné&jsich adaptivnéjiich zplisobd chovani.“*

Terapeutické komunity se zpravidla orientuji na konkrétni skupiny klient(
(napf. komunity pro klienty s poruchou osobnosti, pro obéti domdciho nasili,
komunity pro drogové zavislé aj.). Smyslem terapeutické komunity je byt mistem
zmény, pricemz zakladnim myslenkovym vychodiskem je skutecnost, Ze je zména
kauzdlné spojena s psychosocidlnim prostfedim. Prostfedi terapeutické komunity
je tedy navrZzeno tak, aby sit mezilidskych vztah(, interakci, pravidel, hodnot a
roli v komunité navodila zadouci zmény u jednotlivych klient(.? Dle cilové skupiny
se pak lisSi model, ze kterého komunita vychazi a od kterého se odviji jeji pravidla,

struktura i to, na co je pfti |écbé kladen diraz.

! Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 17.
2 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 85.
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V praxi dnes rozliSujeme terapeutické komunity hierarchické a
demokratické, ptricemz komunity hierarchické kladou vétsi dliraz na kognitivni a
behavioralni aspekty |écby a vyuzivaji hierarchicky model rozhodovani, pfi
kterém je podil klienta na rozhodovani pfimo odvisly od osobnostniho ristu
dosazeného v terapeutickém programu. Komunity demokratické vychazeji vice
z psychodynamickych a skupinové dynamickych psychoterapeutickych teorii, pro

né7 je typicky demokraticky zpGsob rozhodovani.?

Pro léc¢bu zavislosti se dnes vyuzivd model hierarchicky, pro ktery je
typicky vysoce strukturovany program sjasné definovanymi hranicemi -
moralnimi i etickymi. Zakladni premisou lé¢by drogové zavislosti v terapeutické
komunité je, Ze problém se netykd drogy, ale Clovéka. V popredi tedy stoji
psychické problémy a problémy s interpersonalnim chovanim klienta, které jsou
dileZitéjsi nez samotné vzorce uzivani drog. Tento koncept je zaloZen na tvrzeni,

7e uzivani navykovych latek je projevem, nikoliv podstatou problému.*

Jednim z dulezitych faktor( terapeutické komunity pro drogové zavislé je
pocit, Ze se Cloveék stava soucdsti néceho vétsiho, nez je on sdm. Néceho, co jej
presahuje. Klienti komunity nejsou nahliZzeni jako pacienti instituce, ale stavaji se
jejimi ¢leny, ktefi zastavaji dulezitou roli pfi jejim fizeni. Podobné jako v rodiné
maji klienti ve spolecenstvi své misto, stavaji se vzorem pro ostatni a podileji se
na rozhodovani o vécech tykajicich se fungovani komunity. Clenové tymu
podnécuji zménu a zdUraznuji osobni odpovédnost klient(. Dalezitym aspektem
zmény je také tlak skupiny, kterd nabizi nahled na klientovo chovani
prostfednictvim interpersonalnich interakci, které pfinaseji prozitek uspéchu ci
selhdvani, které jsou povaZovany za nejsilnéjsi faktory vedouci k trvalym

zménam.’

3 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 63.

4 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 84.

> Kooyman, M., Terapeutickd komunita pro zévislé, In Terapeutickd komunita pro drogové zdvislé
l., str. 12
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1.1. Hierarchicka terapeutickda komunita pro drogové zavislé

Hierarchickd terapeutickd komunita pro drogové zavislé je strukturalné
rozdélena do nékolika fazi® (etap), kterymi klient postupné prochazi, pticems v
kazdé fazi ma klient jiné postaveni, odpovédnost, kompetence i privilegia.
Jednotlivé faze jsou vlastné hierarchickymi stupni, které reflektuji ukoly, naroky a
terapeutické cile, které by mél klient v pribéhu |écby zvladnout. Strukturované
faze umoznuji stanoveni zvladnutelnych a dosazitelnych cili a jsou také opérnym
bodem pro hodnoceni pokroku a Uspécht klienta.” Zatazeni do jednotlivych fazi a
jasné stanoveni konkrétnich Ukoll kazdé z nich pomdha klientovi i ostatnim
¢lenim komunity, aby si uvédomili, na jakych tématech klient pravé pracuje a
s ¢im se musi ve svém vyvoji vyrovnat. Délka kazdé faze je individudlni a zavisi na
tom, zda klient dané téma a ukoly s nim souvisejici, zvladl natolik, aby mohl
prijmout vétsi zodpovédnost a postoupit do dalsi etapy, kterd s sebou nese nové
ukoly i odpovédnost. V pfipadé, Ze klient postoupil, ale ukdze se, Ze odpovédnost
a ukoly dané faze nezvlada, mize byt sesazen do faze predchozi (vyjma nulté

faze).?

O postupu klienta do dalsi faze rozhoduje konsenzualné celd komunita,
véetné terapeutického tymu. Klient musi o postup nejprve sdm pozadat a poté
pred komunitou prezentovat, jak zvladl dkoly dané faze a proc si mysli, Ze by mél
postoupit dal. Prezentuje také svdj individudlni plan pro dalsi fazi. Clenové
komunity mu pfi pfestupu mohou pokladat otdzky a konfrontovat jej se svymi
nazory, pfipadné sdélovat doporuceni. Klienti tedy v komunité hraji aktivni roli

pfi rozhodovani o vSem, co se jich ty'/ké.9

® Termin faze (phasis) neni pfilis vhodny, protoZe etymologicky znamena periodicky se opakujici
vykyv urcitého parametru, zatimco u klient predpokladame, Ze se budou v IéCbé spiSe posouvat
urcitym smérem. Termin faze se vSak béiné pouzZivd v odborné komunitni praxi i v literature,
procez jej pouzivam i pro ucely této prace.

/ Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 191.

8 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 62.

° Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 19.
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Program lécby v terapeutickych komunitach se zpravidla déli do ctyr

nésledujicich fazi: nulté, prvni, druhé a tieti.'°

Nultd faze trva tfi az Sest tydn0 a je urcena pfipravé na vstup do
komunity. Klient se pfi ni seznamuje s pravidly a fungovdnim komunity i s jejimi
¢leny a terapeutickym tymem, vyjasniuje se jeho zakazka, ocekavani a individualni
potfeby, vcetné konkrétniho cile lécby. Klientovi je vtéto fazi nabizeno
poradenstvi v oblasti socialni, pravni, zdravotni i rodinné s cilem vyresit akutni
problémy, které by pozdéji mohly vést k pfed¢asnému opusténi komunity. V této
fazi klient také absolvuje vSechna potfebna l|ékafska vySetfeni a za pomoci
garanta planuje specifické cile své |écby. Klient se vnulté fazi neucastni
psychoterapeutickych skupin. V zdvéru nulté faze se klient stava pravoplatnym
¢lenem komunity, coz byva doprovdzeno vstupnim ritudlem a podpisem

smlouvy.11

Prvni faze slouzi k zacleriovani do komunity. Klient pfi ni nema zadny nebo
minimalni kontakt s vnéjSim svétem, protoZe rodina, pratelé ¢i partner mohou
hrat negativni roli vtom, jestli klient bude v uzivani drog pokracovat. Klient se
v této fazi dale podrobné seznamuje s pravidly komunity a stim, co se od néj
v komunité ocekdvd a vstupuje do psychoterapeutické skupiny i individualni
terapie. Dulezitym ukolem této faze je, aby se klient naucil oteviené vyjadfovat
své emoce, nazory i postoje, nevyhybal se konfrontaci ani pfijimani podpory od
ostatnich. U¢i se fungovat v terapeutické skupiné, zvlddat své negativni a
destruktivni chovani, pfijimat ostatni a poskytovat jim zpétnou vazbu. Duilezitym
ukolem této faze je zmapovani vlastni minulosti a nalezeni kofenld a pficin
zavislosti, stejné jako posilovani motivace v [é¢bé a hledani divod( pro trvalou
abstinenci. Mezi dalsi ukoly patti prijeti odpovédnosti sdm za sebe a své zdravi a

definitivni rozhodnuti pro pfijeti pravidel komunity a zménu Zivotniho stylu. Na

konci prvni faze by mél klient akceptovat komunitu a zadroven byt pfijiman

10Adameéek, D., Richterova-Téminovd, M., Kalina, K., Rezidencni lé¢ba v terapeutickych
komunitdch In Kalina, K. a kol., Drogy a drogové zdvislosti, str. 201-207.
11Adame(‘fek, D., Richterova-Téminova, M., Kalina, K., Rezidencni lécba v terapeutickych
komunitdch In Kalina, K. a kol., Drogy a drogové zdvislosti, str. 201-207.
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ostatnimi ¢leny a citit, Ze ma v komunité své pevné misto. Délka této faze byva

obvykle 2-3 mésice."

Druhd faze trva pfriblizné 6 mésicl a tvofi vrcholnou ¢ast komunitni l1éCby.
Dochazi pfi ni kziskdvani novych navyk(, nahled(, postojli i praktickych
schopnosti, které jsou prenositelné do Zivota mimo komunitu. Klient dale
prochazi intenzivni psychoterapii, ktera mu pomdha vyrovnat se s traumaty
minulosti a ziskat ndhled na sebe sama. Druha faze je tedy ¢asem zmény ,tady a
ted”. Klient ziskdva vice odpovédnosti za sebe i za druhé, pficemz s rostouci
zodpovédnosti a osobni zralosti prichazi také vétsi svoboda a privilegia. Klient
vtéto fazi plni rzné funkce v komunitnim Zivoté, pfijima odpovédnost za

,novacky”, ma povoleny vychdzky mimo komunitu i ¢astéjsi kontakt s okolnim

svétem.”

Béhem zdvérecné treti fdze dochazi k osamostatfiovani a postupnému
odlucovani od komunity. Stejné jako v dospivani musi dospivajici odejit od rodicu
a postavit se na vlastni nohy, musi se i ¢len terapeutické komunity vratit do
béiného Zivota, vybaven vSim, co v komunité ziskal. Ve treti fazi tedy dochazi
k cilenému uzavirdni terapeutického procesu a bilanci dosazenych Uspéchi i
toho, co jesté zbyva. V této fazi |écby si klient obvykle hleda praci nebo se ucastni
vzdélavaciho programu a soustfedi se na budovani vztahl a opory mimo
komunitu, ve svém novém Zivoté bez drog. Z praktického hlediska si klient
zajistuje bydleni, dolécovaci program a dalsi zaleZitosti bézného Zivota. Délka
této faze je pfiblizné 2-3 mésice a jeji konec je doprovazen rozlu¢ovacim, emocné

silnym ritualem.*

12 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 195-197.
B3 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 197-198.
1 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 198-200.

7



1.2. Psychologicky profil klienta terapeutické komunity

Principy komunitni |éCby drogové zavislosti jsou zaloZzeny na vychodisku,
Ze problém zavislosti se netyka drogy jako takové, ale osobnosti konkrétniho
Clovéka a jeho vztah(. Zneuzivani navykovych latek prameni z psychologickych a
vyvojovych problému klienta a zrcadli jeho problémy se zvladanim bazalnich
Zivotnich situaci. Zavislost je tedy dlvodem pro vstup do Iécby v TK, ohniskem

terapeutického plisobeni je viak osoba a jeji vztahy."

Galanter a Kleber popsali psychologicky profil klienta terapeutické
komunity pro drogové zavislé takto:

,Pravidelné se objevuje nizké a / nebo neredlné sebehodnoceni a charakteristiky
nezralosti a disocidlniho chovani, jako je nizkd tolerance vsech forem nepohody a odloZzeného
uspokojeni, problémy s autoritami, neschopnost zvladat pocity, Spatna kontrola impulzl a Spatny

usudek a testovani reality. Dominantnim zplUsobem zvladani situaci je manipulace, podvadeéni a

IZi. Pro klienty je rovnéz typicka osobni a socialni nezodpovédnost, deficit v komunikacnich

v, 16
dovednostech a ve schopnostech se ucit.”

Dal$imi znaky klientll TK podle Galantera a Klebera jsou problémy
v socializaci, vysokd mira tzkosti a deprese, narusené mysleni a afektivita. Casté
jsou také poruchy osobnosti. Vétsina klientd TK aktudlné postrada stabilni
rodinné zdzemi, které vétSinou nezazili ani v raném détstvi. Rodiny klientd TK
jsou vétSinou rozpadlé s fadou dalSich navazujicich problém, jako je kriminalita,

nezaméstnanost, zdravotni problémy, nedostatek socidlni podpory aj."’

Alexander Bassin, jeden ze zakladatell Daytop ViIIagelS, upozornuje u
zavislych na Casty problém vaziného naruseni osobni identity, nizké sebevédomi a

neschopnost udrzZet si dlouhodoby vztah.'

© pe Leon, G., The Therapeutic community: Theory, model and method, p. 37-48.

16 Pieri, L., The Therapeutic Community As Treatment In Substance Use Disorders, New York:
Columbia University Press, 2002, podle Galanter a Kleber (1998) In Kalina, K., Terapeutickd
komunita, str. 187.

v Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 183-187.

'8 Komunita pro drogové zavislé zalozend v roce 1963 v USA.

® Kooyman, M., Terapeutickd komunita pro zdvislé, In Terapeutickd komunita pro drogové zGvislé
l., str. 27.
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1.3. Cile komunitni lécby

Jak jiz bylo feceno vyse, stéZzejnim vychodiskem pfistupu ke klientovi TK je
teze, Ze hlavni pric¢inou problémd neni zavislost na navykovych latkach, ktera je
vnhimana pouze jako symptom, ale problematickd osobnost klienta a sni
souvisejici potize ve vztazich. Cilem I[éCby v terapeutické komunité neni tedy jen
odstranéni symptomu zavislosti a novy Zivot bez drog a sebedestruktivniho

chovéni po skonceni |éCby, ale predevsim vyreSeni osobnostnich problému

klienta, které vedly ke vzniku zavislosti.

Mezi zakladni cile |écby proto patfi: zpracovavani klientovy traumatické
minulosti, ziskani realného obrazu o sobé a svych limitech, poznani nejcastéji
pouzivanych obrannych mechanizm(, vytvoreni kladného sebepojeti, rozvoj
sebedlvéry, ziskani schopnosti konstruktivné zvladat stresové situace a negativni
emoce jako jsou strach, hnév ¢i bolest, schopnost vyjadfit je primérenym
zplUsobem, stejné jako vyjadrit také pozitivni city, jako jsou ldska, radost aj. Klient
by mél byt schopen navazovat uspokojivé vztahy sdruhymi, byt emocné
otevieny, pfimérené komunikativni, mél by umét pfijmout vlastni odpovédnost
za svlj Zivot i chovani a zaujmout zdravé kriticky postoj vici sobé i svému okoli,
mél by umeét riskovat a rozvijet svij potencial na roviné intelektudlni, socialni,
tvarci, fyzické i sexualni. Dulezitd jsou také pozitivni ocekdvani a pfislib
uspokojivé a oteviené budoucnosti. Cile jsou orientovany na zménu Zivotnich
hodnot a postojli i samotného Zivotniho scénare.””

,SCénar je Zivotni plan, zaloZzeny na rozhodnuti u¢inéném v détstvi, posilovaném rodici a
potvrzovaném nasledujicimi udalostmi... Specifické scénare se pak vytvareji zejména pod vlivem

opakovanych rodicovskych prikazl Ci ,poselstvi” jako ,nikdy nikomu nevér“, ,bud hodnd“, ,jsi

v , s v v 21 . v , . , Y . o v s
nesikovna“, ,na co sahnes, to pokazis...””” Mezi ¢asté negativni scénare klientl TK patfi: ,nemdm

P s vl . P P . v 22
pravo byt stasten,” ,,nejsem dost dobry,” ,,nemam pravo Zit“...

%% Kooyman, M., Terapeutickd komunita pro zdvislé, In Terapeutickd komunita pro drogové zdvislé
1., str. 37-40.

*! Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 232.

*> Kooyman, M., Terapeutickd komunita pro zdvislé, In Terapeutickd komunita pro drogové zGvislé
l., str. 38.
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Americka organizace The Substance Abuse and Mental Health Services
Administration's (SAMHSA) vydala vroce 2006 Therapeutic Community
Curriculum - Trainers Manual, ve kterém jsou formulovany pozadavky na zménu
osobnosti klienta, které mlizZeme chdpat jako konkrétné specifikované cile 1écby.
Mezi zakladni pozadavky na sebe-zménu patfi: oblast péce o sebe (self-care), kam
mulzZeme zahrnout osobni hygienu, oblékani a zvyky, které jsou nezbytné pro
udrzeni mentdlniho i fyzického zdravi, dale je to oblast sebe-kontroly (self-
control), zahrnujici uvédomovani si vlastniho negativniho chovani jako je agrese,
posmésky, naddvani, odchod, vydiradni, vyhrozovani aj., jako odpovéd na to, co
druzi lidé délaji nebo Fikaji. Klient by se mél naucit kontrolovat své impulsivni
jednani, a naudit se novym, pfimérenéjsSim reakcim. Mél by také porozumét
tomu, Ze on sam je tvlrcem svych problém(. Treti oblasti je oblast sebe-rizeni
(self-management), kam spadd fizeni a organizace vlastnich pocitd a postoju,
které ovliviiuji nase jednani pfi feseni problému a situaci, jez jsou pro nas vyzvou.
Sebe-tizeni zahrnuje také rozvijeni pfiméfeného emocniho zvladani a premysleni
nasledcich jednani prfed jednanim samotnym. Cilem je minimalizovat
nepromyslené a nutkavé jednani. Ctvrtou oblasti je sebe-porozuméni (self-
understanding), kam spada porozuméni vlastnimu proZzivani, reakcim, postojiim a
vzorcim chovani a souvislosti mezi pfitomnosti a traumatickou minulosti.
Posledni, patou, oblasti je sebe-pojeti (self-concept). Tedy to, jak jedinec vnima a
vidi sam sebe. Klient by mél rozpoznat, Ze jeho sebepojeti je falesné, nebot je
zaloZzeno na drivéjsSim problematickém chovani a prozit zkuSenost, Ze ostatni jej
budou akceptovat, pokud bude vyjadfovat své skuteéné prozivani a myslenky.

Zdravé sebepojeti zahrnuje védomi vlastni hodnoty a skutecnosti, Ze mohu

utvaret svilj Zivot a pozitivné zasahovat také do Zivota druhych.?

Lécba by méla napomoci nejen osobnimu rdstu a tvofivosti, ale také

dosazeni dospélosti, pficemz komunita je jakousi nahradni rodinou, kterd

2 Department of Health and Human Services, Therapeutic Community Curriculum — Trainers
Manual, p.263-268.
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klientovi umozZnuje dospét nejen emocné, ale i dusevné, duchovné a sexualné.

Terapeutickd komunita tedy nejen 16¢&i, ale také vychovava.?

1.4. Prostfedky k dosazeni lécebnych cilli

Komunitni |é¢ba je zaloZena na vyvdieném strukturovaném programu,
ktery pusobi na vSechny slozky klientovy osobnosti a na rGzné drovné jeho
psychiky. Program nabizi velké mnoZstvi situaci, které jsou zdrojem socialniho
ueni a nabizeji tak podnéty krastu.”> Mezi zakladni stavebni kameny
komunitniho programu patfi individudini psychodynamicka a skupinové
dynamicka psychoterapie, vyuZivaji se vsak také kognitivné-behavioralni metody,
v kontextu komunitni lécby tedy mUlZeme hovofit o integrovaném
psychoterapeutickém pfistupu.?® V komunitni 1é¢bé je viak dalezity nejen rozmér
terapie, ale také rozmér spolecenstvi, ktery zahrnuje spolecny Zivot a sdilené
zazitky klientd. Program komunity se snazi co nejvice pfiblizit redlnému Zivotu a
vytvorit tak u klient(l zdravé navyky a pfinést co nejvice podnétli pro rozvo;j.
Kromé jiz zminéné psychoterapie jsou zarazeny také pracovni, vzdélavaci,

nacvikové a kulturni aktivity, dale sportovni a volno¢asovy program.?’ Ve, co se
8

sV

v komunité odehrava, s sebou pfinaéi terapeuticky potencidl a moznost rastu.’
V ramci komunitniho programu se vedle sebe uplatiuji jak psychoterapie, tak
vychova, pficemz jejich spolecné plsobeni napomahd dosazeni maximalni
efektivity lé¢by.?’

Ve

Mezi dalsi ucinné faktory komunitni lé¢by patfi vytvoreni bezpecného,
stabilniho a podporujiciho prostfedi, kde maji stéZejni vyznam jasna pravidla,

struktura a rad, které jsou zpocatku predmétem konfliktd a testovani hranic,

4 Kooyman, M., Terapeutickd komunita pro zdvislé, In Terapeutickd komunita pro drogové zdvislé
l., str. 17.

> Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 111.

2 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 82.

7 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 111-113.

28 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 164.

2 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 111-113.
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pozdéji se vSak zvnitfnéna struktura stane vyznamnou oporou nového sebepojeti

klienta.°

Nasledujici tabulka ukazuje, konkrétni oblasti, na které chce komunitni

program u klientd plsobit, v€etné metod a postup, které jsou k tomu urceny.

Tab. 1 Strukturovany program a jeho lécebné plsobeni

Lécebné ohnisko Odpovidajici prvky v programu

vyvoj osobnosti a emoce skupinova psychoterapie dynamicky orientovana,
individualni terapie, rodinna terapie a specialni
postupy — arteterapie, psychodrama, tanec atd.

chovani konfrontaéni skupiny, poskytovani zpétnych
vazeb, skupinova korekce neZadoucich a
nezralych projevd, v obecné poloze struktura a

pravidla
vzdélani, etika a duchovni rozmér | vzdélavaci aktivity, seminare, diskuse, tematické
osobnosti skupiny, apod., podporované hodnotami a radem
komunity
ziskani dovednosti pro preziti prace, komunikacni dovednosti, nacvik

sebeprosazovani a teSeni konfliktnich situaci a
prvky obsahujici socialni uceni

Zdroj: Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 113 podle Adamecek a spol. (2003)

Lécebnych cill byva dosazeno predevsim pomoci interpersondlniho uceni,
které neprobihd pouze v psychoterapii, ale ve vSech komunitnich aktivitach.
Interpersonalni uéeni zahrnuje napt. zpétnou vazbu, pfi které klient dostava od
ostatnich ¢len komunity informace o tom, jak jeho chovani plsobi na ostatni,
ddle negativni zpétnou vazbu tzv. konfrontaci, pfi které je kritizovano klientovo
nezralé nebo nepatficné chovani, ndhled, pri kterém dochazi ke zvédoméni drive
nenahlizenych souvislosti a vzorcl chovani ¢&i korektivni emocni zkusenost, kdy
klientovo okoli nezareaguje ve smyslu jeho negativniho ocekavani, utvofeného
na podkladé minulych traumatickych zazitk( a zkusenosti, ale nabidne klientovi

podporu a pfijeti, které vedou k proziti nové emocni zkusenosti. Jelikoz ¢lenové

30 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 170.
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skupiny reprezentuji jakysi ,socidlni mikrosvét”, jsou tyto zkuSenosti relevantni a

pFimo vyuZitelné i v Zivoté mimo komunitu.*

Tento proces neprobihd linedrné, ale spise ve spirale. Klient tedy téma na
urcité urovni zpracuje, ¢asem se k nému ale vraci, aby jej mohl propracovat
hloubéji. Posun ve vyvoji se odehrava na zadkladé posloupnosti, kterou pro
pfehlednost mGzZeme znazornit v nékolika etapach. V prvni etapé by mél klient
zazit pocit pfijeti do komunity, akceptaci vlastni osoby a pocit soundlezitosti
s druhymi, a to i pfes negativni vzorce chovani a traumatické zkuSenosti, a z nich
plynouci negativni o¢ekdvani, které si do komunity ptindsi. Teprve poté, co dojde
k zac¢lenéni a primknuti klienta ke komunité, ziska klient dostate¢ny pocit
bezpedi, aby mohl tézit ze zpétnych vazeb a interakci s druhymi a utvaret zivé
vztahy, ze kterych je mozno se ucit a také prehodnocovat svij pohled na sebe i
druhé. Klient se tak ve druhé etapé uci porozumét svym problémUim a svému
negativnimu chovani a z néj plynoucich obtizi, rozpoznava své nejcastéjsi obrany
a ziskava nahled. Snazi se také porozumét prozivani a jednani druhych. V této
etapé by mélo dojit utvoreni nové osobni identity a rozlouceni s negativnim
sebe-obrazem z ,fetacké” minulosti. Treti etapa je etapou upevnovani
pozitivnich zmén a pozitivnich adaptacnich strategii, experimentovanim ve
vztazich a otevirani se pozitivni budouci perspektivé. Cile Ié¢by nejsou vnimany
jako konec¢né a jednou pro vzdy dosazené, ale pocita se s jejich dalSim rozvijenim
a upevnovanim, prostiednictvim nasledné terapeutické péce po skonceni

komunity.32

1.5. Psychoterapeuticka vychodiska

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, vSechny aktivity, které se v komunité odehravaji,
maji v sobé terapeuticky potencial a jsou soucasti celkové terapeutické koncepce

komunity. Stejné tak programové zarazeni divadla ¢i dramatickych a divadelnich

3 Kalina, K., Terapeutickd komunita, str. 141.
32 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 163-164.
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postupl by mélo mit v sobé terapeuticky zamér, tedy divod proc se tato aktivita
v komunité déla a jak to souvisi scili 1é¢by. Nékteré terapeutické metody, o
kterych vtéto praci pojednavam, jsou na vyuZiti dramatu pfimo postaveny
(psychodrama, dramaterapie, psychogymnastika), pfiéemZ napf. Morenovo
psychodrama se Ffadi mezi samostatné psychodynamické terapeutické sméry.*
PovaZuji proto za nutné alespon v kratkosti zminit psychoterapeuticka
vychodiska, ze kterych terapeutické komunity pro drogové zdvislé pfi |écbé
vychdazeji. Patfi sem jiz zminéna psychodynamickd a skupinové dynamicka

psychoterapie a kognitivné-behavioralni metody.>

Dynamické sméry psychoterapie maji své kofeny ve Freudové
psychoanalyze, zohlednuji tedy psychologické fenomény jako védomi a
nevédomi, prenos a protiprenos, uceni o determinujicim vlivu ranych zazitka
jedince, ego obrannych mechanizmech spojenych s ochranou pred uzkosti, teorii
snd, volnych asociaci a symbol( jako cestu k nevédomym obsahim, uceni o
vzniku neurdz aj. Dynamickd psychoterapie tedy zohledriuje vliv minulych zazitkd
a nevédomych procesli na soucasné psychické problémy a Zivotni obtize. Oproti
psychoanalyze vSak ustupuje od biologizujiciho pojeti sexuality a klade diraz na
interpersonalni vztahy a socidlni faktory. Snazi se o dosaZzeni ndhledu, proziti
korektivni emocni zkuSenosti, zménu postojli a z nich vychazejicich zplsobl
chovani, které umozni lepsi socialni adaptaci jedince. K dynamické terapii fadime

také psychodrama J. Morena, kterému se budu vénovat v dalsi &asti této prace.*

Kognitivné-Behaviordlni psychoterapie (KBT) — je oznaceni pro urcité
smérovani v behavioralni terapii, které vice zohlednuje subjektivni prozivani
klienta a zarazuje i prvky zjinych, nez behavioralnich smér(. Samotnd
behavioralni terapie vychazi z experimentdlni psychologie, stavi na objektivité a
prisné védecky ovéritelnych teoriich a zcela odmita hlubinnou psychoanalytickou
koncepci. Chovani je v KBT povaZovano za sled naucenych reakci na urcité

podnéty (stimuly) a za vysledek socidlniho uceni (Skinner). Odstranéni

% Kratochvil, S., Zéklady psychoterapie, str. 40.
3 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 73.
% Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 40.
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nezadouciho neurotického chovani je mozné pomoci preuceni a nacviku nového
chovéni. KBT vyuziva krom nacviku mj. také desenzibilizaci, pozitivni zpevriovani,
podminiovani, socialni uceni (Bandura), vnitfni senzibilizaci ¢i hrani roli a
modelovani, které slouZi k nacviku socidlnich dovednosti a maji blizko

k dramatickym postupdm.3®

1.6. Divadelni prvky v komunitni lécbé

Vradmci smérl, kterymi je terapie v komunité vedena, jsou nékteré
divadelni prvky béZnou soucasti komunitniho Zivota. Cilem pfi nich vSak neni
uméleckd hodnota, nybrz specifické cile v ramci |é¢ebného procesu. Jednd se o
pfimy ndcvik roli, ktery je zafazovan vramci tzv. prevence relapsu. Prevence
relapsu je program, ktery je zaméfen na predchdzeni situacim, které mohou
ohrozit klientovu abstinenci. Klienti si pfi ném zkouseji napfiklad to, jak by se
zachovali, pokud by jim byla nabidnuta droga, jak reagovat asertivné, branit se
manipulaci aj. Vramci programu se hraji scénky, po kterych klient dostava
zpétnou vazbu na své chovani véetné pojmenovani chyb, miZe vyzkouset jiné
zpusoby chovani, ¢i pozddat nékoho z klient(, aby scénku zahral on. Néacvik roli je
zaméren predevsim edukativné a ma klienta vybavit urcitym spektrem moznosti

pro pfipad zZivotnich situaci, ktery by mohly vést k opétovnému uziti drogy.37

DalSim prvkem je princip jednej jakoby, vramci kterého jsou klienti
podnécovani, aby napf. jednali jako ¢lovék, kterym chtéji byt, nebo jakoby byli
plni energie a optimismu. Tento princip vychazi z pfedpokladu, Ze klienti nevédi,
kym jsou, a jsou v komunité proto, aby to nalezli. Princip ,jednej jakoby” jim
umoznuje experimentovat s novymi zplsoby chovani a nasledné zhodnocovat,
nakolik jsou pro né autentické a pfijatelné. Tento princip je podobny jednani

herce napf. p¥i hledani nové role.*®

Divadelnimi muUZeme nazvat také nékteré techniky uplatiované

v komunikaci mezi klienty pfi tzv. interakcnich skupindch, pfi kterych se skupina

% Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 57.
* Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 120-122.
*® Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 124-125.
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obvykle zaméruje na jednotlivce, jehoz chovani je nepfijatelné, a dotycny je s nim
proto konfrontovan. Pokud se dotycny pfiliS brani, pouZivaji se nasledujici
techniky: prehdnéni, zesmésriovdni, napodobovdni néciho chovdni a nepfimad

konfrontace hovorem o dotyéném.>

Radu divadelnich aspektd najdeme také v komunitnich ritudlech, mezi
které patfi napf. ritudl pfijeti do komunity, ukoncovaci ritudl nebo ritudly
prestupové. Ritudly jsou pouzivany pfi klicovych predélech klientova pobytu
v komunité, podporuji soundlezitost komunity a tvofi vyrazné predély klientova
Zivota. Divadelnost rituall jim doddva na sile, coz umoznuje klientdm v hlavni

roli, aby tyto vyznamné momenty prozili hloubé&ji a emotivné&ji.*

» Kooyman, M., Terapeutickd komunita pro zavislé, In Terapeutickd komunita pro drogové zdvislé
1., str. 48.
* Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 127.
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2. Terapeutické a edukacdni systémy vychazejici z
dramatu

,Pojem Drama je literarni druh, ktery zobrazuje udalosti rec¢i a jednanim (...), literarni

umélecky slovesny utvar, predvadéjici pribéh jednajicich osob v primé fedi (...), vzrusujici udalosti

vvvvvv

w41

pribéh, divadelni, herecky (...)

Vyjdeme-li z vySe uvedené definice, zjistime, Ze pro drama je typicka
déjovost, aktivita aktér(, konflikt, pfimé jednani, zdjem a zvédavost
zUcastnénych i urcité situacni napéti. VSechny tyto prvky jsou také dulezitou
soucasti divadla, at jiz vjeho primarné umélecké formé, ¢i z néj vychazejicich
systémech.*? Rozdil mezi divadlem a dramatem je viak podstatny. Hovofime-li o
divadle, jednd se predevsim o komunikaci mezi herci a divdky, zatimco pojem
,drama“ zohlednuje spiSe samotnou zkuSenost aktérl hry, bez ohledu na
komunikaci s divdkem. Drama je tedy dostupné pro kazdého, kdo ma chut
objevovat sebe i druhé za pomoci dramatické hry, zatimco divadlo je spise
uméleckou disciplinou, ktera je naro¢nda na specifické herecké dovednosti.** Pro
Ucely této prace vsak budu pro zjednoduseni ve smyslu dramatu pouZivat také

pojem divadlo, stejné jako M. Valenta ve své knize Dramaterapie (2001).

Hovofime-li o divadle, které neslouzi primarné uméleckym ¢i estetickym
ucellim, ale je vyuZivano terapeuticky, pedagogicky ¢i vychovné, hovorime o tzv.
paradivadelnich systémech. Mezi primdarné terapeutické paradivadelni systémy
fadime Morenovo psychodrama, dramaterapii, psychogymnastiku a
teatroterapii. K systémUim edukacni povahy patii dramatickd vychova a divadlo

ve vychové.44 Vzhledem k cili této prace se zde podrobnéji zamérim predevsim na

a Kratky slovnik slovenského jazyka In Majzlanova, K., Uplatnenie dramaterapie v lieCebno-
vychovnom procese, str. 11.
2 Majzlanova, K., Uplatnenie dramaterapie v lieCebno-vychovnom procese, str. 11-12.
43 . . . . ,
Way, B., Vychova dramatickou improvizaci, str.8.
“ Valenta, M., Dramaterapie, str. 11.
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systémy, které jsou dobie vyuzitelné nebo se jiz vyuzivaji v komunitni [éCbé

drogové zavislosti.

2.1. Psychodrama

Psychodrama je terapeutickd metoda vytvorena ve 20. letech dvacatého
stoleti J. L. Morenem na podkladé jeho letité prace s herci, kterd vedla nejprve ke
vzniku tzv. divadla spontannosti, pozdéji pak ke vzniku samotného
psychodramatu. Psychodrama umozZiuje klientim prehravat a propracovavat
problematické a konfliktni situace z minulosti v situaci ,tady a ted”. Jedna se o
metodu skupinovou, pfi které ostatni clenové funguji jako pomocnd ega Ci
pozorovatelé, ktefi pomahaji protagonistovi ztvarnit problematickou situaci,
vnitfni konflikt, pfani, fantazie, postoje, sny Ci zazitky a poskytuji zpétnou vazbu a
podporu. StéZejni roli hraje také rezisér (terapeut), ktery cely proces fidi a
usmériiuje.”” Psychodrama oproti jinym terapiim roziifuje repertodr
vyjadfovacich prostfedk(i klienta, kdy krom mluveného slova vyuziva také
pohybll, gest, mimiky, hudby ¢i tance, takie umoZiuje vyjadfit i tézko
verbalizovatelné nebo zmatené emoce, stejné jako emoce, které vznikly v pre-
lingvalnim stadiu vyvoje. Vice nez pres intelektualni pochopeni situace plsobi
psychodrama skrze pfimy emocionalni zazZitek zucastnénych. UmoZiuje tak
terapeutovi a ostatnim c¢lendm skupiny primo nahlédnout do vnitiniho svétla
klienta, bez zkresleni zpUsobenych ¢asto chybnym sebe-vnimanim klienta,
pfipadné jeho Spatnou interpretaci udalosti. Psychodrama se tak mj. stava dalSim
diagnostickym nastrojem terapeuta a voditky pro skupinu. Diky dramatické
povaze této metody mliZe navic terapeut pfimo vstupovat do vnitrni skute¢nosti

klienta.*®

Mezi zakladni formalni prostfedky psychodramatu patfi jevisté, role

protagonisty, role reziséra (terapeuta), role pomocnych herct a publikum.*’

* Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 209.
% zeig, K., J. a kol., Uméni psychoterapie, str. 563-568.
v Valenta, M., Dramaterapie, str. 12.
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Psychodramatické sezeni probiha v nékolika etapach. Patfi sem rozehrati
protagonisty i skupiny, pfi kterém by mélo dojit k fyzickému i psychickému
uvolnéni a aktivizaci vSech ztucastnénych. Maze mit podobu her, kratkych scének,
tance ¢i fyzického cviceni. Tato faze je znacné variabilni a zaleZi na kreativité
terapeuta i naladéni skupiny. Nasleduje vybér protagonisty a predstaveni
problému. Protagonista se muUze pfrihlasit sdm, mlzZe byt vSak také povzbuzen
terapeutem ¢i skupinou. Pokud se jednd o skupinu se stejnou diagnézou (napfr.
drogové zavislosti), mUZe téma navrhnout skupina a jedinec se k nému muze
poté pfrihlasit. Vtéto etapé by mélo dojit také ke specifikaci mista, ¢asu a
zuCastnénych osob, které se vazii k problematické situaci. Nasleduje
improvizované vystoupeni, ve kterém se zapojuji i ostatni ¢lenové skupiny,
ztvariujici dulezité postavy v pribéhu, rdzné casti osobnosti protagonisty,
postavy ve snu, predmét konfliktu aj. V této etapé se uplatiuji také rizné
psychodramatické techniky, které dle potreby voli terapeut. Zavérecnou casti
psychodramatického sezeni je tzv. sdileni, pti kterém clenové skupiny sdileji své
zazitky s protagonistou nebo rlznymi postavami pribéhu, zatimco protagonista
sedi v kruhu a naslouchd. V této etapé dochazi k samotnému Iéceni protagonisty,
dllezZité je proto jeho emocni prijeti ostatnimi ¢leny skupiny, a to at uz je jeho
sebeodhaleni jakékoliv. Kritika ¢i hodnoceni by v této ¢asti byly velmi zranujici a
je proto dulezité se jim vyhnout. Po sdileni, je-li to tfeba, nasleduje interpretace
a analyza. U¢&innéjsim prvkem viak byvd proZitek samotného vhledu a pfijeti
skupinou, které s sebou nenesou riziko pfiliSné intelektualizace a vzdaleni se od

prozitku. *
Mezi nejdulezitéjsi techniky psychodramatu patfi:

Hrani vlastni role zahrnujici dramatické ztvarnéni pribéhu protagonistou a
pomocniky, pfi kterém protagonista hraje sdm sebe. MUze se jednat o konfliktni
udalost z minulosti, ztvarnit Ize ale také budouci situace, které v protagonistovy

vyvolavaji obavy, nebo které by si chtél predem vyzkouset. Do psychodramatu lze

a8 Zeig, K., J. a kol., Uméni psychoterapie, str. 571-574.
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zapojit i osoby, které jsou pfimymi ucastniky konfliktu, pokud je to pro

protagonistu bezpe¢né.*

Vyména roli pti které protagonista vystupuje ze své role v pfibéhu, kterou
prebird jim zvoleny ¢len skupiny (pomocnik) a vstupuje do role pro néj vyznamné
osoby, se kterou ma konflikty, které chce blize prozkoumat. S touto osobou pak
vede rozhovor. Vramci vymeény roli dochazi vétSinou k hlubSimu vciténi, pfi
kterém protagonista vnima, mysli, jednd a citi jako tato osoba. Tato technika
pFinasi dlleZity nahled a novou perspektivu vnimani a vciténi do druhého, které
klientdm TK casto chybi (viz kapitola 1.2). Protagonista si diky této technice nejen
vyzkousi novy zplUsob komunikace, ktery muze rozsifit jeho repertodr reakci, ale

ziskd také predstavu o tom, jak jej tato, pro néj vyznamna, osoba vnima.

Zrcadleni je technikou zamérenou na ziskani ndhledu na sebe sama
prostfednictvim zrcadleni druhych. Pomocnici prebiraji nejcastéjsi gesta, véty a
zpUsoby chovani protagonisty, ktery sedi v hledisti a cely proces pozoruje,
zatimco pomocnici prehrdvaji uryvky z jeho Zivota. Tato technika md mnoho
variaci — napf. nonverbalni scénky, pti kterych protagonistu pantomimicky ¢i za
pouziti, kdy napt. tato technika navazuje na prehravani konkrétni situace
z protagonistova Zivota, kdy pomocny herec v urcité chvili pfevezme roli
protagonisty, kterého se pak nejprve snaZi co nejvérnéji napodobit a poté
nabidne novou formu feSeni situace (téZ nazyvdno modelovdni). Tato technika
pomaha protagonistovi ziskat lepsi nahled na sebe sama, nabizi nové zplsoby

. e Y % st s v v s v s . 1
jednani, a v neposledni fadé pomaha ziskat odstup od emo¢né naro¢né situace.”

Alter ego (dvojnik) je technikou, pfi které do dramatické situace vstupuje
navic tzv. ,alter ego” protagonisty. Jednd se o C¢ast protagonistovi osobnosti,
ktera v prfibéhu dosud neni patrna a se kterou protagonista bud' neni v kontaktu,
nebo ji nedovede vyjadrit. Alter ego se tedy pokousi vyjadiovat protagonistovy

skryté pocity jako je strach, laska, vztek aj., mGze také vyslovovat myslenky, které

* Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 210.
>0 Moreno, J., Rozehrdt svou vnitfni hudbu, str. 65-67.
31 Moreno, J., Rozehrdt svou vnitini hudbu, str. 73-74.
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by si protagonista mozna pral fict, nebo mulZe znazornovat protagonistovo
svédomi a nabizet alternativni pohled na protagonistovy motivy a pficiny
jednani.>

Monodrama a prdzdnd Zidle. Technika prazdné Zidle se nejcastéji vyuziva
v pfipadé, Ze protagonista nemuUZe najit ve skupiné vhodného pomocnika, ktery
by danou roli pro néj uspokojivé ztvarnil, v pfipadé zemfelych osob, nebo
v pfipadé individudlni terapie, kdy nejsou pomocnici k dispozici. Do prostoru se
postavi prazdnd Zidle, na které si protagonista pfedstavi onu dUleZitou osobu,
kterou co nejkonkrétnéji popise, aby ji co nejvice zpfitomnil. Poté hovoti k dané

0sobé nebo si s ni maze vymériovat roli, &im# vytvofi monodrama.>®

Monolog je specificka technika psychodramatu, pti které je protagonista
na jevisti sdm a mluvi sam k sobé. Pomocni herci a terapeut tvofi vnimavé
publikum, které poskytuje podporu a dodava energii. Protagonista zverejiiuje své
myslenky, nazory, postoje, pocity, hodnoceni atp. Tato technika pomdaha lepsi
orientaci ve vlastnich myslenkdach, postojich, pocitech i hodnotach a podporuje
navazani vnitiniho dialogu.>

’

Psychodrama jako metoda rozviji spontannost a tvofivost, které umoznuiji
protagonistovi nalézat nové odpovédi na staré situace a vymanit se tak ze
zabéhnutych vzorcl chovani, rozSifuje také repertoar reakénich moznosti na
situace nové,” coz je jeden z vyznamnych cilt komunitni 1é¢by (viz kapitola 1.3).

»,Psychodrama smértuje k vytvoreni modelu skutecnosti s abreaktivnimi prvky, pomaha

pochopit vlastni reakce a umoznuje tak korigovat emoce. Této formy terapie se také vyuziva

k proniknuti do minulych traumatickych zazitk(, k jejich rozkryvani a vyplavovani na povrch tak,

aby bylo mozné je pojmenovat.”56

Psychodrama byva klienty vnimano velmi pozitivné, protoze jim rychle

prinasi velké mnozstvi informaci o tom, jak zachazeji se sebou i s druhymi, nabizi

nové pohledy na sebe samé, mobilizuje jejich energii a tvofivost. V pripadé

> Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 210.

>3 Moreno, J., Rozehrdt svou vnitini hudbu, str. 77-78.
>* Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 210.

> 7eig, K., J. a kol., Uméni psychoterapie, str. 572-573.
% Valenta, M., Dramaterapie, str. 12.
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vytvoreni bezpecného prostredi se jedna o rychlou a ucinnou terapeutickou

metodu.”’

ZvySe uvedeného popisu psychodramatu véetné jeho jednotlivych
technik vyplyva, Ze se jedna o metodu, kterd perfektné koresponduje s cili
komunitni 1é¢by, uvedenymi v kapitole 1.3 Na zakladé zminénych faktd tedy lze
fici, Ze je vyhodné psychodrama v komunité vyuZivat jako velmi ucinnou a
efektivni psychoterapeutickou metodu. Jelikoz je vSak psychodrama zaloZzeno na
zpracovani konkrétniho pfipadu klienta, nelze jej podrobnéji konceptné obecné
rozplanovat a musime tedy zlstat u teze, Ze se jedna o metodu v komunité dobre

vyuzitelnou.

2.2. Dramaterapie

Slovo terapie (z feckého terapia) znamend |écit. Spojeni slov drama a
terapie znamend doslova lé¢eni dramatem. Z etymologického vyznamu slov tedy
mlzeme odvodit, Ze dramaterapie je postupem, ktery vyuzivd prostiedkl

dramatu k dosazeni I[éCebnych ucinka.

Podle britské dramaterapeutky S. Jeninngs je dramaterapie zdmérnou
aplikaci dramatickych postupl a divadelnich struktur pro dosazeni zamysleného

8

terapeutického G&inku.® The National Association for Drama Therapy ve

Spojenych statech definuje dramaterapii takto:

,Dramaterapii lze definovat jako zdmérné pouziti dramatickych/divadelnich postuptd pro

dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho

. 59
rdstu.”

Slovenska dramaterapeutka Doc. PaedDr. K. Majzlanova hovofi o
dramaterapii jako o jednom ze specidlné-pedagogickych pfristupt, ktery

zazitkovou formou nabizi hlubsi porozuméni situacim, mezilidskym vztahlm i

> Zeig, K., J. a kol., Uméni psychoterapie, str. 573.

> Jennings, S. and comp., The Handbook of Dramatherapy In Majzlanovda, K., Uplatnenie
dramaterapie v lieCebno-vychovnom procese, str. 12.

> Landy, R., Drama Therapy: Concepts and practises, p. 58.
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sobé samému. Dava moiZnost experimentovat a vyzkousSet si nové zpUsoby
chovani i vlastni empatii vimprovizovanych situacich, které se pfibliZuji redlnému
Zivotu. Za vyuziti principu ,jakoby” vstupuji ¢lenové dramaterapeutické skupiny
pfes své prozivani a jednani do roli v dramatickych situacich, které jsou pozdéji
dobie prenositelné do ,béZného” Zivota.*® Dramaterapie vyuiivd improvizaci,
skupinové hry a cviceni, hrani roli, pantomimu, loutky, masky, tvorbu pfibéhu,
mimické projevy, vypravéni, dramatizaci, tvorbu scény, hru s predmétem, tanec,
princip ,jako by“ aj. k dosazeni osobnostniho rozvoje zucastnénych. Mezi dilci
cile patfi rozvoj tvofivosti a spontannosti, ziskavani nahledu a pochopeni, lepsi
orientace v Zivotnich situacich, podpora prozZivani emoci, prozitek uUspésnosti,

seberealizace, sebe pfrijeti ¢i zména Uhlu pohledu a postoje. Celkové vede

dramaterapie k vétsi integraci osobnosti.®*

Vyznamna kalifornskd dramaterapeutka R. Emunah definuje nespecifické
cile dramaterapie ve shodé s cili komunitni |écby. Patfi sem predevsim podpora
klientQ pfi ¢astéjSim vstupovani do socialnich interakci, snaha o dosaZeni jejich
hlubSimu porozumeéni, stejné jako zvySovani miry uvolnéni, pfirozenosti a
spontaneity v nich. Mezi dalsi cile patfi dosazeni vétsi kontroly ve zvladani emoci
a uvédoméni si vlastniho nekonstruktivniho chovani, véetné hledani novych,
funkénéjSich zpuUsobl jednani. Dale je to rozSifovani mnozstvi roli, které jsou
pfimo uplatnitelné v Zivoté klientd, rozvijeni fantazie, predstavivosti a
soustredéni, zvyseni sebelcty a sebedlvéry, ale i schopnosti poznat a pfijmout

svoje realné moznosti, schopnosti €i omezeni.®?

Zaklad dramaterapie, stejné jako u jinych terapeutickych pfistuptl, vsak
spocivd ve vytvoreni duvérného terapeutického vztahu mezi terapeutem a
klienty, ve kterém se mulzZe odehrat hluboky lééebny proces. Aktivity nejsou
vybirdny ndhodné, ale postaveny na miru klientdm, pfi¢emz se vSim co se béhem
dramaterapeutického setkani odehraje lze terapeuticky pracovat. DileZitou roli

zde hraji také symboly a symbolickd vyjadieni emoci, které nemusi byt vidy

60 Majzlanova, K., Uplatnenie dramaterapie v lieCebno-vychovnom procese, str. 9-12.
61 . s . . . v P
Majzlanova, K., Uplatnenie dramaterapie v liecebno-vychovnom procese, str. 15.
6 Emunah, R., Acting for real: Drama Therapy Process, Technique, and Performance In Valenta,
M., Dramaterapie, str. 19
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’

verbalizovany, coZz umoznuje klientim zachovat si vétsi miru intimity a
postupovat tempem, jakym oni sami chtéji. Symbolickd komunikace
v dramaterapii je alternativou k jinym druhim terapie, kde je ¢asto kladen diraz

na pfimou verbalizaci emoci.®®

Profesiondlni dramaterapie se na pocatku 60. let oddélila od
psychodramatu a divadla ve vychové. Dramaterapie jako terapeutickd metoda se
opird o humanistické principy jako je respektovani individuality jednotlivce ¢i
princip sebeaktualizace, nejblizsi je ji nedirektivni psychoterapie C. Rogerse,
zaloZzena na autenti¢nosti, akceptaci, kongruenci a empatii. Najdeme v ni vsak
také behaviordlni prvky jako je nacvik ¢i socidlni uéeni, nebo jungidnské terminy
jako je archetyp ¢i kolektivni nevédomi. Pfi blizSim zkoumani bychom nalezli
praniky i s dalSimi psychoterapeutickymi sméry. Dramaterapii lze tedy vnimat do

znaéné miry jako metodu eklektickou.®*

Dramaterapie mda velmi blizko kjiz zminénému psychodramatu, od
kterého se lisi pfedevsim odliSnym zamérenim pozornosti terapeuta a zplisobem
prace. Psychodrama pracuje pfedevsim s jednotlivcem a jeho pfibéhem, je
realistictéjsi, jde vice do hloubky individualnich traumat, snazi se o zvédomeni
nevédomych konfliktl, zatimco dramaterapie se zaméruje na skupinu jako celek,
pracuje se stylizaci, metaforou, symbolickym vyjadfenim, hleda alternativni
zpUsoby chovani, pracuje s vice divadelnimi prostredky, fikci a rolovou projekci.

Téma préce byva vice skupinové nez individualni.®®

Dramaterapie je metodou znaéné variabilni a nabizi mnoho moznosti a
zpUsobu vyuziti. Konkrétni podoba a usporadani dramaterapeutického programu
musi byt vidy vytvorena s ohledem na cilovou skupinu klient(i, casové moZnosti
programu, osobnost a fantazii terapeuta i terapeutické cile. Ve c¢tvrté casti této
prace se budu koncepci dramaterapeutického programu v komunitni |écbé

vénovat jako samostatnému tématu.

6 Majzlanova, K., Uplatnenie dramaterapie v lieCebno-vychovnom procese, str. 13.

o Majzlanova, K., Uplatnenie dramaterapie v lieCebno-vychovnom procese, str. 23-27.

® valenta, J., Dramatickd vychova a socidlné psychologicky vycvik: srovndni systémd In Valenta,
M., Dramaterapie, str. 16.
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2.3. Psychogymnastika

Psychogymnastika (téZz znama jako psychopantomima) je metodou
skupinové terapie, pti které se pouziva neverbalniho pantomimického vyjadreni
k ztvarnéni wvnitfnich konflikth, pocitli, tuzeb, vztahl klidem atp., bez
zneklidiujici verbalni slozky feci. Kromé samotné terapie se vyuZiva také jako

diagnosticka pomuicka.®®

Psychogymnastika mlze byt pouzita jako samostatny program s vlastni
strukturou, nebo mliZe byt zarfazena do skupinové terapie formou vybranych
prvkll dle terapeutického zaméru. Struktura psychogymnastického sezeni
zahrnuje rozehrdti formou neverbalnich her a skupinovych cviceni, které
podporuji télesné vyjadreni, soustfedéni a uvédomeéni, stejné jako hledani vyrazu
a rlznych zplsobl vyjadfeni. Poté ndsleduje nosnd cdst, kde se klient
pantomimicky vyjadfuje k zadanému tématu (napf. muj vztah k matce, otci,
skupiné, vzpominky na détstvi, nesplnéna prani, jaky jsem a jaky bych chtél byt,
jak mé vidi druzi, jak vidim naSi skupinu aj.). V této ¢asti také terapeut voli
vhodnou intervenci. V zdvére¢né fdzi dochazi k uvolnéni, ziskani odstupu od
tizivého tématu a pocitu sounalezitosti se skupinou. Nasleduje také skupinova
reflexe pocitll a déni. Psychogymnastika muize vyuzivat hudbu, rytmus i nékteré

prvky psychodramatu.67

2.4. Teatroterapie

Teatroterapie je specifickym propojenim divadla a terapie, pfi kterém si
obé discipliny zachovavaji svou svébytnost a principy a zdroven jedna druhou
dopliuji a presahuji. Teatroterapie vznikla zacatkem 80. let 20. stoleti jako
divadlo hrané témér vylucné postizenymi herci, u kterych za pomoci divadla
dochazelo kresocializaci, rehabilitaci a ¢asto také kompenzaci postizenych

funkci. Teatroterapii se rozumi zkouseni a tvorba divadelniho predstaveni, které

6 Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik, str. 472.
% Kratochvil, S., Zdklady psychoterapie, str. 213-215.
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je nasledné verejné prezentovano divakim a mélo by proto spliovat zakladni
umélecké a estetické kvality. Herci se pfi ném uci zakladnim hereckym
dovednostem, ale také discipliné a tymové praci. Dozvidaji se informace o hre,
autorovi i napf. dobovém kontextu hry. Zaroven vsak pfi tvorbé predstaveni a
jeho prezentaci dochazi k plsobeni rady terapeutickych efektl, ¢imz ziskava

teatroterapie dulezity terapeuticky vyznam.®®

Teatroterapie je systematicky vyuZivdna v terapeutické komunité

Magdaléna, které je vénovana samostatna kapitola ve treti ¢asti této prace.

2.5. Tvoriva dramatika

Tvoriva dramatika (téZ vychovna dramatika, dramaticka vychova, tvofivé
drama ¢i dramika) patfi mezi paradivadelni systémy edukacni povahy. Jedna se o
improvizovanou formu dramatu, kterd vSak nesméfuje ke klasické divadelni
inscenaci, ale orientuje se na samotny tvlrci proces. Cile jsou predevsim
psychologické a pedagogické. Patfi mezi né predevsim komplexni rozvoj
osobnosti ¢lovéka, jehoz soucdsti je napt. rozvoj schopnosti sdélovat a sdilet,
prakticky nacvik mluvené reci s dirazem na jeji srozumitelnost a sdélnost, rozvoj
prozivani a fantazie, védoméjsi pouzivani vsech hlavnich télesnych smysl(,
zvySovani nahledu a porozuméni situacim, rozvoj intelektu, obrazotvornosti,
kontrola vlastnich emoci i fyzického ja, aj.69 Tvoriva dramatika vyuziva tradi¢nich
prostfedkl dramatického uméni, jako je improvizace, vstupovani do roli,
simulace, interpretace, vypravéni pribéhd aj., pricemz ucastnici jsou vedeni
k predstavam, hrani a reflexi lidské zkugenosti.”® Tvofivd dramatika se zatim
nejvice vyuziva pfi praci s détmi a dospivajicimi.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze vSe, co se v komunité odehrava, musi byt

terapeutické povahy, vsak vidim jeji zafazeni v rdmci komunitniho programu jako

68 Valenta, M., Dramaterapie, str. 13-14.
69 Way, B., Vychova dramatickou improvizaci, str.13-16.
70 Valenta, M., Dramaterapie, str. 10-11.
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problematické, jelikoZz cile tvofivé dramatiky jsou predevsim edukativni a

osobnostné-rozvojové.
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3. Paradivadelni systémy vsoucasné praxi
drogovych terapeutickych komunit

Pro uUcely této prace jsem zmapovala soucasnou praxi ve vyuzivani
dramatickych a divadelnich postup@ v drogovych komunitach v CR. Zjistila jsem,
Zze z11 komunit pro IéCbu zavislosti se v sedmi z nich divadlo a dramatické
postupy vyuZzivaji, avSak pouze v jedné komunité systematickym a koncepcénim
zpUsobem. V této kapitole uvadim strucny prehled soucasné praxe ve vsech
akreditovanych komunitdch pro lé¢bu zavislosti v CR, pFicemi praxi se

systematickym pristupem vénuji samostatnou kapitolu.

V TK Karlov je divadlo povazovadno za dobrovolnou aktivitu, jeho zarazeni
do programu tedy zavisi na momentalnim sloZeni terapeutického tymu, osobnim
zaméreni konkrétnich terapeutli a na tom, zda se nékdo z terapeutl divadlem
s klienty chce zabyvat. V soucasnosti se s klienty nacvicuje divadlo 2x do roka,
jedno predstaveni u prilezitosti Kulturfestu, ktery kazidoro¢né porada TK
Magdaléna a jedno u pfileZitosti komunitnich oslav. Jedna se o komedidlni a
parodické scénky a pohadky, do 30 min délky. Scénar tvofri klienti sami, za
pomoci terapeutky, kterd divadelni dilnu vede. Dilna nema predem
napldanovanou koncepci. Je zamérena na vysledek, tedy predstaveni, které se
pozdéji s klienty zahraje, pficemz nezahrnuje vyuku hereckych dovednosti.
Terapeutka, kterd dilnu vede, neprosla specidlni hereckou prlpravou, ale
divadlem se zabyva amatérsky. Divadelni dilna neni zafazena do pevného
programu komunity, zarazuje se ndrazové, cca 2 mésice pred planovanym
predstavenim a to v céasové dotaci 1x tydné 60 - 90 min, 2 tydny pred
predstavenim jsou pak divadelni setkani az 2x tydné. Dramaterapii ani

. v . 71
psychodramatu se komunita nevénuje.

TK Renarkon zatazuje divadelni dilnu do komunitniho programu 1x rocné,

u prilezitosti jiz zminéného Kulturfestu. Téma a scénar voli klienti sami, za

™ Tyto udaje byly zjittény z telefonickych a osobnich rozhovord s terapeuty, kte¥i v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
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pomoci terapeutt. Dilna byva zarfazena 3 mésice pred Kulturfestem, v rozsahu 2x
tydné 60 — 90 min a terapeuti se pfi jejim vedeni stfidaji, nikdo vSak nedisponuje
odbornym divadelnim vzdélanim ani neprosel hereckou prlpravou. V ramci
terapeutickych program( byvaji zarazeny nékteré zndamé prvky dramaterapie
(napt. sochani), nikdo z terapeutt ale nema vycvik v dramaterapii. Psychodrama

se v komunité nevyuziva.”

TK Krok zafazuje divadelni dilnu nepravidelné pouze v pfipadé, Ze
v komunité pracuje terapeut s vycvikem v dramaterapii. JelikoZ v soucasnosti
takovymto terapeutem nedisponuje, nepraktikuje se v komunité dramaterapie,
psychodrama ani divadelni dilna, komunita by vSak oboji v budoucnu rada
zaradila. Hlavni problém vidi v nedostatecném financovani. Klienti se mohou

vénovat divadlu sami jako volno&asové aktivité.”

TK Fénix Bila Voda fadi divadelni dilnu mezi volnocasové aktivity. Klienti
se ji vénuji sami bez vedeni terapeuta, ktery pfichazi az na generalni zkousku,
v pfipadé potfeby na zacatku pomaha s vytvorenim scénare. Divadlo klienti hraji
priblizné 1x za 3 mésice, u prilezitosti Kulturfestu, vyroc¢i komunity, pfi vikendech
rodi¢ll s détmi atp. Dramaterapii ani psychodrama komunita do programu

nezatazuje.”*

TK Vrsicek nezarazuje do programu dramaterapii, psychodrama ani
divadelni dilnu, protoZe nemaji v tymu nikoho, kdo by se témto oboriim vénoval,
a nemaji dostatek informaci o vyhodach téchto programd pro komunitni lécbu.

Vedouci komunity Miloslav Cech vyjadfil zdjem o zaslani této prace.”

V TK Podcestny Mlyn se dlouhodobéjsi koncepce vyuziti dramatickych a
divadelnich postup(l pravé vytvari. Komunita v bfeznu 2013 pfijala do tymu

druhého dramaterapeuta, vsouladu se zamérem najit dramaterapii

2 Tyto udaje byly zjittény z telefonickych a osobnich rozhovord s terapeuty, ktefi v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
8 Tyto udaje byly zjistény z telefonickych a osobnich rozhovord s terapeuty, ktefi v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
™ Tyto udaje byly zjidtény z telefonickych a osobnich rozhovord s terapeuty, ktefi v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
® Tyto udaje byly zjittény z telefonickych a osobnich rozhovord s terapeuty, ktefi v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
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v komunitnim programu jeji pevné misto. Cilem je zaclenit dramaterapeuticky
program alespon 1x mési¢né do ctvrte¢niho odpoledne, které tradi¢né slouzi ke
kreativnim terapiim ¢i jako prostor pro genderové skupiny. Dramaterapie bude
naplni dvou po sobé jdoucich terapeutickych skupin o délce 90 min, s 60 min
prestdvkou mezi nimi. V soucasnosti je zatazovdna spiSe ndhodné, pokud se
v programu komunity uvolni prostor. V komunité se pravidelné vyuziva
psychodrama, jako soucast skupinové terapie, coz je vSak dano predevsim
dramaterapeutem v tymu. Lze tedy fici, Ze zafazeni této metody zavisi na sloZeni
konkrétniho terapeutického tymu a terapeutickém zaméreni jeho ¢lenu. Divadlo
se v komunité hraje 1x rocné u pfileZitosti Kulturfestu. Téma predstaveni vybiraji
klienti, ktefi také sami vytvari scénar. Zkouseni probihd za ucasti a s podporou

dramaterapeuta. ’°

TK Advajta divadlo zafazuje jako volnocasovou aktivitu. Klienti jej
pfipravuji zcela sami bez pomoci terapeutd. Vysledné predstaveni se hraje 1x
rocné na Kulturfestu, pripadné u pfileZitosti vyro¢i komunity. Dramaterapii ani

psychodrama komunita nezarazuje.

TK  White light | o0.s. zaméstndvd dramaterapeuta, ktery
dramaterapeutické postupy a psychodrama zarazuje jako soucast skupinové
terapie v pfipadé, Ze je to terapeuticky Zadouci a na zakladé jeho vlastniho
uvazeni, koncepci vsak komunita nema. Soucasti Iécby je také tvorba divadelniho
predstaveni, které je zahrdano 1x ro¢né na Kulturfestu. Scénar a predstaveni
s klienty pfipravuje dramaterapeut po celou dobu pfipravy. Divadelni dilna je
zatazena 3-4 mésice pred Kulturfestem, nejprve 1x tydné, s blizicim se

predstavenim viak probiha ¢asté&ji.”’

TK Sejiek zafazuje do svého programu dramaterapii, psychodrama i
divadelni dilnu. Komunita zaméstnava dramaterapeutku a spolupracuje

s dobrovolnici s divadelnim vzdélanim, kterd s klienty ptipravuje predstaveni pro

e Tyto Udaje byly zjistény z telefonickych a osobnich rozhovor( s terapeuty, ktefi v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
" Tyto udaje byly zjittény z telefonickych a osobnich rozhovord s terapeuty, kte¥i v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
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Kulturfest. Divadelni dilna je zamérena na rozvoj hereckych dovednosti. Klienti se
uci napr. improvizaci, technice spravné mluvy, pohybu na jevisti, vnimani
partnera atd. Psychodrama je do terapie zarazeno na zdkladé aktudlni potfeby a
vhodnosti. Dramaterapie byvda do programu zafazena zpravidla 1x mésicné

v rozsahu 3-4h. Tematicky reaguje na aktualni déni v komunité.”®

TK Némcice — zastupci komunity nebyly bohuZel ochotni odpovédét na

dotazy.

3.1. Terapeutické komunity se systematickou divadelni praxi

V TK Magdaléna jako v jediné komunité pro drogové zdvislé existuje
v dobé psani této prace dlouhodoba, promyslend koncepce terapeutického
vyuziti divadelnich technik pfi |é¢bé drogové zavislosti. JelikoZ se jedna o prvni

cilené pojatou koncepci tohoto druhu, budu ji vénovat samostatnou kapitolu.

3.1.1 Neverbalni techniky

Psycholog, specidlni pedagog a dramaturg PhDr. Jaroslav Plichta zavedl|
vroce 1999 v komunité Magdaléna pravidelny program tzv. Neverbdlnich
technik, ktery nemél do té doby v komunitach v CR ani v Evropé obdobu. Jednalo
se o experimentalni prostor zaméreny na hledani neverbalniho a osobitého
projevu klientl, ktery se svymi cili liSil od cil( skupinové psychoterapie, presto
vsak na klienty pusobil terapeuticky a jeho cile se dobfe slu¢ovaly s cili komunitni
|écby. J. Plichta béhem svého plisobeni v komunité Magdaléna vytvarel také
autorska divadelni predstaveni na miru klientim tak, aby odpovidala jejich
pfibéhlm a potrebam, coz byl opét inovativni a ojedinély pristup zaloZeny na
zamérném, terapeutickém vyuziti divadla pro |é¢ebné ucely. Od roku 2001 se
s nim na programu Neverbalnich technik podilela také psychoterapeutka MgA.

Viaclavka Kresadlova, Ph.D., kterd se poté, co J. Plichta v roce 2006 zemfrel, ujala

8 Tyto udaje byly zjittény z telefonickych a osobnich rozhovord s terapeuty, kte¥i v jednotlivych
komunitach pracuji, pfipadné praktikuji metody, vychazejici z dramatu.
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vedeni programu stejné jako tvorby jeho nové koncepce, obsahu a
terapeutickych cild. Program zatim nemad pevnou strukturu v podobé norem (i

daného obsahu, ale je utvafen na miru klientdim a koncepéné se stale vyviji.”

Program Neverbalni techniky ma nyni v komunitnim programu své pevné
misto a je prostorem, ve kterém se klient mlze pravidelné 1x tydné zabyvat
otazkami svého projevu, vyrazovosti, neverbdlnimi slozkami komunikace,
psychosomatickou kondici, hrou, fantazii ¢i problematikou vlastniho téla.?° Mezi
neverbalni slozky komunikace fadime napft. gesta, télesné pohyby, postoj, drzeni
téla, vzdalenost, mimiku, océni kontakt, ton hlasu, dikci, melodii, intonaci,
frazovani, doteky aj.®! Zdmérem programu je rozvijet a zkoumat neverbalitu
klienta, kterd pomdahd prohloubit jeho sebeuvédoméni, vede k lepSimu
porozumeéni vlastnimu projevu a jeho kultivaci, nabizi prostor pro setkani sam se
sebou i sdruhymi, vbezpecném svété fantazie a hry. Neverbalita zde neni
pouzivana kinterpretacim nebo kterapeutickému nastoleni tématu (napf.
modelovani rodiny, znazornéni vztahl mezi ¢leny komunity, zhodnocovani
pokroku v l1é¢bé atp.), ale je zkoumdna jako svébytny fenomén komunikace, ktery
nabizi lepSi porozuméni sobé i druhym a vyrazné rozsifuje komunikaéni moznosti
klient. Analyza neverbalnich projevi neni zcela odmitana, je pouze upozadéna
natolik, aby mél klient moZnost sdm objevit vyznam jednotlivych gest, postojq,
ténu hlasu a dalSich sloZzek neverbalni komunikace. Klient by se mél v programu
mj. naucit védomé pouzivat vlastni vyrazovost a uvédomovat si své kvality v
komunikaci. Vedouci programu hleda spolu s klientem zplsob jeho osobitého

. ., . o , , , . v . . 2
projevovani pocitt a emoci, vedouci k celkové autenticité projevu klienta.?

Zajimavym fenoménem je také nahlizeni symbolické stranky neverbalni
komunikace, ktera autenticky zrcadli nevédomé stranky nasi osobnosti.
V neverbalni komunikaci jsou ukryté nase ¢asto neuvédomované pocity, které je

vSak pfi pozorném zkoumani a reflexi mozno rozpoznat a integrovat do védomi.

7 Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 80-82.
¥ Ktesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v ramci terapie zdvislych, str. 80-83.
81 Hartl, P., Hartlova, H., Psychologicky slovnik, str. 265-266.

® Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 84.
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Klienti si zpravidla neuvédomuji, co vlastnim télem, tonem hlasu, nebo treba
mimikou sdéluji. Jednim z cild programu je tedy pomoci jim uvédomit si tuto
stranku komunikace, kterd jim muUZe pomoci lépe porozumét vlastnim
nevédomym tendencim, komunikovat zdmérnéji a védoméji a také lépe vnimat

sdéleni druhych.®®

Jak jsem zminila jiz v pfedchozi ¢asti textu, program nemd pevné dany
obsah. Pevna je vSak struktura programu, ktera tvofi jakousi kostru celé prace.
Setkdani trvd 90 min a sestava z péti etap: odemykdni neverbdliniho prostoru, které
zahrnuje pfipomenuti slozek neverbalni komunikace, sdéleni vychozi otazky,
pokud je predem dana a motivacni diskusi, kterd ma klienty aktivizovat a
motivovat pro vlastni zkouseni. Dalsi fazi je probouzeni k aktivité, které ma
klienty rozehfat a procvicit jednotlivé slozky nonverbalni komunikace, navodit
soustfedéni a tvarcéi atmosféru. Nasleduje faze hleddni odpovédi na hlavni otdzku
(naptf. zkoumani komunikace pomoci doteku), kterd sestdvd z primych
experimentll ve dvojicich ¢&i skupinkdch. Experimenty probihaji na bazi
improvizace, kterd je nasledné reflektovana divaky i samotnymi aktéry hry.
Zkouseni ma své zadani ve formé pravidel, nikdy vSak neni dano, jak se ma
situace vyvinout, nebo co by se pfi ni mélo dit. Klient zaZziva nejistotu
improvizace, pfi které mu nepfedmétna povaha improvizace umozniuje naplnit
experiment vlastnim obsahem. Dalsi faze spociva v uvedeni tématu do Sirsich
souvislosti. Dochazi pfi ni k diskusi a shrnuti toho, co se pfi zkouseni odehrdlo.
Hledaji se principy mezilidské komunikace a jejich zakonitosti, zkouma se
individudlni a osobity zplUsob vnimani kazdého jednotlivého klienta, pocity ze
zkouseni, pripadné je téma uvedeno do SirSich souvislosti. Klient by mél odchazet
se srozumitelnym a ucelenym zazitkem, zaroven by vSak prace méla vyvolavat
otdzky, se kterymi klient z programu odchazi a které podnécuji k dalSimu hledani.
Poslednim prvkem ve struktufe programu je aktivni zakonceni, které slouzi
k odlehceni a zakonéeni programu. MuzZe se jednat napf. o spolecny pokfik nebo

jinou kratkou skupinovou aktivitu. Jelikoz v terapeutické komunité by mély

® Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 86-88.
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vSechny aktivity byt terapeutické, je i pfi programu neverbalnich technik kladen
velky dlraz na zplsob reflexe, ktera pokud je sprdvné vedend, déla z programu
neverbdlnich technik terapeuticky program. Dulezita je sebereflexe klienta

v procesu i reflexe samotného déni.®

Program je rozdélen do nékolika okruht, podle vztahu aktért a divaka.
Prvni okruh tvofi tzv. improvizovany rozhovor dvou a vice osob, ktery je sledovan
divaky. Vtomto okruhu mohou byt prozkoumdvany rGzné roviny komunikace,
zamérenim se na konkrétni nonverbalni prvky komunikace (napf. mimiku,
gestikulaci, o¢ni kontakt, vzdalenost aktér( aj.). V tomto okruhu se da pomoci hry
pracovat také na konkrétnéjSich tématech, které klient pfinese. Napf. véta, kterd
mu neustale pFichazi na mysl, aniz by znal jeji vyznam, gesto které ho zaujalo aj.®
Dalsi okruh tvofi improvizované vyprdvéni, které se odehrdava na poli fantazie
vypravéjiciho klienta. Divak je pfimo oslovovan aktérem. Fantazie ma pro klienty
s drogovou minulosti zvlastni vyznam, protoZe ¢asto prozivaji pocit, Ze jim jejich
fantazie nepatfi a je pro né ohroZujici a bezbrehda (néktefi klienti maji napt. za
sebou psychotickou ataku). V tomto okruhu her mohou prozit zkusenost, Zze do
fantazie se da védomé vstupovat a zase z ni védomé vystupovat. Dulezity je zde
prozitek bezpeci a hranic, tedy opacnd zkuSenost, nez tito klienti v minulosti
zazili. Duraz je kladen na nonverbalitu, verbalni slozka vypravéni byvd omezena
napr. na nékolik slov, klient tedy musi hledat jiné formy sdéleni, jako je tén hlasu,
dikce, gesta aj. Klient je vnitfné nucen k pribéhu zaujimat vlastni postoj a hledat
smér sdéleni — tedy komu pfibéh vypravi (sobé, divakim, partnerovi), oba tyto

prvky maji vyznamny presah do Zivota klientd.®®

Poslednim okruhem jsou
spolecné dramatické hry a cviceni, které se zarazuji, pokud je energie klientt
intenzivné vazana v terapii (napf. pfi akutnim problému v komunité) nebo
skupina zatim neni pfipravena na hlubsi praci. Aktivity z této skupiny pFindasi
odlehéeni a radost ze hry a piluji dramatické dovednosti klientd.?” Jednou a?

dvakrat za komunitni lé¢bu byva zafazena také prdce sverbdini sloZkou

¥ K¥esadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v ramci terapie zdvislych, str. 95-102.

¥ Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 105-108.
¥ Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 108-111.
¥ Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 111-114.
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komunikace, kterd ma vice pedagogicky charakter. Cilem je, aby klient ziskal
jistotu ve svém hlasovém projevu, dokdzal vyuzivat dechovou oporu, bylo mu pfi
komunikaci rozumét, ¢i aby umél napf. prevést psany text do emocné zabarvené
mluvené podoby (napf. namluvit détem pohadku).®® Prilezitostné byva zafazeno
také dialogické jedndni, pti kterém klienti za pomoci kratké nepredmétné
improvizace pred divaky (ostatni klienti) hledaji protipdl k vlastnimu jednani a
postojiim. Jedna se o praci snevédomymi castmi osobnosti, kterda pfi
dlouhodobém zkoumani vede k vétsi celistvosti a integraci. Systematické vyuZziti
v komunité je vSak casové a koncepéné problematické, proto se zatim timto

zptsobem nevyuziva.®

3.1.2 Teatroterapie

V letnich mésicich Cervenci a srpnu se ctvrteCni neverbdini techniky
nahrazuji terapeuticky koncipovanou divadelni dilnou, na jejimz konci je autorské
divadelni predstaveni, které se hraje na kulturnim festivalu Kulturfest, o kterém
podrobnéji pisi nize. V terapeutické komunité Magdaléna je pfiprava a hrani
divadla pevnou soucasti terapeutického programu komunity. Toto zarazeni
divadla do programu vychazi z presvédceni, Ze zajem o umélecky projev a tvorbu
jsou jednim ze znak( zdravého zpuUsobu Zivota. Divadelni dilna vychazi
z koncepce tzv. teatroterapie, ktera zahrnuje prolinani divadla a terapie, pfi
kterém si obé discipliny zachovavaji svou svébytnost a vzdjemné se dopliuji a
jedna druhou presahuiji. Inscenace by tedy méla mit parametry uméleckého dila,
pricemz proces tvorby by mél byt vyhradné terapeuticky jak pfi zkouseni, tak pfi

hrani.°

Predstaveni jsou autorska, klienti jsou tedy nejprve provazeni vybérem
tématu, které vznika v diskusi o tom, co se jim zda na Zivoté zajimavé, tézké, na
co by chtéli upozornit atp. DllezZitou otazkou je také to, co by v rdmci tvorby

divadla chtéli zazit a jak je to mozno splnit, nebo kde v rdmci predstaveni vidi

® Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 114-115.
¥ Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 115-116.
% Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 133-136.
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sami sebe a svou roli. Na zakladé diskuzi, improvizaci, her a volby predlohy
postupné vznika scéndr a rozdéleni roli. Klienti jsou vedeni k pfijeti odpovédnosti
za celé predstaveni, dostavaji ukoly mezi zkouskami a jsou podnécovani k Zivému
zajmu o spolecny projekt. Samotné zkouseni by nemélo byt drilem, ale procesem
tvorby, ktery pfinasi zajimavé a intenzivni zazitky, pocity uvolnéni a setkani s
druhymi. Klienti se tak uci zdravému zpUsobu zaZivani né¢eho mimoradného i
bez uziti drogy. Cilem je mj. pomoci klientovi nalézt jeho vztah ktvorbé
pfedstaveni a proZit sebe sama v uméleckém procesu. V pfipadé, Ze se klient
s uménim ztotoZni a nauci se nalézt cestu k vyraznym zazitkim bez drog, mlze to
napomoci jeho pozdéjsi abstinenci. Klienti se uci také odlisit ¢as pro zkouseni od
Casu pro reseni problém(, coz jim napomahd k dosazeni stavu klidu a ziskani
odstupu od problému, véetné rozsifeného Uhlu pohledu predtim, nez problém
za€nou resit. Nékdy se problém vyresi v rdmci umélecké Cinnosti, ktera je sama o

sobé terapeuticka.”

3.1.3 Kulturfest

Od roku 1998 se vTK Magdaléna porada kulturni umélecky festival
Kulturfest. Tento festival se odehrava béhem nékterého ze zarijovych vikendl a
se svymi divadelnimi, hudebnimi ¢i tanecnimi produkcemi na néj jezdi vétSina
¢eskych terapeutickych komunit. Soucasti festivalu je krom uméleckych produkci
také vytvarna dilna a fotbalovy zapas. Festival neni pfistupny verejnosti, aby bylo

mozno zarucit komunitu Cistou, tedy bez drog a alkoholu.®?

Kulturfest je povazovan za dulleZitou soucast |écby v terapeutické
komunité, nebot klientdm zpravidla pfinasi radu zazitk(, které vyznamné
podporuji terapeuticky proces. Jsou to napf. spontanni setkani klient(, ktefi se
znaji z doby své zavislosti. Jejich setkani v komunité jim potvrzuje spravnost
rozhodnuti zacit s lé¢bou a prinasi potvrzeni IéCebnych Uspéchd. Dillezity je také

silny prozitek ocenéni a pfijeti, které je spojeno s potleskem po odehraném

' Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 136-143.
2 http://www.magdalena-ops.cz
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predstaveni. Pfijeti je nécim, ¢eho se klientim v minulosti ¢asto nedostavalo a
potlesk divakld v naplnéném sale v nich nezfidka vyvoldva intenzivni pocity Stésti
a dojeti. Svou roli hraji také intenzivni, pfijemné zazitky spojené se sdilenim
pozitivnich emoci jako je radost, dojeti, pocit sounaleZitosti a spolecné tvorby,
odvahy ¢&i prozitek katarze, které jsou intenzitou srovnatelné s extatickymi
drogovymi zkuSenostmi a nabizeji tak moZnost uvédomit si, Ze tyto zaZitky jsou

mozné i bez drog.”?

> Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 129-132.
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4. Prakticka cast — Koncepce
dramaterapeutického programu pro
terapeutické komunity

Jak jiz bylo fefeno v predchozi ¢asti této prace, ve vétSiné ceskych
terapeutickych komunit pro lécbu zavislosti zatim zcela chybi systematické a
koncepcni zarazeni paradivadelnich dramatickych systémuU do programu [éCby.
V této Casti se proto pokusim nastinit vyhody urcité koncepce a ramcové
navrhnout jeji moznou podobu. Z jmenovanych paradivadelnich systém( jsem
jako metodu zvolila dramaterapii, kterou Ize v rdmci mnou navrzené koncepce

nejlépe vyuzit.

UzZiteCnost paradivadelnich systémi, jako je psychodrama (i
psychogymnastika jsem podrobnéji popsala ve druhé kapitole této prace, ze
které je ziejmé, Ze i tyto systémy lIze v komunitach velmi dobfe zafadit, protoze
se shoduji a dopliuji s cili komunitni Ié¢by a nabizi mj. dllezité nastroje pro praci
se zavislymi klienty. Vzhledem k jejich charakteru vsak systemati¢nost uziti vidim
spiSe v jejich pravidelném zafazovani do programu, které vyzaduje predevsim
zaméstndani terapeuta s pfislusSnym vzdélanim. Prostor pro jejich vyuziti pak
nabizi kterakoliv terapeutickd skupina, kterda je denni soucasti |écebného

programu.

Koncepéni pouziti teatroterapie a tvofivé dramatiky jiz vypracovala MgA.

Viaclavka Kresadlova, Ph.D. a je podrobné zminéno v kapitole 3.1 této prace.

4.1. Vyznam koncepce

Klinicka praxe v komunitach White Light |, Podcestny mlyn, Sejfek a
Magdaléna ukazuje, Ze zarazeni dramatickych technik do programu zpravidla
vzbuzuje v klientech velké obavy a s nimi souvisejici odpor. Tento typ programu
vSak zaroven vyzZzaduje velkou miru osobniho nasazeni, sebeexplorace, Ucasti a
tvorivosti. Vzhledem k témto protichddnym tendencim je potifeba pred zacatkem

jakékoliv prace zahrnujici vyuZiti dramatu, nejprve vytvorit ve skupiné dlvéru
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k této metodé a podpofrit odvahu ke zkouseni, hrani a zkoumani ptislusného
tématu. Klienti se musi na vlastni kizi presvédcit, Ze dramaticka prace je pro né
bezpeénd a spiSe nez ohrozeni pfinasi bezprostfedni a nezkreslené poznani.
Koncepce ssebou pfinasi také urcitou pravidelnost a zarovenn konkrétni
zkusSenost, kterou si klienti mohou v komunité mezi sebou predavat, coz
podporuje dlvéru a pozitivni ocekavani i u klientl, ktefi se s timto typem prace
zatim nesetkali. Systemati¢nost tak s sebou prindsi moznost hlubsi prace na
nosném tématu, protoze neni potieba neustale budovat divéru a bezpeci, které
z tvorby settingu k samotnému tématu. Koncepce tak umoznuje systematickou
praci na tématech, kterd jsou pro tuto klientelu dilezitd a prinosna a kterd

vychazi z cili komunitni 1éCby.

Dalsi vyhodou systematické koncepce je pak mozZnost jejiho propojeni
s jinymi programy expresivnich terapii, které v komunité jiz probihaji. Napf.
arteterapie je ve vétSiné Ceskych terapeutickych komunit jiz plné etablovana,
prficemz napf. v komunité Podcestny mlyn se v arteterapeutické skupiné
zpracovavaji konkrétni a predem dana témata. V pripadé, Ze by se podafilo
vytvorit spolupraci mezi terapeuty, ktefi by jednotlivé programy vedli, a obé
koncepce by se tematicky potkaly, mohou klienti nejprve téma rozpracovat v
arteterapeutické skupiné a nasledné byt podporeni k tomu, aby nechali téma
ddle vyvijet. O tyden pozdéji pak mohou volné navazat a dané téma si napfr.
zpfitomnit formou dramatické scénky ve skupiné dramaterapeutické. Tim by se
dosahlo nejen prohloubeni prace na tématu a lepsi ndvaznosti mezi jednotlivymi
skupinami, ale i zvySovani uvédoméni vramci daného tématu a snim
souvisejicimu lepSimu propracovani této problematiky. Komunita by tak mohla
vyuzivat vyhod vice druhll expresivnich terapii se zachovanim obsahové

koherence.
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4.2. Prekazky pri tvorbé systematické koncepce

Pti tvorbé koncepce je dllezité zohlednit skute¢nost, Ze skupina klientl se
mUze béhem lécby vyrazné proménovat. Zakladni kapacita vétSiny komunit je 15
lGzek, kterd vdak obsazuji klienti v rGznych fazich l1é¢by. Casto se stava, ze
komunitu néktery z klientl pfedcasné opusti at jiz vlastnim rozhodnutim, nebo je
vyloucen pro poruseni pravidel. Klienti ve tfeti fazi |écby se jiz neucastni viech
skupin, ale postupné se od komunity odlucuji. Skupina tak neni homogenni a
nema vzdy spolecnou historii ani zkuSenosti, na které lze navazat. S tim, jak se
méni skupina, méni se také jeji potreby. Zkusena skupina mize mit zdjem o
zkoumadni hlubsich témat, zatimco novi klienti mohou potfebovat nejprve ziskat

dlvéru a motivaci k tomuto druhu prace.

Jednotlivd dramaterapeutickd setkani tedy musi byt vice méné
uzavienymi celky, ze kterych si klienti mohou pfimo néco odnést, protoZe nikdy
neni jistota, Ze budou v programu pokracovat nebo Ze se na pfisti skupiné
neobjevi novy klient, kterého by bylo obtizné zaradit do jiz rozpracovaného
tématu. Zaroven je nezbytna znacnda mira flexibility programu, ktera bude pruzné
reagovat na ménici se potteby skupiny. Cilem koncepce tedy neni vytvofit pevné
uzavieny systém, ktery se pouze aplikuje krok za krokem, ale spiSe sestavit

tematické okruhy, na kterych by se dalo v souladu s cili komunitni 1é¢by pracovat.

4.3. Zakladni vychodiska

PFi nastinu mozného koncepcniho zarazeni dramaterapie do komunitniho
programu vychazim z pozadavku, aby byla tato koncepce variabilni a dobre
zaraditelna do programu rlznych terapeutickych komunit, bez nutnosti vétsich
organizacnich zmén. O konkrétnim sloZeni programu rozhoduje terapeuticky
tym, s ohledem na nejlepsi moiny zajem klientli. Nékteré komunity mohou
dramaterapii zafadit 1x tydné, jiné ji mohou chtit zkombinovat s jinymi druhy
expresivnich terapii, jak jsem naznacila vySe. Koncepce proto nabizi znacnou miru
flexibility a nabizi spiSe obsahova vychodiska pro praci konkrétniho

dramaterapeuta.
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Jednotlivd témata vychazi zcili komunitni |éCby a zohlednuji
psychologicky profil klienta terapeutické komunity. Vyznam jednotlivych témat a

jejich propojeni s cili 1é¢by nabizim nize.

Koncepce zahrnuje deset pevnych tematickych okruhd, které by mély byt
zafazeny v prabéhu rocni lécby, s ohledem na potfeby konkrétnich klientd.
Jednotliva témata jsou vSak znacné obsahld a daji se proto zaradit opakované a
to z rGznych uhl( pohledu a v rGzném ¢asovém obdobi. Faktem pfitom zUstava,
Ze téma je zfidkakdy pro klienta zcela zpracované. Irvin D. Yalom v této
souvislosti hovoti o tzv. ,cykloterapii”. Klient napf. zacne pracovat na urcitém
tématu, castecné jej zpracuje, ndsledné se vSak vynofi jiny, aktualné;jsi problém,
kterym je tfeba se zabyvat. Po Case se vSak plvodni téma vzidy znovu objevuje a

je tak mozné jeho zpracovéni prohloubit.**

Smysl pevného programu, sjasné danymi tématy spocivd ve vytvoreni
pocitu bezpeci, ktery ssebou nese predem dana struktura, kterd klientim
zaroven nabizi moZnost pldnovat a promyslet, co by v rdmci daného tématu
chtéli zpracovat, nechat si nékteré téma na pozdéji, uvédomit si dileZitost
daného tématu atp. Volnd ¢ast zase nabizi terapeutovi moZnost pracovat
s objedndvkou klientl, vracet se k dllezitym tématim a pruzné reagovat na
potieby konkrétni a ménici se skupiny. Klientidm pak prindsi moznost sdélit, na
¢em sami chtéji pracovat. Jednotlivda témata mohou byt v komunité vyvésena
napr. na nasténce, aby o nich byli klienti predem informovani. Klienti pak mohou
vznést objedndvku, na ¢em by pristé chtéli pracovat. Terapeut ji vSak dle aktualni

situace mUze a nemusi zohlednit.

94 Yalom, D., I., Chvdla psychoterapie, str. 154.
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4.4. Tematické okruhy

V této ¢asti uvadim jiz avizovanych deset pevnych témat, které by se mély
objevit v prlibéhu Ié¢ebného procesu kazdého klienta, ktery projde komunitnim
programem od zacdtku do konce. Nékterd témata, jako napf. téma rodina, do
navrhu systematické koncepce zdmérné nezarazuji, a to i pres jejich nesporny
vyznam, protoZe jiZ jsou soucasti strukturovaného komunitniho programu. Tedy
napf. téma rodina je tématem prvni terapeutické skupiny kazdého nového
klienta. Dalsi skupinova terapie jiz neni tematicky strukturovana, ale pracuje

s tématy, ktera se u klient spontanné objevi.

NiZe uvedené tematické okruhy vychazeji z cili komunitni 1é¢by a profilu
klienta terapeutické komunity a maji predevSim podpofit praci sdanym
tématem, nekladou si vSak ambici téma zcela zpracovat, nebot vSechna nize
uvedend témata se prolinaji celym terapeutickym procesem. V ramci téchto
témat vSak povaZuji dramaterapii za velmi uziteCnou a dobfe vyuzitelnou
metodu, coZ nasledné priblizim na ukdzce konkrétniho programu. Jako témata

vhodna pro ro¢ni cyklus dramaterapeutického programu jsem zvolila:

Kontakt (dotek, blizkost, télo, divéra, odmitnuti, hranice, vztah). Téma
kontaktu je pro klienty léCici se se zdvislosti velmi vyznamné. Mnoho z nich
v détstvi prozZilo zneuzivani ¢i tyrani, zpravidla pochdazeji z nefunkénich a
rozpadlych rodin, ve kterych si nemohli utvofit zdravy obraz vztah( zaloZzenych
na respektu a pfijeti druhého. Samo uzZivani drog s sebou pfinasi postupnou
ztratu kontaktu s pocity a potifebami vlastniho téla a jeho Ucelové zneuzivani,
mezi néZ spada mj. také prostituce za Ucelem ziskani drogy nebo ptijm0 na jeji
zakoupeni. Pod téma kontaktu proto spadda napf. navazovani kontaktu s vlastnim
télem, prozkoumavani kontaktu s druhymi, ale i témata jako jsou blizkost, dotek,
divéra ¢i hranice. Zpracovani téchto témat sméfuje k integraci osobnosti a
schopnosti navazat a udrzet kontakt s druhym, cozZ je predpokladem pro pozdé;si

utvareni vztaha.

Asertivita (pfimérené sebe-prosazeni, bezpecné odmitnuti, manipulace,

zachdzeni s agresi). Jak bylo zminéno v kapitole 1.2 této prdce, prevaZujicim
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zplUsobem feseni situaci u klientl TK je manipulace, podvadéni a IZi. Klienti maji
problém s vyjadienim negativnich pocitl i zvladanim svého impulzivniho jednani,
pficemzZ mezi cile z oblasti sebekontroly (kapitola 1.3) patfi mj. uvédomovani si
vlastniho negativniho chovani jako odpovédi na reakce a chovani druhych lidi. Do
tématu asertivita proto spadad zvySovani uvédoméni a reflektovani reakci
v konfliktnich situacich, hledani zdravého sebe-prosazeni a zachdazeni s agresi,
reflektovani manipulativniho zplsobu chovani i experimentovani s odpovédi na
manipulaci, hledani zplisobl bezpeéného odmitnuti a projeveni nesouhlasu.
Vsechny tyto aspekty koresponduji s cilem naudit se novym a pfimérenéjsim

reakcim.

Autorita (vzor, zdjem, pravidla, vzdor, odpovédnost). Z vyzkum( Galantera
a Klebera (kapitola 1.2) i z klinické praxe vyplyva, Ze vétSina klientd TK ma
problém se vztahem k autorité. V rdmci béZného Zivota a ve zvySené mire i v TK
jsou klienti konfrontovani s mnoha autoritami a museji se vyrovnavat s mnoha
,hesmis“ a ,musis”. Vramci tématu autorita proto povazuji za dllezité, aby si
klienti uvédomili, Ze autorita neznamena pouze uplatfovani vlastni moci nad
druhymi, ale zahrnuje také osobni odpovédnost za druhé. Toto téma nabizi také

zfejmy presah do rodicovstvi.

Sebe-vnimani (jak mé vidi druzi, jak chci pGsobit, vs. jak plsobim, masky,
role, sebelcta, sebedlvéra, ¢eho si na sobé mohu cenit). V kapitole 1.2 zminény
vyzkum Galanera a Klebera ukazuje, Ze vétSina klientd TK vykazuje nizké a/nebo
nerealné sebehodnoceni. A. Bassin zmifuje ¢asty problém vaziného naruseni
osobni identity.”” Pokud se opét odkaZu na cile komunitni lé¢by (kapitola 1.3),
pak k tomuto tématu mizeme pfriradit cile jako ziskani redlného obrazu o sobé a

svych limitech, rozvoj kladného sebepojeti a sebedlivéry a rozpoznavani

falesného sebe-pojeti, které je zaloZzeno na dfivéjSim problematickém chovani.

% Kooyman, M., Terapeutickd komunita pro zdvislé, In Terapeutickd komunita pro drogové zdvislé
I, str. 27.
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Komunikace (verbdini a neverbdlni komunikace). Vétsina klientd TK
vykazuje znaény deficit v komunikaénich dovednostech.”® V. Kiesadlova ve své
praci upozoriuje také na problémy s vnimanim neverbalnich slozek komunikace,
kterou klienti zpravidla vibec nereflektuji.’’ Jelikoz pfiméfenad komunikace je
jednou z podminek navazovani uspésnych vztah( s druhymi a zvySeni citlivosti
vi&i neverbalni komunikaci vede mj. k lepsimu porozuméni sobé samému®,
povazuji zafazeni tohoto tématu z hlediska 1é¢by za vyznamné. Cilem je napf.
pochopeni vyznamu neverbalni komunikace, hledani prostfedk( k pfiméfenému
sebevyjadreni, snaha o lepsi porozuméni sobé a druhym, zvySovani védomi pfi

komunikaci s druhym, ale i dosazni smysluplné a oteviené komunikace verbalni.

Vize a plany (predstavy o dalSim Zivoté, co chci a co si preji). Komunita je
mistem zmény. Klienti do ni ptichazeji mj. proto, aby objevili, kdo jsou a jak chtéji
zit. Jednim zcild IéCby (kapitola 1.3) je nalezeni nové identity a pfijeti
odpovédnosti za vlastni Zivot. Téma vize a plany povaZuji za dlleZitou soucast
tohoto hledani a zaroven za moziny motivacni faktor dalsi lécby, nebot
dramaticka prace nabizi mozZnost vyzkouset si kyZzeny stav ,tady a ted” a/nebo

prozkoumat rlzné zvaZované moznosti za pomoci hry. Nejasnd predstava tak

muzZe dostat konkrétni obrysy, ke kterym se Ize poté v terapii vztahovat.

Muzi a Zeny (role muZe a role Zeny, vzdjemné potreby, stereotypy ve
vnimdni opacného pohlavi, vztahy, vybér partnera, intimita, sex, sblizeni ).
Genderovd problematika je od 90. let minulého stoleti velmi diskutovanym
tématem. TK se dnes snaZi zohlednit specifické |écebné potfeby muzl i Zen,
stejné jako témata, které jsou pro kazdé pohlavi specifickd. U Zen se jednd
zejména o otazky sexualniho zneuZivani, obtézovani, traumata z fyzického nasili,

«99

fenomén ,dvoji deviace”””, rozeni déti, prostituce aj., u muzl pak napr. otazky

% Pieri, L., The Therapeutic Community As Treatment In Substance Use Disorders, New York:
Columbia University Press, 2002, podle Galanter a Kleber (1998) In Kalina, K., Terapeuticka
komunita, str. 187.

% Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 84.

% Kiesadlova, V., Autorské herectvi a jeho promény v rémci terapie zdvislych, str. 84-88.

» Pojem dvoiji deviant (,,double deviant”) definuje Etore, 1992, cit in Vobofil, 2003, cit in Kalina,
2008, str. 295, jako problém dvojiho spole¢enského odsouzeni Zeny - uzivatelky drog. Zena je
odsouzena jednak za samotné uZivani drog, a také proto, Ze neplni spoledenskou roli Zeny.
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chybéjicich pozitivnich muzskych vzor(, pfiprava na roli otce, strach z odhaleni
vlastni zranitelnosti, problémy s vyjadienim emoci aj.'® Mezi zakladni témata
tohoto bloku by tak patfilo prozkoumani stereotypli ve vnimdani opacného
pohlavi, hledani individudlni napiné vlastni role muze a role Zeny, o¢ekavani od
druhého pohlavi, strategie chovani k druhému pohlavi, hodnoty, které ovliviuji

volbu partnera, vztah intimity a sexu, dusevni sblizeni, Ucta, respekt aj.

Skupina a ja (ja a moje role ve skupiné, spoluprdce, podpora, ochrana,
spolu-neseni, prostor, respekt, prijeti, svoboda, autenticita, tolerance). Celé
klientovo byti v 1écbé se odehrava ve skupiné, tedy ve spolecenstvi ostatnich
klient. Vzdjemné vztahy a interakce hraji dllezitou ulohu v celkovém procesu
IéCby. Dramatické techniky nabizi fadu sociometrickych a diagnostickych metod,
které pomdhaji klientim uvédomit si, kde se ve skupiné nachazeji, jaka je jejich
role, co by od skupiny potfebovali, co od skupiny dostavaji atp. Neverbdalni

metody nabizeji moZnost prozkoumat tézko verbalizovatelné emoce.

Emoce (Strach, obavy, unik, zranéni). V kapitole 1.2 jsem nastinila
psychologicky profil klienta TK, ktery implikuje, Ze vétSina klientli TK ma problém
se zvladanim vlastnich emoci, reaguji nepfimérené, impulsivné a bez premysleni
nad ndsledky vlastniho chovdni. Casto nejsou schopni emoce pfiméiené vyjadFit.
Mezi cile uvedené v kapitole 1.3 pak patfi napf. emoéni otevrenost, tedy
schopnost pfimérené vyjadrit pozitivni i negativni emoce, schopnost kontrolovat
vlastni nutkavé jednani i schopnost konstruktivné zvlddat stresové situace.
V ramci tohoto tématu by se klienti méli ucit porozumét emocim a vyjadrovat je
v prostredi, které je bezpecné. Méli by si vyzkouset rlizné zpUsoby vyjadfovani

emoci a byt podnécovdni k hledani jejich autentickych projevd.

Klicové momenty mého Zivota. Mezi cile uvedené v kapitole 1.3 této
prace patfi pochopeni souvislosti mezi minulymi udalostmi klientova Zivota a
jeho soucasnymi problémy. Dramatické metody umoznuji ztvarnit tyto klicové

momenty uméleckou formou a pfiblizit tak sobé i ostatnim dUlezité kfizovatky

NejvétsSimu odsouzeni Celi mladé matky a téhotné Zeny. Velky spolecensky tlak brani Zzenam-
uzivatelkam drog-vystoupit z anonymity.
100 Kalina, K., Terapeuticka komunita, str. 295-303.
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Zivota, které klienta privedly az do komunitni |éCby. Tato retrospektivni prace
nabizi prostor k zamysleni a zmapovani vSech Zivotnich okolnosti, které vedly ke
vzniku zavislosti, a zaroven umoziuje klientovi pfiblizit jeho pfibéh ostatnim. Na

vysledky se da navazat ve skupinové terapii.

4.5. Ukazka programu

Pro ilustraci dramaterapeutické prace stématem uvadim jeden
z moznych pfikladl programu pro skupinu, kterd se jiz s dramaterapii setkala.
Tématem programu jsou emoce. Cilem je, aby si klienti vyzkouseli rlizné zpUsoby
vyjadiovani emoci a ucili se rozpozndvat i jejich neverbalni projevy a to u sebe i
ostatnich ¢lenl skupiny. Délka setkani je 120 min. Pouzité techniky jsou prevzaty
z vycviku dramaterapie, ktery jsem absolvovala v letech 2006-2009 u MgA. B.

Kolinové a dale z knihy Dramaterapie M. Valenty.

Program zacind 25 min. rozehrdtim celé skupiny, které by mélo aktivizovat
vSechny zlcastnéné, povzbudit je k neverbalnim télesnym projeviim, pfinést
emocni uvolnéni, probudit chut ke hfe a volné pfinést téma, kterym se budeme
pfi tomto programu zabyvat. Dobrym pfikladem takového cviceni je Ztvdrriovadni.
Klienti se pfi cvi¢eni pohybuji volné po prostoru a pokazdé kdyz terapeut fekne
néjakou véc, klienti ji ztvarni a zastavi se v soSe (,Stronzo“). Na terapeutovo
tlesknuti sochu rozpusti a dale se volné pohybuji po prostoru. Ztvarfované
objekty je moZno vybirat s ohledem na téma setkdani. V tomto pripadé tedy napf.
vesely kold¢, stastny trpaslik, nastvany koberec, rozpacitda Zaba aj. DalSim
rozehfivacim cvi¢enim je napf. Skupinovad ndlada, pti které jde vidy jeden klient
za dvere a zbytek skupiny se dohodne na néjaké spole¢né naladé. Tu po navratu
cela skupina ztvarfiuje. Ukolem klienta, ktery byl za dveFmi je nejprve od skupiny
naladu pfijmout a nasledné ji zkusit pojmenovat. Opét by se mélo vystfidat
nékolik klientd. DalSim rozehtivacim cvi¢enim je Emociondlini pozdrav, pfi kterém
stoji klienti ve dvojicich zady k sobé a terapeut vyslovi konkrétni pocit ¢i naladu.
Klienti se poté otoci a pozdravi se v dané naladé / pocitu. Poslednim cvicenim je
EmociondlIni pantomima, pfti které je jeden klient na jevisti, a zbytek klient( jsou

divaci. Klient si vybere nebo je mu terapeutem zaddna emoce ¢i pocit a jeho
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ukolem je emoci Ci pocit ztvarnit. Divaci pak hadaji, o jakou emoci ¢i pocit se
jedna.

Po rozehrati nasleduje hlavni ¢dst programu v délce 70 min, pfi které by
mélo dojit k naplnéni stanoveného cile programu. Jako nosnou techniku jsem
zvolila tzv. Emociondlni sochy, pfi kterych skupina nejprve chodi po prostoru a na
povel terapeuta se zastavi ve ,Stronzu“, podobné jako pfi cvi¢eni Ztvdrriovdni
v rozehfivaci &asti programu. Stronzo nastane poté, co terapeut Fekne néjakou
naladu ¢i emoci, kterou pak klienti ztvarni svym postojem a mimikou. Poté jsou
sochy rozpustény a nasleduje opét pohyb a dalsi emoce. Po nékolika
opakovdnich terapeut necha nékteré sochy zastavené a nékteré dotekem oZzivi.
Ozivlé sochy si mohou nejprve prohlédnout ostatni, stojici ve Stronzu, na vyzvu
terapeuta pak popisuji, co vidi, pfipadné jaké jsou vztahy mezi ztuhlymi sochami.
| tento princip mlZe terapeut nékolikrat zopakovat. V zavéru muize terapeut
ponechat zastavenou pouze jednu sochu, kterou po reflexi toho, co ostatni vidi,
mUzZe nechat rozZit jeji pribéh tim, Ze pfida verbalni slozku a povzbudi sochu, aby
nasledovala svUj pocit a zahrala kratkou etudu, ze Zivota této sochy. Po této

technice by méla ndsledovat kratka reflexe pocitl zicastnénych.

vvvvv

terapeutické intervence), je mozno zaradit techniku Vzbuzeni emoci, pti které
jsou na scéné vidy dva herci (klienti), ktefi nejprve rozehraji libovolnou
improvizovanou scénku, napr. kolega s kolegyni na obédé. Poté nékdo z publika
vykfikne napf. ,vztek” a herci plynule pokracuji ve scénce, do které vsak musi
vztek zaradit. Po chvili nékdo z publika vykfikne dalSi emociondlni stav a scénka
se opét vyviji danym smérem. Na jevisti by se mélo vystfidat nékolik dvojic.
Variantou této techniky je omezeni repertodaru emoci, které muize publikum
zadavat na ty, které jsou pro klienty tézké ¢i problematické, jako napfiklad tisen,

frustrace, néha, laskavost, Zarlivost, vztek, vzruseni, souznéni aj.

V zdvérecné Casti programu nasleduje 25 min reflexe toho, jak klienti
setkani prozivali, jak se citi nyni i toho, co je zaujalo a co maji pocit, Ze se naucili.
Setkani Ize zakon¢it kratkou pozitivni skupinovou aktivitou, napf. vytvorenim

spole¢ného sousosi na téma radostné rozlouceni.
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Alternativou predestfeného programu, jehoz cilem je, aby klienti prozili
bezpecné a ohrani¢ené vyjadfovani emoci a ziskali tak nad nimi lepsi kontrolu, je
napf. zarazeni techniky Emociondini prostor do hlavni ¢asti programu. PFi této
technice je prostor mistnosti rozdélen na ctyfi Casti, pficemz v kazdé z nich je
umistén symbol jednoho emocionalniho stavu. Terapeut by mél pfti jejich volbé
zohlednit aktudlni emocni stav klientl. Jedna ¢ast mistnosti tak muize
reprezentovat napft. vztek, dalsi vzdor, tfeti smutek a ¢tvrta obavy. Klienti béhem
techniky volné prechazi mezi jednotlivymi ¢astmi mistnosti, ve kterych jsou
podnécovani k vyjadireni daného emocniho stavu a to verbalné i neverbdlné.
Klienti mezi sebou mohou vzajemné interagovat, kazdy z nich vSak mulze ze
situace kdykoliv odejit do jiného koutu. Strukturované usporadani pomaha
klientdm bezpecné vyjadfit aktualni emoce, které jsou ohraniceny jasnym
ramcem této techniky. Klienti se tak uc¢i emoce nejen vyjadiovat, ale také
kontrolovat jejich projevy. V pfipadé, Ze klient pravidla porusi, vznikd nosné téma

pro terapii.

48



5. Zaver

Cilem této prace bylo poukazat na moZnosti vyuZiti dramatickych a
divadelnich postup( terapeutické a edukacni povahy v komunitni |é¢bé drogové
zavislosti, priblizit moZnost propojeni téchto postupl s cili komunitni 1é¢by a

nastinit pfinosy jejich koncepéniho vyuziti.

Vychodiskem prace byl odlvodnény predpoklad, Ze dramatické a
divadelni postupy nejsou dnes v komunitach vyuZivany koncepcné, ale jsou
zafazovany spiSe okrajové, a neni tak vyuzit jejich plny terapeuticky potencial.
V praktické c¢dasti prace jsem proto provedla telefonicky prizkum ve vsech
akreditovanych komunitach pro lé&bu zavislosti v CR, pfi kterém jsem zjistila, ze
z 11 akreditovanych drogovych komunit, divadelni a dramatické postupy vyuziva
pouze 7 z nich. Nej¢astéji byva do lé¢by zafazovano divadlo, ale klienti jej ¢asto
zkouseji sami, nebo spomoci terapeuta bez vétSich divadelnich zkuSenosti.
Divadlo byva zpravidla nahlizeno pouze jako volnocasova aktivita. Dramaterapie
a psychodrama jsou vyuzivany vyhradné v komunitdch White light I, Sejrek a
Podcestny mlyn. Skute¢né systematickd koncepce zatazeni nékterych
paradivadelnich systém( do lé¢ebného programu vsak zatim existuje jen v TK
Magdaléna. Jednd se o program Neverbdlnich technik, teatroterapii a poradani
uméleckého festivalu Kulturfestu. Jelikoz se jedna o prvni koncepci tohoto druhu,
kterd je v Ceské Republice jedine¢nd, v&nuiji ji celou jednu podkapitolu, ve které ji

podrobné popisuiji.

V ostatnich komunitdch maji sice o zafazeni paradivadelnich systému
zajem, ale zpravidla nedisponuji pracovnikem s potfebnym vzdélanim i

dostatkem informaci o moznostech jejich vyuZiti v komunitni 1é¢bé.

V teoretické Casti prace jsem popsala principy fungovani terapeutickych
komunit a vymezila rozdil mezi komunitami demokratickymi a hierarchickymi,
které se dnes pro léCbu drogové zavislosti vyuzivaji. V této Casti prace jsem
uvedla také prabéh lécby v hierarchické komunité a zakladni strukturu lé¢ebného

programu, ktera je nezbytnd pro pochopeni jejiho fungovani. Poté jsem popsala
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zakladni vychodiska pro zkoumani mozného zarazeni dramatickych a divadelnich
systémU terapeutické a edukacni povahy, kterymi jsou psychologicky profil
klienta terapeutické komunity, specifické cile komunitni |écby a zdakladni
terapeutické a myslenkové koncepty, na kterych je komunita postavena.
Nezbytnou soucasti této prace je také uvedeni prostredku, kterymi jsou cile
komunitni 1é&by v CR realizovany. Pro tplnost prace jsem uvedla také v komunité
bézné uzivané prvky majici divadelni charakter, jako je napfiklad nacvik roli
v ramci prevence relapsu, princip ,jednej jakoby“, divadelni prvky v interakénich

skupinach a komunitni ritualy.

V druhé kapitole prace uvadim prehled paradivadelnich systéma
terapeutické a edukacni povahy, mezi které patfi zejména psychodrama,
dramaterapie, psychogymnastika, teatroterapie a tvofivd dramatika. U
jednotlivych systémd, je-li to mozné, zaroven zminuji mozZnosti jejich zarfazeni do
komunitni |1éCby drogové zavislosti. Cillm a moznostem komunitni |éCby nejlépe
odpovidd psychodrama a dramaterapie, pfinosna muze byt vsSak také

teatroterapie ¢i psychogymnastika.

Ve treti Casti této prdce popisuji prehled soucdastné praxe pouziti
divadelnich a dramatickych postupl v ¢eskych akreditovanych komunitach pro

[é€bu drogové zavislosti.

V posledni  ¢asti prace se zamyslim nad navrhem koncepce
dramaterapeutického programu, ktery by zahrnoval praci na specifickych cilech
komunitni 1é¢by. Popisuji zde vyhody takové koncepce, ale i prekazky, které ji
brani. Soucasti této praktické casti je také ndvrh vlastni koncepce programu,

véetné ilustracni ukazky mozného zpracovani jednoho z témat.

V praci jsem ukdzala, Ze jednotlivé paradivadelni systémy, jako jsou
psychodrama, dramaterapie ¢i teatroterapie perfektné koresponduji scili
komunitni 1écby, specifikovanymi v kapitole 1.3 této prace a jejich systematické
zarazeni do komunitniho programu mize vyznamné prispét k dosazeni téchto
cild. VSechny tyto systémy se také dobre dopliuji s béZzné nejvice zarazovanou
dynamickou skupinovou psychoterapii a mohou mj. pfinaset Ziva a aktualizovana

témata, které se mohou stat dalSim materidlem pro terapeutickd sezeni.
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Dramatické postupy je moZné zaradit samostatné nebo je koncepcné propojit
s v komunitach jiz etablovanymi sméry expresivnich terapii, jako je napfiklad

arteterapie.

Zarazeni paradivadelnich systému v komunité je prakticky dobfe mozné,
protoZze program komunit prochazi neustdlym reflektovanym vyvojem a je
v kompetenci terapeutického tymu tyto pristupy zaclenit, pokud je budou

povazovat za vhodné pro klienty.
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