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bakalarské prace je analyza vyuziti sportovnich her ve vyuce télesné vychovy na druhém
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sportovni hry jsou relativné oblibené u zaku 1 ucitell, a proto je jim vénovano velké mnozstvi
c¢asu v hodinach télesné vychovy. NejoblibenéjSimi sportovnimi hrami jsou u divek
piehazovana a vybijend, u chlapcii fotbal a florbal. Oblibené sportovni hry jsou uciteli ve
vyuce preferovany. Bylo zjisténo, Ze ucitelé¢ Casto nevédi, kterd sportovni hra zaky nebavi.
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Physical activities are an important part of the life. Therefore this bachelor thesis is focused
on sport games because they are one of the most popular physical activities. The main aim of
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1 Uvod

Télesnd vychova (TV) patii k predmétim vyucovanym na vSech zakladnich Skolach.
Tento predmét je mnohdy jedinym mistem, kde déti ptichdzi do styku se sportem, ktery je
dalezitou soucésti zivota. Stale vice se objevuji informace o rostouci obezité déti, ktera je,
mimo genetickych dispozic, dana predevSim Spatnou zivotospravou a nedostatkem pohybu
(Kytnarova, 2010). Také se mluvi o nemalém podilu déti a mladistvich na kriminalité
(Vecerka a kol., 2000) ¢i o rostouci agresivité¢ déti (Novak a Soukup, 2005). Sport mize
napomoci jako prevence, nebot’ zajiStuje pohyb, zaplni volny ¢as vhodnym zplisobem a dité¢
ze sebe muze vydat piebyte¢nou energii.

Vzhledem k tomu, Ze jsem od détstvi sportovala, tak vim, jak je tato ¢innost pfinosna.
Proto se moje bakalatskd prace zamétuje na télesnou vychovu, jako moznou inspiraci déti pro
rozvijeni sportovnich aktivit 1 ve volném case. Konkrétné¢ sportovni hry jsou vétSinou
kolektivni, diky tomu se déti mohou délit o svou radost a zaroven citi odpovédnost za své
jednani ve hie vii¢i ostatnim. Jsou velmi pestré¢ diky mnoha proménnym, kterymi jsou
prostiedi, soupef a vlastni ndpadité provedeni hry. Navic sportovni hry patii k nejvice
oblibenym sportim, coz dokladd mnozstvi registrovanych aktivnich hraca, velky pocet
konanych soutézi a také zajem vefejnosti jakozto divakl sportovnich her (Rovny a kol.,
1975). Vzhledem k mnozZstvi rtiznych vykonnostnich kategorii, ¢i rozvoji novych forem

sportovnich her, je mozné se sportovnimi hrami zacit v kazdém véku.



2 Cile a problémy prace

Cilem bakaléiské prace je zmapovat vyuziti sportovnich her (SH) ve vyuce TV na

druhém stupni zdkladnich Skol. Dale zjistit vztah zakt a uditela k vyuce sportovnich her,

motivaci k nim a zplsob realizace vyuky vrdmci vyu€ovacich hodin. Dil¢imi cili jsou

zmapovani vyuziti sportovnich her ve volném &ase 4kt druhého stupné zakladni skoly (ZS)

v ramci organizovanych i neorganizovanych sportovnich aktivit a zjisténi podilu Skol na

vyhledavani talentl pro sportovni hry.

Problémové otazky:

01

02

03

04

05

06

o7

08

09

Do jaké miry se pfi vyuce TV na druhém stupni ZS vyuZivaji sportovni hry?

Jaké jsou podminky pro provozovani sportovnich her na skolach?

Jsou vyuzity vSechny dostupné SH, nebo jejich vyuziti zavisi na zaméfeni

ucitele?

Co v8e patii do obsahu vyucovaci hodiny sportovnich her a jakym zpisobem

hodina probiha?

Patii sportovni hry k oblibené naplni TV u zaki a u¢iteldt druhého stupné ZS?

Jaké sportovni hry patii mezi zaky k oblibenym a neoblibenym a jaky je divod

jejich oblibenosti ¢i neoblibenosti?

Uveédomuji si ucitelé, jak jejich zaci SH vnimaji?

Vénuji se zaci 2. stupné ZS sportovnim hram ve volném case?

Podili se skoly a ucitelé na vybéru talentt pro sportovni hry?
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3 Teoreticka Cast prace

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je dokument, vydany pod zaStitou Ministerstva
$kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT), ktery stanovuje zakladni pozadavky statu na vyuku
ve Skolskych zatizenich. Na jeho zdklad€ si kazda Skola vytvoii svilij Skolni vzdélavaci
program, ktery mize byt na jednotlivych skolach odlisny, aviak sp&je ke stejnému cili. Skolni
vzdélavaci program si tedy kazda Skola miize piizpisobit svym podminkam, skladbé zaka,
pozadavkiim rodi¢i &i zkuSenostem uéitel (MSMT, 2012).

Dle RVP (Jetabek a Tupy, 2007) patii obor Télesna vychova do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi spolu s oborem Vychova ke zdravi. V ramci této oblasti by Zzaci méli pochopit
hodnotu zdravi, zpGsob jak o své zdravi pecovat zhlediska prevence a sezndmit se
s nebezpe€im ohrozujicim zdravi. Zaroven by také meéli pozndvat zivotni hodnoty, aby si
mohli utvaret mravni postoje a chovat se v souladu s nimi.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova by mél sméfovat k poznani vlastnich pohybovych
dovednosti a také u¢inkt tdchto ¢innosti na pohybovou zdatnost a dusevni pohodu. Zak by se
m¢él naucit zacletiovat pohybové aktivity do svého denniho rezimu pro své potéSeni a rozvoj
kondice. Soucasti by také méla byt kompenzacni cvi€eni, kterd zmiriiuji nasledky Spatného
zivotniho stylu.

V ramci druhého stupné TV ma vyuka tfi zdkladni naplné. Jsou to €innosti ovliviiujici
zdravi, ¢innosti ovlivilujici urovenn pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové
uceni. V ramci zdravotni ¢asti by se zaci méli snazit o zlepSeni své télesn¢ zdatnosti, pochopit
vyznam pohybu pro zdravi, prevenci a korekci jednostranné¢ho zatiZeni, dale hygienu a
bezpeénost pii pohybovych ¢&innostech. Cinnosti ovliviiujici pohybové dovednosti jsou
rozdéleny na jednotlivé discipliny, tedy atletiku, gymnastiku, plavani, sportovni hry, apoly a
dalsi. Pro ucel této bakalaiské prace jsou dulezité zejména sportovni hry. V rdmci jejich
vyuky je kladen pozadavek na hrani alespoii dvou druhl SH. Zaci by méli byt seznameni
s hernimi Cinnostmi jednotlivce, hernimi kombinacemi a systémy. Také by méli zvladnout
utkani dle pravidel Zakovské kategorie. Do uciva v ramci ¢innosti podporujicich pohybové
uceni patii komunikace, kdy by se Zaci méli orientovat v télocvicném nazvoslovi, pouZzivat
smluvené signaly, vyznat se v grafickych schématech pohybti, komunikovat a spolupracovat
pi1 aktivitdch. MéEli by znat pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, vyznamné soutéze i

sportovce a ducha olympionismu (Jetabek a Tupy, 2007).
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3.2 Charakteristika sportovnich her

Sportovni hry jsou soucésti, matematickou terminologii podmnozinou, pohybovych

her (PH). Pohybov¢ hry jsou tedy nadfazené hram sportovnim (Siiss, 2006) (obrazek 1).

Pohybové hry

Obrazek 1: Vztah pohybovych a sportovnich her (Siiss, 20006, s. 14)

3.2.1 Vymezeni sportovnich her

Sportovni hry jsou vétSinou kolektivniho charakteru, proto mimo rozvoje pohybovych
schopnosti napomahaji 1 k rozvijeni tvirc¢iho jedndni, kolektivniho citéni, sebeovladdani a
smyslu pro spolupraci (Sauer, 2001). Hra vyzaduje pfirozenou spolupraci a souhru
jednotlivych hract, proto je zékladem vztahli mezi spoluhraci. Zaroven se vytvari vztahy mezi
soupeti, kdy by se hraci pti soupefeni méli k sobé chovat s tctou a respektem. Je tedy ziejmé,
ze se pi1 SH vytvéteji spoleCenské vztahy (Choutka a kol., 1975). Dobry (1988) uvadi, ze by
sportovni hry vramci TV mély v zadkovi hlavné probudit celoZivotni zdjem a aby pochopil
smysl sportovani ve volném ¢ase a jeho ptinos pro zdravi a télesnou zdatnost.

Ptfesnd definice SH, kterou uvadi Taborsky (2004, s. 11) zni: , Sportovni hra je
soutéziva cinnost dvou souperii v jednotném prostoru a case, kteri podle institucionalné
schvalenych pravidel usiluji o prokdzani vlastni prevahy lepsim ovladanim spolecného
predmeétu. “ Dobry (1988) piSe, Ze jde o pohybovou ¢innost dvou stran, které se potiebuji a
usiluji o dosazeni téhoz cile, a to: , prokdazat svou prevahu nad druhou stranou lepsim
oviladanim spolecného predmétu ziskanim vétsiho poctu bodii nebo branek v nestandardné se
promeénujicich hernich situacich* (Dobry, 1988, s. 11).

M¢éritkem SH je vysledek utkédni, které¢ se fidi mezindrodnimi nebo celostatnimi
pravidly. Zaroven existuje alespon celostatni organizace, kterd fidi veskeré soutéze (Siiss,

2006). Obsahem sportovni hry je herni ¢innost, coz je dovednost sméfujici k plnéni cile
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sportovni hry. RozliSuje se herni ¢innost jednotlivce, coz jsou dovednosti kazdého z hract,
herni kombinace, ¢imZ se oznacuje souhra vice hracti a herni systémy, coz je organizace
vSech spoluhract na htisti (Taborsky a kol., 2007).

Pro moznost odliSeni pohybovych a sportovnich her uvadim i definici pohybovych
her: ,, pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné
dodrzovanymi pravidly* (Mazal, 2000, s. 13). Siiss (2006) definuje pohybové hry jako
soucasnou soutézivou ¢innost dvou soupeticich stran, které se snazi prokazat pfevahu lepSim
ovladanim spole¢ného pfedmétu, za ménici se herni situace, kterd vyzaduje okamzitou reakci
na akci soupete. Utkédni se fidi pravidly, ktera plati v daném okamziku, ale poté se mohou
zmeénit.

Z uvedenych definic SH a PH vyplyva, Ze jsou velmi podobné a hranice toho, co je SH
a co PH je velmi nevyrazna. Hlavnim odliSujicim znakem jsou pravidla a organizace soutézi.
V PH jsou pravidla variabilni, ¢asto zavislé na dohod¢ a neexistuje alespont narodni
organizace, kterd by zajiStovala soutéze. Naopak u SH jsou pravidla pevné dana, zastfeSena
mezinarodni ¢1 ndrodni organizaci, ktera zaroven organizuje soutéze.

AvsSak PH jsou pro SH velmi diilezité, a to jako pripravné hry nebo hry na zpestteni

ptipravy.

3.2.2 Pocatky sportovnich her

Nejstarsi pisemné zpravy o hrach, které predchazely sportovnim hram, pochazi z Ciny
z tretiho tisicileti pfed nasim letopoctem, kde ke kopani pouzivali kozeny mi¢ vycpany vlasy
nebo petfim. V Japonsku hrali hru kemari s primitivnim mi¢em z kiZe, ktery byl naplnén
vzduchem. Také hrali hru s mickem vyrobenym z bobule a pestrych pérek, tato hra se
podobala dneSnimu badmintonu. Indové jsou povaZovani za prikopniky pozemniho hokeje a
od PerSanii mnohé nérody ptebirali hru polo na konich, ktera se hrala micem z tvrdého
kotene. Také Rimané hrali hry s mi¢em a Rekové je navic zafazovali i do olympijskych her.
V jejich hrach lze najit prvky dne$niho fotbalu, rugby a hazené. Také hrali hru s prvky
pozemniho hokeje, ke které pouZivali zaktivené palice a mi¢ (Rovny a Zdengk, 1979). I kdyz
tyto hry byly podobné dneSnim sportovnim hram a mély i jejich prvky, nemliZzeme je tak
nazyvat, nebot’ nemély jasn¢ sepsana pravidla a asociaci, kterd by je zastfeSovala. Proto
historie samotnych sportovnich her ma pocatky velmi rané, a to maximaln¢ 150 let (Taborsky

2004).
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3.2.3 Priklady sportovnich her pro TV

V ramci télesné vychovy lze hrat velké mnozstvi sportovnich her, zalezi jen na
vybaveni Skoly a podnikavosti vyucujiciho. Riazné sportovni hry jsou odlisné narocné na
prostor a vybaveni. Nékteré jsou velmi specifické a tézko se hledd improvizace, zatimco
u jinych se da improvizovat velmi dobte. Pro piiklady sportovnich her pro Skolni TV volim

déleni SH dle Téborského (2004):

e Hry brankového typu, tedy hry kdy je hraci plocha spolecna, body se ziskavaji
dopravenim spole¢ného predmétu do urcitého prostoru a hraci doba je omezena
c¢asem. Druzstva se béhem hry stfidaji v itocnych a obrannych ukolech, ptfi¢emz
uto¢né ma vzdy druzstvo s kontrolou spole¢ného predmétu. Ptikladem takovych
her jsou basketbal, florbal, fotbal, hazena, korfbal, lakros, ringo, rugby, ultimate
frisbee a ledni €1 pozemni hoke;.

e Hry sitového typu jsou hry, kdy jsou soupefi na oddélenych hracich plochéach, nebo
se pfi hfe na spolecné herni ploSe sttidaji. Body se ziskavaji chybami soupete a
délka utkdni je vétSinou urcena ziskem stanoveného poctu bodi. Soupetici strany
plni soucasné¢ obranné i uto¢né ukoly. Prikladem takovych SH jsou badminton,
nohejbal, squash, stolni tenis, tenis a volejbal.

e Hry palkovaciho typu d¢€li druzstva na Gto¢né a obrané€, obrané muzstvo ma v drZzeni
spolecny pfedmét a snazi se vyradit protivniky, Gtoéné muzstvo ziskdva body za
pieb&hy met do prostoru cile. Po vyfazeni pottebného poctu soupetii konc¢i smeéna a
role muzstev se oto¢i. Utkani je uréeno poctem smén. Mezi takovéto SH patii

softball, baseball nebo kriket.

Hry brankového typu jsou také oznaCovany jako invazivni, nebot’ dochdzi k pfimému
télesnému kontaktu soupeil, zatimco hry palkovaci a sitové jako neinvazivni, nebot
k ptimému kontaktu soupetti nedochazi (Dobry, 1988).

Pro ucel této bakaldiské prace jsem mezi SH zatadila 1 pifehazovanou a vybijenou.
PovaZovala jsem to za nutné, nebot’ se tyto pohybové hry na TV cCasto hraji a bylo by slozité
zaktim vysvétlovat, Ze mezi SH nepatii. Navic je pfehazovand pripravnou hrou pro volejbal a
vybijend ma v sob€ prvky hazené. Tyto hry jsou z hlediska definice na rozhrani pohybovych a
sportovnich her, jelikoz napf. vybijend je zastfeSena Asociaci Skolnich sportovnich klubl

(ASSK).
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V tabulce 1 je piehled sportovnich her pouzivanych v dotaznicich. ,,Pocet hraca“
znamena pocet hracl v jednom druzstvu dle platnych pravidel. Pro potfeby vyuky lze pocty

upravit, popiipadé hrat na vice htistich.

Tabulka 1: Prehled vybranych sportovnich her (Taborsky 2004, 2005)

zpusob
Hra po'c': o t ovIéc!éni vh raciv cilovy prostor
hraca hraciho predmét
predmétu
badminton 1 nebo 2 raketa opereny pole soupefe
micek
basketbal 5 ruce mic kos
florbal 6 hokejka, (noha) micek branka
fotbalffutsal 11/5 | "ohy; télo, hlava, mic branka
(brankar ruce)
korfbal 8 ruce mic kos
hazena 7 ruce mic branka
lakros zenvsky’ 12 hul se sitkou micek branka
muzsky 10
nohejbal 1-3 nohy, télo, hlava mié pole soupefe
pozer:“”" ledni| 14/ hal/hokejka micek/puk branka
okej
ringo 1-3 ruce krouzek pole soupefte
rugby 15 ruce, nohy SiSaty mi¢ branka
squash 1 nebo 2 raketa micek spolecné pole
softball / 9 palka, ruce, micek pole a mety
baseball rukavice
stolni tenis 1 nebo 2 palka micek pole soupefte
tenis 1 nebo 2 raketa micek pole soupefe
L]Jclrtiggztee 7 ruce disk (talif) koncova zéna
volejbal 6 ruce mic pole soupefe
pfehazovana 6 ruce mic pole soupefre
vybijena 10 ruce mic soupef v poli

3.3 Vyucovaci jednotka

Se sportovnimi hrami se zaci mohou setkat v rdmci volitelnych predméti, Skolnich
kurzl 1 na Skolach v pfirodé. Ale hlavnim mistem, kde se Zaci sezndmi a nauci sportovnim
hram je vyu€ovaci hodina povinné skolni télesné vychovy.

Vyucovaci jednotka se skladd zné€kolika ¢asti, a to uvodni, pripravné, hlavni a
zaveérecné. V uvodni Casti se Zaci zpravidla pfi nastupu seznamuji s pribéhem a obsahem
hodiny, dochazi k protaZeni organismu a v dynamické fazi ke zvySeni tepové frekvence.
V priipravné ¢asti dochazi ke kvalitnimu rozcviceni, aby byl organismus fadné ptipraven na
hlavni ¢ast vyucovaci jednotky. Hlavni ¢ast je nejdelsi a vénuje se ¢innostem, které chceme

v dané vyucovaci hodiné rozvijet. Zafazujeme sem prapravné i herni cviceni a vlastni hru.
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V zévérecné Casti vyucovaci jednotky dochézi k uklidnéni a relaxaci organismu a nakonec ke
zhodnoceni vyucovaci jednotky (Nykodym a kol., 2006).

Vyucovani sportovnich her by dle Rovného, Choutky a Dobrého (1975) mélo probihat
v cyklech. Ucebni jednotky by na sebe mély navazovat a mélo by se stiidat nékolik hodin
nacviku s hodinami utkéani. Pfi ndcviku dochazi k technickému a taktickému zdokonalovani
¢innosti jednotlivce 1 skupin. Do hodin nacviku patii pripravna a herni cviceni.

., Pripravna cviceni umoznuji opakované vykonavani dané herni uilohy bez pritomnosti
soupere‘ (Dobry a Semiginovsky, 1988, s. 125). Vyhodou je, Ze se sportovec pIn¢ soustiedi
na zadany ukol, sam si urcuje kdy ho provede a neni ve stresu vyvijeném soupetem. Herni
cviceni jsou naopak charakterizované tim, ze je soupet pfitomen. Diky tomu se sportovec uci
adekvatné pouzivat jiz osvojené herni ¢innosti. Umoziuji tedy trénink 1 sloZitych hernich
ukold.

Utkani, tedy vlastni hra sportovni hry, umoziuje soutézni zatizeni. Hraci se uci
kontrolovat své emoce, improvizuji a ziskavaji zkuSenosti, které¢ jinde ziskat nemohou. U¢i se
volit vhodné herni ¢innosti za i€elem uspéchu (Dobry a Semiginovsky, 1988). Ucitel by mél
pied utkanim formulovat pozadavky a zadat hlavni instrukce. Poté uz do utkani didakticky
nevstupuje, ¢imz se zvyraznuje role soupete, nebo naopak miize hru zastavit a davat instrukce

a rady, ¢imz zvysi ucebni efekt utkani (Psotta, Velensky a kol., 2009).

3.4 Role ucitele

Ucitel by mél mit odpovidajici vzdélani a poznatky, aby mohl dobie vést své zaky.
M¢El by mit védomosti o fyzickém 1 duSevnim vyvoji déti a o vlivu sportu na jejich
organismus. Jen diky tomu muize volit vhodné metody pii zdokonalovani techniky a rozvoji
pohybovych schopnosti zakid. Ucitel TV plsobi nejen na rozvoj talentu Z4kil, jakoZto
potencialnich mladych sportovcii, ale také na vyvoj jejich moralnich vlastnosti. Je dilezité si
uvédomit, ze vyvoj ditéte neni rovnomerny a je podminén geneticky, prostiedim i vychovou.
Ve vyvoji ditéte se objevuji individualni zvlastnosti a je potfeba s nimi pocitat. K dobré praci
ucitele patti ,,osobni priklad ucitele, kvalitni vyuka TV, objeveni a zhodnoceni Zakova talentu
a jeho orientace na prislusny sport, zprostiedkovani zZdakova dalsiho sportovniho rustu
v zdjmoveé télesné vychové a aktivni spoluprace s rodici““ (BelSan a kol., 1980, s. 27, 28). Jako
ptiklad objeveni a zhodnoceni zdkova talentu ucitelem, lze uvést rychlobruslatku Karolinu

Erbanovou, kterou k rychlobrusleni ptivedl prave jeji ucitel télesné vychovy (Macek, 2012).
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4 Veékova charakteristika déti

Zaci druhého stupné zakladni §koly jsou obvykle ve véku 11 az 15 let. Tento v&k
odpovida v rdmci postnatalniho obdobi konci obdobi mlads$iho Skolniho véku, kam patii
jedenactileti, a obdobi starSiho Skolniho véku (Machova, 2008). Toto obdobi se Casto déli
jesté do dvou casti a to na prepubescenci, ktera trva zhruba do tfinactého roku zivota a fazi
puberty, ktera kon¢i obvykle patnactym rokem (Peri¢, 2008).

Obdobi starSiho Skolniho veéku je z hlediska télesného vyvoje charakterizovano
rychlym rlstem, s ¢imz se poji nachylnost ke vzniku poruch hybného ustroji, a proto bychom
méli dbat na spravné drzeni téla zakl. Centralni nervova soustava je jiz dostatecné vyvinuté a
déti sirychle utvaii podminéné reflexy. Také se prohlubuji rozdily mezi chlapci a divkami.

Toto obdobi, zejména puberta, je diilezité¢ z hlediska vyvoje psychiky. Déti se také
vydrzi déle sousttedit, rozviji se pamét a jsou schopni abstraktniho mysleni a logického
chapani. Utvafi si vlastni ndzor, chtéji byt samostatné, a ¢asto byvaji naladove. ,, Formuluje se
vztah ke sportu jako k cinnosti, ktera miize prinést silné uspokojeni “ (Peric, 2008).

Z hlediska motorickych schopnosti je obdobi zafatku dochdzky na druhy stupen
zékladniho vzdélavani takzvanym ,zlatym vékem motoriky*. Toto obdobi je vhodné pro
rozvoj rychlostnich schopnosti a aerobni vytrvalosti. Naopak vlivem ristu dochazi k poklesu
koordina¢nich schopnosti a rozsahu kloubni pohyblivosti (Hajek, 2012). Také je toto obdobi

vhodné pro rozvoj sily, zejména rychlé a vybusné (Peric¢, 2008).
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Hypotézy

H1

H2

H3

H4

HS

H6

H7

HS8

H9

Piedpokladam, Ze sportovnim hram se na druhém stupni ZS vénuje vice nez 50 %

casu.

Ptedpokladam, ze 80 % Skol neméa vhodné podminky ke v§em hram, dostupnym

na Skole. A jen 30 % uciteld si vypomaha dochazenim mimo prostory Skoly.

Ocekavam, ze pouhych 20 % ucitelti vyuziva vSech dostupnych sportovnich her a

navic se nejvice hraji sportovni hry oblibené mezi zaky.
Ptedpokladam, ze témét kazda hodina TV na druhém stupni zékladni Skoly za¢ina
rozcvicenim, pfiCemz nejvyuzivanéjsi formou je z 80 % predcvicovani zdka nebo

sttidani ucitele s Zaky.

Ptedpokladam, ze alesponi obCas se pripravnému cvieni vénuji vSichni ucitele,

piitom u 60 % z nich o¢ekavam pripravné cviceni vétSinou nebo vzdy.

Predpokladam, ze herni cvieni u 10 % uciteld neprobihd a 60 % uciteld se mu

vénuje pouze obcas.

Ptedpokladam, Ze ucitelé zakim vysvétluji dalezitost rozeviceni a prapravnych

cviCeni, vice nez 70 % zaki tento nazor pifevezme.

Ptedpokladam, Ze méné nez 50 % zakt zna pravidla vSech vyucovanych her,

piestoze 80 % ucitelit bude vzdy dohlizet na dodrzovani pravidel pii hie.

Predpokladam, Ze sportovni hry patii mezi oblibené u 60 % zakl a 80 % uciteld,

pficemz neoblibené jsou pouze u méné nez 10 % obou souborl dotdzanych.
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H10

H11

H12

H13

H14

Ocekavam, ze nejoblibenéjSimi sportovnimi hrami divek jsou piehazovana a
vybijend, u chlapcti fotbal a florbal. Naopak nejméné oblibené pravdépodobné

jsou u divek fotbal a basketbal, u chlapct volejbal a basketbal.

Ptedpokladam, ze hlavnimi divody oblibenosti konkrétnich sportovnich her jsou
jednoduchd pravidla a skute¢nost, ze vni zaci vynikaji. Naopak neoblibenost
sportovnich her ocekdvam z divodi, ze Z4kiim nejdou a slozitych pravidel.

U divek je také moznd obava ze zranéni.

Predpokladam, Ze ucitelé si jsou védomi oblibenosti SH u Zakt a 60 % uciteld zna

obliben¢ hry, 30 % uciteli pak bude znat hry u své skupiny neoblibené.

Ptedpokladam, ze 70 % zakl se ve volném Case vénuje sportovni hie, ale jen
30 % v organizované podobé v krouzku ¢i oddilu. Hlavnim divodem pro¢ se

sportovni hie vénuji jsou rodice, kteti ke sportu dité vedou.

Ptedpokladam, Ze na vybéru talentli pro sportovni hry se Skoly pfimo ptilis
nepodili, spolupréci s oddilem ocekdvam maximalné na 25 % Skolach. AvSak
ptedpokladdm, Ze vSechny Skoly se Ui€astni meziSkolnich turnaji ve sportovnich

hrach, ¢imz mohou taktéz ptispét k objevu talentl pro sportovni hry.
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5.2 Metody

Pouzitd data byla ziskana dotaznikovou metodou. Byly vytvotfeny dva typy dotazniki.
Prvni (ptiloha 1) byl uren zakim a druhy (pfiloha 2) jejich ucitelim. U zakl jsem volila
predevSim uzaviené otazky, abych piedeSla nedorozuméni nebo problémim s formulaci
odpovédi ze strany zakl. Dotaznik pro ucitele obsahoval vét§i mnozstvi otevienych otazek.
Nekteré otazky pro zaky a ucitele se zdmérné prolinaji, aby bylo mozné zjistit, zda ucitelé
vnimaji zpétnou vazbu od zaki.

Po vytvoteni dotazniku pro Zaky jsem tento dotaznik nechala vyplnit péti zaky zékladni
Skoly z mého okoli. M¢étila jsem cas, ktery dotyCny potieboval k vyplnéni a poté jsem si
vyslechla jeho pfipominky. Na zdkladé postiehli jsem jesté pozménila formulaci nékterych
otazek. Diky tomu byla ovéfena srozumitelnost a zjiSténa potiebna doba k vyplnéni
dotazniku. Stejné bylo postupovano i v piipad€ dotazniku pro ucitele, ktery nanecisto vyplnil
jeden ucitel.

Vramci vyzkumu jsem dotazniky osobné rozdala zdkiim a jejich ucitelim ve
vyu€ovacich hodinach. Vyjimku tvofila jedna Skola, kde jsem dotazniky pfedala vyucujicimu
a ten je rozdal sam. Ustné jim byly sdéleny zakladni instrukce i informace o anonymité a
vysvétlena zkratka TV. Ucitelim bylo vysvétleno, Ze se dotaznik tyka té konkrétni skupiny,
ktera dotaznik vyplhuje, aby nedoSlo k nedorozuméni ptfedev§im v piipadé oblibenych a
neoblibenych sportovnich her zak.

Pti zpracovani dotaznikli jsem pouzivala prevazné software MS Excel. Vysledky byly
uspotfadany do tabulek a vizualizovany pomoci grafii. VEtSina dat byla pievedena na procenta,
z diavodu jejich dobré vypovidajici hodnoty a snadné pochopitelnosti. Déle byla pouzita
sttedni hodnota neboli median, kterym byla uréena odpovéd’ na nékteré otazky u jednotlivych

skupin, aby bylo moZné porovnani s odpovéd'mi uciteld.
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5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V rdmci sbéru dat bylo osloveno celkem 11 skol, které se nachazi na tizemi hlavniho

meésta Prahy. V ptipad€ deseti z nich se jednalo o Skoly fakultni. Konkrétné to byly Skoly:

e Fakultni zdkladni Skola Chodovicka

e Fakultni zakladni Skola prof. Otokara Chlupa

e Fakultni zdkladni Skola s rozSifenou vyukou jazykt pii PedF UK Drtinova
e Zakladni Skola ANGEL

e Zakladni Skola Bohumila Hrabala

e Zakladni Skola Frycovicka

e Zakladni Skola Klicek

e Zakladni Skola Korunovacéni

e Zakladni Skola Na Slovance

e Zakladni Skola Slovenska

e Zakladni $kola Skolni

Ve vétSiné Skol byly dotazniky rozdany ve dvou skupindch zakt, vétSinou se jednalo
o jednu skupinu chlapci a jednu skupinu divek. Druhy typ dotazniku byl pfedan jejich
ucitelim. Celkem jsem rozdala dotazniky 287 Z4klim, ztohoto celkového poctu jsem
4 dotazniky vytadila z divodu zcela nesmysIného vyplnéni nebo neporozuméni otdzkam od
cizince. V této praci bylo tedy pouzito 283 dotazniki od zakia (158 chlapct a 125 divek) z 22
rtiznych skupin (graf 1). Dale bylo pouzito 21 dotaznikl od uciteld.
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Graf 1: Prehled skupin v ramci skol
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6 Vysledky

Tato kapitola se zabyva zpracovanim dat ziskanych pomoci dotazniki (kapitola 5.2) a
jejich vizualizaci. Je rozdé€lena na tii podkapitoly a to dotaznik pro zaky, dotaznik pro ucitele

a porovnani oblibenych her s neoblibenymi.

6.1 Dotaznik pro zaky

V této podkapitole se zaméfim na zpracovani dotazniki, které vyplnovali zaci. Podle
potieby jsou vysledky rozdéleny dle skupin, pohlavi nebo podle jednotlivych Skol. Vzhledem
k riznému poctu zaka v jednotlivych skupinach je vétSina hodnot pievedena na procenta.
Cisla jednotlivych &asti této podkapitoly se shoduji s &isly otazek. Odpovédi skupin jsou

urceny pomoci medidnu z odpoveédi zakti dané skupiny.

6.1.1 Oblibenost TV
Télesnd vychova je oblibené€jsi u chlapcti nez u divek. Necela polovina divek ma TV
raddo, 43 % uvedlo, Ze jim TV nevadi a 10 % divek ji rddo nema. Zato vétSina chlapct

odpovédéla, Ze ma TV rada a pouhych 5 % télesnou vychovu radi nemayji (graf 2).

Divky Chlapci

10% 5%

26%

@ Ano @ Ano
0,
47% B Nevadi B Nevadi
0O Ne 0O Ne

69%

Graf 2: Oblibenost TV

6.1.2 Oblibenost sportovnich her

Vice neZ polovina divek fadi SH k lepSim aktivitdm, z toho 15% k nejlepSim, pro 35 %
jsou prumérné. Pouhych 6 % je tfadi k hor§im ¢i nejhorSim. U chlapcii je situace velmi
podobnd, pouze jako nejlepSi oznacilo sportovni hry vétsi procento chlapcti, na tkor lepSich

(graf 3).

24



Divky

O nejlepsi
| patfik lepSim
35% O prdmérné

O patfi k horSim

B nejhorsi

Chlapci
1%
5%
26%

34%

34%

O nejlepsi

| patfik lepSim
O pramérné

O patfik hor§im

B nejhordi

Graf 3: Oblibenost sportovnich her

6.1.3 Sportovni hry hrané v hodiné TV

Za hranou hru je povazovana ta, kterou oznaclili alespon dva zaci dané skupiny.
Nejhran¢j$Simi hrami je basketbal, hazena, ptehazovana a vybijena, které se hraly ve vSech
skupinach. Casto hrany je také florbal, fotbal a volejbal. Okolo 50 % se pohybuje ringo a
stolni tenis. Dale jsou to softball nebo baseball, nohejbal, ultimate frisbee, badminton a rugby.

Velmi ojedinélymi jsou pozemni hokej, tenis, lakros a squash. Obecné je vidét, Ze chlapci

hraji vice druhii sportovnich her (graf 4).
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Graf 4. Sportovni hry hrané v hodiné TV
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6.1.4 Nejvice oblibené sportovni hry

Nejobliben¢jSimi sportovnimi hrami u divek jsou jednoznaéné piehazovand, kterou
uvedlo pres 50 % divek, a vybijend, kterou uvedlo 45% divek. Dale mezi oblibené patii
basketbal, hazena, florbal a ringo, které ale uvedlo méné nez 25 % divek. Ostatni hry uvedlo

meéné nez 10 % zakyn (graf 5).
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Graf 5: Oblibené sportovni hry divek

U chlapct jsou nejoblibenéjSimi sportovnimi hrami florbal a fotbal, které shodné uvedlo
43 % zékh. Dale k vice oblibenym patii vybijena a basketbal, které uvedlo pres 25 %

chlapcti a ptehazovana s hazenou, které jsou oblibené u vice nez 10 % chlapct (graf 6).
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Graf 6. Oblibené sportovni hry chlapcii
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6.1.5 Diivody oblibenosti sportovnich her

Nejcastéjsim divodem oblibenosti urCité hry je u divek jednoznacné kolektivnost
(67 %) a jednoducha pravidla (42 %). Dale bylo pro divky dilezité, Zze ve hie vynikaji (23 %),
ze je hra fyzicky nenaro¢na (19 %) a mohou se ,,ulejvat® (11 %). Oproti tomu 16 % divek
ocenuje kdyz je hra kontaktni a 15 % fyzickou naro¢nost. Ostatni moznosti uvedlo méné nez

10 % respondentek (graf 7).
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Graf 7: Duvody oblibenosti sportovnich her divek

U chlapct byla situace obdobna, ovSem méné si ceni kolektivnosti (47 %), oproti
divkam je mnohem dulezitéjsi, ze vynikaji (39 %) a dale jsou pro né¢ dulezitd jednoducha
pravidla (37 %). Mén¢ nez 30 % chlapcli uvedlo, Zze si danou sportovni hru oblibili diky
fyzické ndrocnosti, kontaktnosti a moznosti kombina¢né myslet. Pro 16 % chlapci je naopak
lepsi, kdyZ je hra fyzicky nenaro¢nd. Ostatni moznosti uvedlo méné nez 10 % respondentii

(graf 8).
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Graf 8: Ditvody oblibenosti sportovnich her chlapcii

6.1.6 Nejméné oblibené sportovni hry
Nejméné oblibenou hrou je u divek basketbal, ktery uvedlo 43 % divek. Necela ttetina
divek uvedla vybijenou a fotbal, neceld Ctvrtina pak florbal a volejbal. Hazenou uvedlo 16 %

a zbylé hry uvedlo mén¢ nez 10 % divek (graf9).
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Graf 9: Neoblibené sportovni hry divek

Nejméné oblibenou hrou chlapct je také basketbal, ktery uvedlo 34 % dotdzanych. Zhruba
¢tvrtina chlapcii uvedla fotbal, volejbal a florbal, 15 % piehazovanou a hazenou, dale pak

vybijenou a ringo. Ostatni hry uvedlo mén¢ nez 10 % chlapct (graf 10).
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Graf 10: Neoblibené sportovni hry chlapcu

6.1.7 Diivod neoblibenosti sportovnich her

Nejcastéjsim divodem pro¢ divky hra nebavi je, Ze jim nejde. Tento diivod uvedla vice
jak polovina dotazanych divek. Kolem 20 % divek dale uvedlo, ze se boji zranéni, hra je
fyzicky narocnd a ma slozita pravidla. Priblizné 10 % divek vadi, ze se pfi hfe nemohou

,ulejvat® a je malo variant hry, ostatni moZznosti uvedlo méné nez 10 % divek (graf 11).
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Graf 11 Ditvod neoblibenosti sportovnich her u divek

Chlapctm, stejné jako divkam, nejvice vadi, ze jim hra nejde, coz uvedla téméf polovina
dotazanych. Déle 29 % dot4azanych vadi slozita pravidla a 27 % malo variant hry, nékterym

nevyhovuji fyzicky ndrocné hry a boji se zranéni. Na druhou stranu nékterym vadi hry
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bezkontaktni €1 fyzicky nendrocné a skute€nost, Ze musi brat ohled na ostatni. Ostatni ditvody

uvedlo méné nez 10 % chlapct (graf 12).
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Graf 12: Diivod neoblibenosti sportovnich her u chlapcii

6.1.8 Zpusob rozcviceni

Vzhledem k nejednotnosti odpoveédi byla jako zdvaznid odpovéd vybrana ta, kterou
uvedlo nejvice zakl. Nejvice skupin se rozcviCuje tak, ze jeden zzdkl piedcviCuje
(12 skupin). Dale se zaci rozcvicuji nékdy s ucitelem a jindy sami (8 skupin). Pouze po jedné

skuping se zaci rozcvicuji s ucitelem, sami individudlné nebo se nerozcvicuji (graf 13).

4% 4%

O s ucitelem
35% B jeden z nas predcvicuje
O sami individuainé

O nékdy s ucitelem, jindy sami

B nerozcviujeme se

Graf 13: Zpiisob rozcviceni

6.1.9 Nazor na duleZitost rozcviceni
Dv¢ tietiny respondentl jsou presvédceny, ze rozcviceni je dulezité, zhruba Ctvrtina si

mysli ze spiSe ano, 3 % nevi a 4 % si mysli, ze neni dilezité (graf 14).
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Graf 14: Nazor na diileZitost rozcviceni

6.1.10 Zarazeni prapravného cviceni
Pouze jedna skupina uvedla, ze pripravné cviceni probiha vzdy, sedm skupin uvedlo,
ze veétSinou a u patndcti skupin probiha obcas. OvSem zadna skupina se neshodla na zdporné

odpovédi (graf 15).
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Graf 15: Zarazeni priipravného cviceni

6.1.11 Vztah ziaku Kk pripravnému cviceni
Kladny vztah k pripravnému cvi¢eni ma 20 % 74k, 67 % ma neutralni postoj a 13 %

prupravné cviceni nebavi (graf 16).
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Graf 16: Vztah zZaki k prupravnému cviceni

6.1.12 Nazor na potiebu pripravného cvi¢eni

Ti1 Ctvrtiny zakh si jsou védomy dualezitosti prupravného cviceni a mysli si, Ze je
potieba, z toho 24 % jsou o tom pevné presvédceni a 50 % si mysli, Ze spiSe ano. Dale 19 %
nevi, zda je prupravné cviceni potieba a 7 % si mysli, Ze potteba neni. Z toho 4 % si mysli, ze

spiSe a 3 % Zze urcité neni potieba (graf 17).
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Graf 17: Nazor na potrebu prupravného cviceni

6.1.13 Zaiazeni herniho cvi¢eni
U zadné skupiny zaki neprobiha herni cviceni €asto, ale osmnact skupin uvedlo, ze ho

nekolikrat délalo. U péti skupin herni cvi¢eni neprobihd (graf 18).
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Graf 18: Zarazeni herniho cviceni

6.1.14 Vybér hernich posti
Témét polovina (46 %) dotazanych uvedla, ze se na postech stfidaji a taktéz témct

polovina (42 %) uvedla Ze vyucCujici nechava volbu na Zacich. Zbyli zéaci uvedli, Ze se

specializuji na urcity post (5 %) nebo viibec herni posty nerozliSuji (7 %) (graf 19).

O na postech se
stfidame
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se na urcity post
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42% O vyucujici

nechava volbu

na nas

5% O nerozliSujeme

herni posty

Graf 19: Vybér hernich postu

6.1.15 Intenzita hrani sportovnich her
Celych 73 % zaka je nazoru, Ze se sportovnim hram vénuji dostatecné. Zbyli Zaci se
témét rovnym dilem kloni k extrémtim, tedy pro 14 % se hraji SH malo a pro 13 % naopak

prilis Casto (graf 20).
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Graf 20: Intenzita hrani sportovnich her

6.1.16 Znalost pravidel sportovnich her
Ttetina dotazanych uvedla, Ze zna pravidla v§ech SH hranych na hodinach. Dale 60 %

zna pravidla pouze né€kterych SH a 7 % vétSiné nerozumi nebo pravidla nezna (graf 21).
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Graf 21: Znalost pravidel SH

6.1.17 Odkud Zaci znaji pravidla
Z 7akua, kteti pravidla znaji jich 67 % jako jednu z moznosti uvedlo, ze jim je vysvétlil
ucitel a 44 % Ze okoukalo pravidla pti hie. Po 20 % uvedlo, Ze je znaji z volnoCasové aktivity

a z televize. Pouhd 2 % 74k si pravidla vyhleda a pfecte na internetu (graf 22).
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Graf 22: Odkud Zaci znaji pravidla

6.1.18 Dohlizi ucitel na dodrZovani pravidel?
V 68 % skupin ucitel na dodrzovani pravidel vzdy dohlizi, 32 % skupin uvedlo, ze
dohlizi jen nékdy. Zadna skupina neuvedla, 7¢ by uéitel na dodrzovani pravidel nedohliZel

(graf 23).

0 vzdy

H nékdy

Graf 23: Dohlizi ucitel na dodrzovani pravidel?

6.1.19 Sportovni hry ve volném case

Ti1 Ctvrtiny divek a vice nez tfi Ctvrtiny chlapct uvedlo, ze se sportovnim hram ve
volném case vénuji. Z toho 29 % divek Casto a 46 % divek obcas. U chlapct je vyssi procento
téch, ktefi se sportovnim hram vénuji ¢asto (44 %) a mensi ¢ast (35 %) se vénuje sportovnim
hram obc¢as. Ve volném case se tedy 25 % divek a 21 % chlapct sportovnim hrdm nevénuje

(graf 24).
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Graf 24: Sportovni hry ve volném case

6.1.20 Na jaké urovni a kterym sportovnim hram se vénuji
Pouhych 33 9% divek uvedlo, Ze se sportovni hie vé€nuji organizované, tedy v oddilu
nebo krouzku, 67 % hraje SH jen s kamarady. U chlapct je vyss$i procento téch, co jsou Cleny

oddilu nebo navstévuji krouzek (55 %), pouze s kamarady si hraje 45 % (graf 25).

Divky Chlapci
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O oddil 41% O oddil

. 45% .
14% | krouzek B krouzek
O s kamarady 0O s kamarady
67%
14%

Graf 25: Na jaké urovni se sportovnim hram veénuji

Divky nejCastéji navstévuji oddil ¢i1 krouzek tenisu (27 %), volejbalu (23 %) a
badmintonu (19 %). Déle to jsou softball (12 %), florbal, fotbal a ptfehazovana, tyto hry
uvedlo 8 % z divek, které se néjaké hie vénuji organizované. Dalsi SH byly zastoupeny méné

nez péti procenty (graf 26).
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Graf 26: Organizované hrané sportovni hry u divek

Divky hraji s kamarady nejcastéji vybijenou (39 %). Déle mezi hojn¢ hrané hry patii
fotbal (20 %) a badminton s piehazovanou (12 %). Mén¢ nez 10 % divek uvedlo basketbal,
hazenou a volejbal. Dalsi hry uvedlo 5 % a méné divek (graf 27).
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Graf 27: Sportovni hry hrané divkami ve volnu s kamarady

Chlapci nejcastéji navstévuji oddily a krouzky fotbalu (31 %), florbalu (24 %) a
tenisu (19 %). Dale se potom vénuji basketbalu (7 %) a stolnimu tenisu (6 %). Ostatni hry

uvedlo méné nez 5 % chlapct (graf 28).
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Graf 28: Organizované hrané sportovni hry u chlapcii

Chlapci hraji s kamarady jednozna¢né nejCastéji fotbal. Ten uvedlo 79 % chlapct,
ktefi hraji SH s kamarady. DalSimi hrami jsou florbal (17 %) , basketbal a vybijena (13 %).
Ostatni hry uvedlo méné nez 5 % chlapct (graf 29).
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Graf 29: Sportovni hry hrané chlapci ve volnu s kamarady

6.1.21 Divod hrani sportovnich her

Nejcastéjsimi divody pro hrani SH v oddilu ¢i krouzku je vliv rodi¢h a kamarada. Jako
okolnost, kterd zéky ke hrani sportovnich her ptivedla, uvedlo rodi¢e 34 % a kamarady 33 %
respondentli vénujicich se organizované n¢jaké sportovni hie. Na dalSich dvou davodech se

podepsala média, bud’ se hra Zaklim 1ibi v televizi €1 na internetu (27 %) nebo chtéji byt jako
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jejich oblibeny sportovec (19 %). Pouhych 13 % zakt uvedlo, ze je inspirovala Skolni TV
(graf 30).
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Graf 30: Ditvody hrani sportovnich her

Pti rozdéleni diivodt podle pohlavi, maji rodic¢e vétsi vliv na divky, nebot” tento diivod
uvedlo 47 % divek a jen 28 % chlapct. Naopak kamaradi maji vétsi vliv na chlapce, jelikoz
tuto moznost vybralo 37 % chlapcti a jen 23 % divek. Televize s internetem ma také vétsi vliv
na chlapce nez na divky, nebot” tuto moznost oznacilo 33 % chlapcii a jen 13 % divek. Zbylé

dvé moznosti jsou relativné vyrovnané mezi pohlavimi (graf 31).
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Graf 31: Ditvody hrani sportovnich her podle pohlavi
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6.1.22 Sportovni hra kterou by chtéli hrat

Vétsina zaki, celych 67 % je spokojena s hrami které hraji, nebot’ neuvedla zddnou
hru, kterou by si radi zahrali, ale nehraji ji pfi hodin€. Z her, které byly zaky uvéadény se
nejcastéji objevil tenis, ktery uvedlo 8 % zakl. Dale by si zaci radi zahrali badminton (4 %),
rugby a softball ¢i baseball (po 3 %). Déle se objevovaly hokej, squash, fotbal, ringo, stolni
tenis, basketbal, florbal, frisbee, vodni polo volejbal a kriket (graf 33).

Graf 32: Sportovni hra kterou by chtéli hrat
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6.2 Dotaznik pro uditele

V této Casti prace se zaméfim na vysledky dotaznikového Setfeni v ramci uciteli. Podle
potieby jsou porovnani jednotlivi ucitelé, odpovedi ucitelit s odpovéd'mi zakl ¢i pouze Skoly.

Ve vysledcich nejsou zatazeny ty skupiny zaka, kde ucitel neodpoveédél. Taktéz se ve
vysledcich pohybuji rtizné pocty ucitelii. Ty jsou zpisobeny nezodpovézenim otazky od
nekteré¢ho uclitele nebo faktem, Ze jeden ucitel vyplnil dva dotazniky, takze jsou odpovédi na
otazky které se tykaji Skol totozné.

Cisla podkapitol odpovidaji ¢islim otazky z dotazniku uditelti (pfiloha 2), v piipadé
potieby porovnani s zaky je pfidan graf s odpovéd’'mi zakl podle skupin, které jsou urceny

pomoci medianu z odpovédi zaka dané skupiny.

6.2.1 Tydenni hodinova dotace
Z jedendcti dotazanych Skol je v deseti z nich, pfi vyuce v klasickych ttidach, tydenni
dotace dve€ vyucovaci jednotky trvajici 45 minut. U jedné Skoly je tydenni dotace jedna

vyucovaci jednotka trvajici 90 minut.

6.2.2 Oblibenost sportovnich her
Dle ucitell by méli byt sportovni hry u 37 % skupin nejoblibeng;si a u 63 % oblibeng,

ale Zaci je oznacili ze 79 % jako oblibené a ze 21 % jako priimérné (graf 33).

Ugitele Zaci

37%

O nejoblibengjsi B oblibené

m oblibené O prdmérné

Graf 33: Oblibenost sportovnich her

Utitelé se s zaky bud’ shodli, nebo ptecenili oblibenost SH, a to ve vSech piipadech.

K podcenéni nedoslo ani jednou (tabulka 2).
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Tabulka 2: Srovnani oblibenosti SH Zaci/ucitelé

méné nejméné

skupina | nejoblibenéjsi oblibené priameérné oblibené oblibené
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19

Z = median odpovédi zaki v ramci skupin; U = odpoveéd’ ucitele odpovidajici skupiny;
shoda ucitele s zaky zvyraznéna
6.2.3 Oblibenost vyuky sportovnich her u uditeli
Vétsina uciteltl (14) vyucuje sportovni hry rada, ¢tyfem vyuka sportovnich her nevadi a

jeden ucitel vyuku sportovnich her nema rad (graf 34).
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H nevadimi
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Graf 34: Oblibenost vyuky sportovnich her u ucitelii
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6.2.4 Sportovni hry, které 1ze na $kole provozovat

Jako sportovni hru, kterou je mozno ve Skole pfi hodin¢ télesné vychovy provozovat
jsem definovala tu, kterou oznacil alespon jeden z uciteld dané skoly.

Na vSech navstivenych Skolach 1ze hrat basketbal, florbal, fotbal, pfehazovana, volejbal
a vybijena. Témét vSude je mozno hrat hdzenou, nohejbal, stolni tenis, ringo a
softball/baseball. Pfiblizné€ v poloviné kol je moZné hrat frisbee, badminton a rugby, naopak

spiSe vyjimecné lze hrat tenis, lakros, pozemni hokej a squash (graf 35).
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Graf 35: Sportovni hry, které Ize na Skole provozovat

6.2.5 Vyuziti v§ech dostupnych her

Nadpoloviéni vétsina (12 uciteld, tj 63 %) uvedla, Ze s Zaky hraji vSechny dostupné hry
na Skole. Sedm ucitelti (37 %) uvedlo, ze nehraji.

Avsak pfi1 porovnani odpovedi ucitelli ze stejnych Skol na ptredchozi otazku (jaké hry
jsou na Skolach dostupné) se ukazuje, ze nékteti ucitelé neoznacili nékteré sportovni hry, na
rozdil od svych kolegti ze stejné Skoly. Lze tedy ptredpokladat, ze tyto hry nehraji, i kdyz by
mohli. Potom z dvanécti uciteli, kteti odpoveédéli, ze hraji vSechny sportovni hry, zlstali
pouze cCtyifi (21 %), ktefi je tedy opravdu hraji. Navic dva ucitele znich nelze porovnat

s dalSim ucitelem ze stejné Skoly, nebot jsou na Skole jedini.

6.2.6 Které sportovni hry vynechavaji a pro¢
Mezi dostupné hry, které ucitelé uvedli Ze nehraji patii volejbal, protoze Zakiim nejde.
Badminton, stolni tenis a ringo nezatazuji z divodu zapojeni malého poctu zakl. Dale ucitelé

uvadéli problém s parametry télocvicny a s nedostatkem casu.
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Mezi hry, které ucitelé na rozdil od svych kolegti na Skole neuvedli mezi dostupné,

pattily nejCastéji frisbee, nohejbal a stolni tenis, dale ringo, softbal a rugby.

6.2.7 Dostate¢na vybavenost ke hram
Pouze 21 % ucitelt uvedlo, ze maji dostateCnou vybavu a prostor ke vS§em hram, které
na Skole mohou hrat. Oproti tomu 11 % nemé vhodné podminky k zadné. 68 % ma dostatecné

podminky pouze k n€kterym sportovnim hram (graf 36).
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Graf 36: Dostatecna vybavenost ke hram

6.2.8 Sportovni hry, pro které jsou nejlepsi podminky
Nejvice uvadénymi hrami pro které jsou podminky na Skolach nejlepsi jsou basketbal,

florbal, fotbal, volejbal a vybijena.

6.2.9 Necastéji hrané sportovni hry

Celkové je nejvice zafazovanou hrou piehazovana, kterd je ale spiSe preferovand
u div¢ich skupin, déle florbal, basketbal a vybijena. Fotbal je nejvice zatfazovan u chlapci,
u divek nikoli (graf 37).

Nejcastéji byla jako ditvod pro preferovani hry uvedena oblibenost u zaku, nejcastéji ve
spojeni s pfehazovanou (divky) a fotbalem s vybijenou (chlapci). DalSim divodem je, ze Zaci
danou hru umi (basketbal, ptehazovana), nebo ze se zapoji vSichni zaci (vybijend). Nékteti

ucitelé duvod neuvedli.
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Graf 37: Nejcasteji hrané sportovni hry

6.2.10 Sportovni hry, které by ucitelé radi zaradili

Polovina uciteld je spokojena s moZznostmi Skoly a zadnou jinou SH by zafadit do
vyuCovani nechtéla. Jako hry které by zbyli udlitelé¢ radi zatradili byly dvakrat uvedeny
badminton, lakros, ledni hokej a baseball/softball. Jedenkrat byl uveden tenis, squash, hazena

a kinball.

6.2.11 Znalost oblibenych a neoblibenych her

Necela tretina uciteli (tedy 6) zna nejoblibenéjsi sportovni hry svych zaki a uvedla
spravné ob¢ nejoblibenéjsi hry. Dale 14 ucitelt uvedlo spravné jen jednu a pouze jeden ucitel
neznal ani jednu (graf 38). Z uciteli, ktefi znaji jen jednu hru, tfi neznaji tu nejoblibené;jsi
(tabulka 3).

Naopak ob¢ nejméné oblibené hry zna pouze jeden ucitel, alespont jednu znd devét
ucitelit (43 %). A vice nez polovina, tedy jedenact uciteld, neznd zadnou nejméné oblibenou
hru své skupiny (graf 38). Navic dva ucitelé¢ uvedli jako nejméné oblibenou SH tu, ktera je

nejvice respektive druha nejvice oblibena (tabulka 3).

45



Oblibené hry Neoblibené hry

5% 5%

@ zna obé hry B zna obé

W zna jednu 52% 43% @ zna jednu

0O nezna zadnou 0O nezna zadnou

Graf 38: Znalost oblibenych a neoblibenych her

Pokud srovname jednotlivé ucitele, tak vSechny ¢tyfi SH neuvedl spravné ani jeden
ucitel, tii hry spravné uvedli ¢tyfi, dvé hry devét a pouze jednu hru sedm uditelii. Jeden ucitel

dokonce neuvedl spravné ani jednu hru (tabulka 3).

Tabulka 3: Oblibené a neoblibené hry

Oblibené hry Neoblibené hry

Skupina zaci ucitel Skupina zaci ucitel
1 VYB | PRE 1 FOT | RIN A
2 PRE | VYB 2 BAS | FLO
3 PRE | RIN 3 BAS | HAZ
4 PRE | VYB 4 HAZ | FOT
5 BAS | PRE 5 VYB | VOL
6 VYB | RIN 6 BAS | FOT
7 PRE | FLO 7 FOT | BAS
8 BAS | FLO 8 VOL | SOFT
9 VYB | PRE 9 BAS | VOL X X
10 BAD | VYB 10 FLO | FOT | VOL | BAS
11 PRE | VYB 11 BAS | voL |'BAS | VoL |
12 FLO | VYB 12 BAS | RUG | VOL | X
13 FOT | FLO 13 BAS | VOL | PRE | VOL
14 FLO | HAZ 14 BAS | VOL | FLO | FOT
15 FOT | BAS 15 VOL | VYB [VOL | HAZ
16 FLO | BAS 16 PRE| RIN [ VYB | X
17 FLO | FOT 17 BAS | HAZ | FOT | X
18 VYB | FOT 18 BAS | FLO | HAZ | X
19 FOT | FLO 19 BAS | vvB [[BAS | VoL
20 VYB | FLO 20 FOT | BAS | VOL | PRE
21 FOT | PRE 21 VYB | FLO | BAS | RIN

Zaci — odpovédi zaki skupiny, jako prvni uvedena nejoblibengjsi SH; ucitel — odpovéd’ uditele;
P souhlasna odpovéd s zaky, uvedena SH opacné oblibenosti

BAD = badminton; BAS = basketbal; FLO = florbal; FOT = fotbal; HAZ = héazena; NOH =
nohejbal; PRE = piechazovana; RIN = ringo; RUG = rugby; SOFT = softbal; ST T = stolni tenis;
VOL = volejbal; VYB = vybijena; X =neuvedl
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Jako divod oblibenosti sportovnich her ucitelé nejcastéji uvadéli jednoducha
pravidla (13), dale kolektivnost (9), vynikani zakd (9) a fyzickou nenaro&nost (8). Sest uditelt
uvedlo kombina¢ni mySleni, potom fyzickou naroc¢nost, kontaktnost a také naopak
bezkontaktnost a moznost ,,ulejvani®.

Pro zéky je nejdilezitéjsi kolektivnost, jednoducha pravidla jsou na druhém misté.
Ucitelé to vnimaji naopak. Dale si vice ucitell mysli, ze je dilezitéjsi fyzicka nendrocnost,
zatimco u zakl je to fyzicka naro¢nost. V ostatnich moZznostech se Zaci suciteli relativné

shoduji (graf 39).

60% @ ucitelé ||
O zaci
40%
20%
0% = [T
R
)
"’bQ \*\>\
6‘)60
O
&‘

Graf 39: Diivody oblibenosti sportovnich her

Jako nejCasté;jsi diivod neoblibenosti SH uvadeli ucitelé fakt, ze zaktim nejdou, coz
uvedlo 67 % uciteli. Dale to byla slozita pravidla (43 %), strach ze zranéni (38 %), fyzicka
narocnost (29 %) a ze se nemohou ,ulejvat® (24 %). Zbylé moznosti uvedlo méné nez 20 %.
Ucitelé odpovidali ve shod¢ s zaky, pouze ptecenili moznost, Ze je hra kontaktni a naopak

podcenili nevyhodu malo variant hry (graf 40).
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Graf 40: Diivody neoblibenosti sportovnich her

6.2.12 Zarazeni rozcviceni
Vice nez polovina, tedy 11 ucitel, uvedla, ze se rozcvicuji na zacatku hodiny vzdy,

7 ucitelt uvedlo, ze vétSinou a jeden ucitel uvedl Ze se rozcvicuji pouze obcas (graf 41).

5%

O vzdy
0,
37% | vétSinou

58% 0O obcas

Graf 41: Zarazeni rozcviceni

6.2.13 Zarazeni praupravného cviceni

U sedmi skupin zpohledu uciteld pripravné cvi¢eni probihd na hodinach vzdy,
u jedenacti vétSinou a u tii probiha obcas (graf 42).

Pokud porovname odpovédi ucitelti s odpoveéd’'mi zakt (graf 15), je vidét, ze dle uditelt

probihd priipravné cvi€eni Castéji, nez z pohledu zaki.
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Graf 42: Zarazeni priupravného cviceni

6.2.14 Vztah zZaki k pripravnym cvi¢enim

Nejveétsi ¢ast uciteli (11), si mysli, ze jejich skupindm pripravné cviceni nevadi,
4 ucitelé vybrali moznost, Ze jejich skupiny pripravna cviceni maji rddy a 6 ucitel si naopak
mysli, ze ho maji nerady. Pii porovnani s odpovéd’'mi jednotlivych skupin zaki, kdy naprosté
vetsing skupin pripravné cviceni nevadi, po jedné skupiné maji kladny ¢i zéporny vztah, se

ukazuje, ze nekteti ucitelé oblibenost ptecenili a jini podcenili (graf 43).

Ugitelé ZAci
19% 5% 5%
0
O bavi O bavi
B nevadi | nevadi
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52% 90%

Graf 43: Vztah zZaki k prupravnym cvicenim

6.2.15 Vysvétleni smyslu rozcvicky a prupravnych cvi¢eni
Ucitelé se snazi zakiim smysl rozcvicek a prapravnych cviceni vysvétlovat, 13 ucitelt
vidi kladnou odezvu a 6 ugitelti kladnou odezvu od zaka nema. Zadny uditel neuvedl, Ze by se

nesnazil zaktim dulezitost téchto prvki vysvétlit.
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6.2.16 Zarazeni herniho cvi¢eni

Témét polovina, konkrétné 9 uciteli uvedlo, Ze herni cviceni zatfazuji do hodin ¢asto,
11 uciteld pouze nekolikrat a jeden ucitel jej vilbec nezarazuje (graf 44). U zaka (graf 18)
byly odpovédi podstatné jiné, nebot moznost Casto neoznacila ani jedna skupina a 78 %

skupin oznacilo, ze ho n¢kolikrat dé¢laly.
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Graf 44: Zarazeni herniho cviceni

6.2.17 Zpusob vysvétleni cviceni
Témér vSichni dotazani ucitelé (18) predvadeji prupravné ¢i herni cvieni sami, 17 jich
vyuziva Gstni formu a 15 uciteld nechava zaky, ktefi se hfe vénuji, aby cviceni piedvedli.

Zadny uéitel nevyuziva moznosti kresleni (graf 45).
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Graf 45: Zpusob vysvetleni cviceni
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6.2.18 Zaujimani hernich posti
Stejna cast (42 %) ucitelt necha volbu hernich posti na zacich a fizené zédky na postech

stfida. 16 % ucitelli potom herni posty viibec nerozliSuje (graf 46).
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Graf 46: Zaujimani hernich postii

6.2.19 Cas vénovany vlastni hie sportovni hry

Z doby vyclenéné ucitelem na sportovni hry, vé€nuji vlastnimu hrani sportovnich her
vétSinu Casu 2 ucitelé. Vice neZ polovinu ¢asu 7 uciteldl a nejvétsi procento vyucujicich (9),
vénuje vlastnimu hrani sportovnich her polovinu ¢asu. Méné nez polovinu Casu vlastnimu

hrani sportovnich her pak vénuje jeden ucitel (graf 47).

5% 1% 3 vétsinu
@ vice nez polovinu
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Graf 47: Cas vénovany vlastni hie sportovni hry
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6.2.20 Hrani sportovnich her mimo prostory Skoly

Dva ucitelé¢ uvedli, Ze dochdzi mimo prostory Skoly casto, nebot nemaji vlastni
télocvic¢nu. P&t ucitelt uvedlo, ze moznost mimoskolniho hrani ob¢as vyuZziji, jeden ucitel této
moznosti nevyuziva, ale vi Ze by mohl a nejvice ucitelii (11) uvedlo, Ze mimo Skolni prostory

nechodi (graf 48).
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Graf 48: Hrani sportovnich her mimo prostory skoly

6.2.21 Sportovni hry hrané mimo $kolni prostory
Vyjma uciteld, ktefi uci na Skole bez vlastni télocvicny a tudiz hraji vSechny sportovni
hry mimo prostory Skoly, byl tfikrat uveden fotbal, dale pak beachvolejbal, softbal a

piehazovana.

6.2.22 Zpusob rozloZeni sportovnich her do hodin TV
Nejvice ucitell (9) vénuje kazdou hodinu alesponi chvilku sportovnim hram. Mensi ¢ast
(4) se sportovnim hram vénuji blokové, pét uciteli vénuje vzdy celou hodinu urcité hie a

jeden ucitel nechava volbu na Zacich (graf 49).
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Graf 49: Zpusob rozlozZeni sportovnich her do hodin TV

6.2.23 Cas vénovany sportovnim hram v ramci §kolniho roku
VétSinu ¢asu béhem Skolniho roku vénuji sportovnim hram tii ucitelé, osm pak vice nez
polovinu a sedm polovinu. Mén¢€ nez polovinu ¢asu vénuje sportovnim hram jeden ucitel

(graf 50).
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Graf 50: Cas vénovany sportovnim hram v ramci skolniho roku

6.2.24 Moznosti volitelnych sportovnich her v ramci $koly

Na Sesti (55 %) raznych Skolach ucitelé uvedli, Ze je moznost navstévovat krouzek
sportovnich her potfadany Skolou. Na péti (45 %) Skolach lze zvolit sportovni hry jako
volitelny pfedmét, na jedné Skole (9 %) mozZnost doplikovych sportovnich her neni. Na
nekterych Skolach ucitelé neuvedli shodnou odpovéd’, dokonce ve ttech Skolach jeden ucitel
uvedl, Ze je moznost volitelného pfedmétu nebo krouzku a druhy jeho odpovéd negoval
(tabulka 4).
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Tabulka 4: Moznosti volitelnych sportovnich her v ramci skoly

v?IIteIrly krouzek nen
predmét moznost

2

Skola

o

OO N A |WIN =

222NN O|IO|O|—~
oo~ |O|O0|O0O|n|~|O|O

O OO0 |OO|~ |22~

-_— -
-

o
N

Cisla u jednotlivych moznosti znaéi pocet ugiteld,
kteti na dané skole vybrali tuto moznost
6.2.25 Hry které lze volit mimo povinnou TV

Jako krouzek lze na péti Skolach zvolit florbal, na dvou Skolach je mozZnosti volejbal a
dale to jsou stolni tenis a krouzek sportovnich her. Volitelnym pfedmétem je nejcastéji
predmét sportovni hry, kde se Zaci vénuji raznym sportovnim hram, prevazné se hraji
basketbal, florbal, fotbal, pfehazovand a volejbal. Specialitou je na jedné¢ Skole pozemni

hoke;.

6.2.26 Spoluprice pri vybéru talenti
Pouze na ctyfech Skolach uvedl alespont jeden z uditelii, Ze dochéazi ke spolupréci se

sportovnim oddilem pti vybéru talentti. Na ostatnich sedmi Skolach nikoli.

6.2.27 U&ast na meziskolnich turnajich
Vsechny Skoly se ucastni alespont nékolika turnaji ve sportovnich hrach. Ucitelé sedmi

Skol uvedli, Ze se Gi€astni vSech meziSkolnich turnaji, na ctyfech skolach jen nékterych.

6.2.28 Jakych turnaji se Skoly ucastni

Turnaj, kterych se Skoly ucastni, je mnoho. Ucitelé uvadéli turnaje v basketbalu,
fotbalu, florbalu, hdzené, pfehazované, stolnim tenisu, volejbalu a vybijené. V piipad¢ Skol,
které se ucastni jen nékterych turnajii byl vzdy uveden florbal, dile potom u dvou fotbal a u

jedné basketbal.
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6.3 Porovnani oblibenych a neoblibenych SH

Tato kapitola se zabyva porovndnim sportovnich her, které byly uvedené jako oblibené

s hrami uvedenymi jako neoblibené.

6.3.1 Porovnani oblibenych a neoblibenych sportovnich her divek

Ptfi porovnani oblibenych a neoblibenych SH se pracuje s dotaznikem pro Zzaky
(ptiloha 1), konkrétné s otazkami 4 a 6.

U divek dle grafu 51 jeSté vice vynikéd oblibenost ptehazované, nebot’ ji nejvice divek
uvedlo mezi oblibené a mezi neoblibenymi se téméf nevyskytuje. Druhd nejuvadénéjsi
sportovni hra mezi oblibené (vybijena) je jiz u velké ¢asti divek neoblibena (o polovinu) a
v poradi tfeti oblibend sportovni hra (basketbal) je vice neoblibend nez oblibend, nebot’ jako
neoblibenou ji oznacilo dvojnasobek dévcat. Hazend byla oznacena o néco vicekrat jako
oblibena nez jako neoblibend. DalSimi hrami s pifevahou pozitivnich hlast jsou ringo, které
uvedlo o ¢tvrtinu divek vice jako oblibenou hru, badminton (ptiblizn¢ dvakrat vice) a tenis,
ktery nebyl mezi neoblibené¢ hry uveden ani jednou. Sportovni hry s pfevahou neoblibenosti
jsou, mimo basketbalu, florbal (ten napsalo mezi neoblibené o polovinu divek vice), volejbal
(vice nez dvakrat vice uveden, mezi neoblibené), fotbal (zhruba 4x vice), softball/baseball a
stolni tenis (dvojnasobek). Pouze zaporné hlasy ma nohejbal, rugby a squash. U frisbee a

pozemniho hokeje je situace neutralni (graf 51).
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Graf 51: Porovnani oblibenych a neoblibenych sportovnich her divek
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6.3.2 Porovnani oblibenych a neoblibenych sportovnich her chlapci

U chlapcti je situace jina, nez u divek. Tti nejoblibené;si hry (florbal, fotbal a vybijend)
jsou vice oblibené nez neoblibené, a to o tfetinu aZz vice neZ o dvojnasobek. DalSimi
sportovnimi hrami, které jsou vice oblibené neZ neoblibené¢ jsou badminton (vice nez 2x
obliben¢jsi), tenis (o polovinu) a ultimate frisbee, ktery nebylo uvedeno mezi neoblibené.
Ostatni hry se jevi bud’ neutralné (pfehazovana, lakros a squash) nebo negativné. Basketbal a
hazena o cca Ctvrtinu, softball/baseball o polovinu, ringo a nohejbal vice nez dvojndsobné,
stolni tenis a pozemni hokej mén¢ nez dvojndsobné, volejbal a rugby dokonce mnohonasobné
(graf 52).
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Graf 52: Porovnani oblibenych a neoblibenych sportovnich her chlapcu

Z grafl 51 a 52 plyne, ze u divek 1 u chlapcii jsou spiSe oblibené nebo neutralni
sportovni hry piehazovana, vybijena, badminton, tenis a frisbee. Posledni tfi jmenované se

ovSem hraji na malo Skolach, tudiz jsou zkoumany na malém vzorku zakd.
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7 Diskuse

Tato kapitola diskutuje vysledky dotaznikového Settfeni, které prob€hlo na jedenacti
prazskych zakladnich Skoldch mezi 283 zdky a 19 uciteli. Dotazniky byly rozdavany na
Skolach, které svolily k provedeni prizkumu. Setkala jsem se s mnoha negativnimi
odpovéd’'mi, kdy ucitelé bud’ neméli ¢as, nebo feditel Skoly nechtél, abych naruSovala skolni
vyu€ovani. Mrzi mé, Ze u jedné skupiny zaka mi ucitelka odmitla dotaznik vyplnit, ptestoze
feditelka Skoly pfislibila spolupraci. Patrn€ jsem si vybrala i1 Spatny termin pro osloveni Skol,
nebot’ v kvétnu a Cervnu se pofadd mnozstvi sportovnich akci pro Skoly. Domnivam se, ze ve
vysledku to vyzkum neovlivnilo, naopak Ize najit 1 pozitivum v tom, ze se vybér Skol stal
nahodnym, jelikoz jsem oslovila téméf vSechny fakultni Skoly a pozitivni reakce ptisla pouze
od nékterych.

Utelem zkoumani bylo zmapovani vyuziti sportovnich her a vztah uditeld a zaka
druhého stupné k nim v ramci vyu€ovacich hodin Skolni télesné vychovy. Bylo stanoveno
14 hypotéz, které byly bud’ potvrzeny nebo vyvraceny na zaklad¢ odpovédi zakl a ucitela.

H1 Sportovnim hrdm se na druhém stupni ZS vénuje vice neZ 50 % c&asu. Tato

hypotéza se potvrdila. Bylo potvrzeno, ze se sportovni hry ptfi vyuce TV na druhém stupni
znacn¢ vyuzivaji. Témet vSichni ucitelé odpoveédéEli, Zze se sportovnim hram vénuji alespon
polovinu ¢asu, ptficemz vice nez 50 % uciteld se jim vénuje vice nez polovinu ¢asu. Navic
témet polovina ucitelt uvedla, Ze sportovnim hrdm vénuji alespon ¢ast kazdé hodiny. Zda se,
ze zaktim tato frekvence vyhovuje, nebot’ 73 % dotdzanych zakt uvedlo, Ze sportovni hry
hraji dostatecné. Zatimco u zaka se da oCekavat, ze odpovidali podle svych pocit a tedy
podle skuteCnosti, ucitelé méli situaci t&éz§i, protoze se dd velmi tézko spocitat kolik Casu
opravdu sportovnim hram vénuji. Vyjimka nastava, pokud ucitel voli blokovou vyuku

(tu uvedlo 21 % ucitelr), kde je Casovy harmonogram jasny.

H2 80 % Skol nema vhodné podminky ke v§em hram, dostupnyvm na Skole. A jen 30 %

ucitelii si vypomahéd dochdzenim mimo prostory Skoly. Na vSech skolach je mozné hrat tyto

sportovni hry - basketbal, florbal, fotbal, pfehazovand, volejbal, vybijend a podle zaki 1
hazena. Je mozné, Ze u 7akl dochazelo k zaméné sportovni hry hdzend s jinymi aktivitami,
pi1 kterych se hazi miCem. Alesponi v poloviné Skol to jsou nohejbal, stolni tenis, ringo,
softball/baseball a ultimate frisbee. V méné nez poloving §kol je moZné hrat badminton, rugby
a vyjime¢né 1 tenis, lakros, pozemni hokej a squash. DostateCnou vybavenost ke vSem

dostupnym hram uvedlo jen 21 % uciteld. Mezi sportovni hry, na které¢ maji Skoly nejlepsi
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vybaveni patii basketbal, florbal, fotbal, volejbal a vybijena. Jedna se tedy o bézn¢ hrané a
znam¢é hry, na které neni potteba specifické vybaveni. U¢itelé jsou pravdépodobné spokojeni
se Skalou sportovnich her, které mohou na Skole provozovat, nebot 50 % z nich neuvedlo
zadnou, kterou by radi do vyucovani zatadili. Je také mozné, Ze si mysli, Ze dal$i sportovni
hra by nebyla pfinosem. Navic 45 % uciteli uvedlo moZnost dochdzeni mimo aredl Skoly za
ucelem hrani vybranych sportovnich her v lepSich podminkéch, nejcastéji se jednad o fotbal.
Avsak tato moznost je malo vyuzivéana (36 %), coz se da ocekavat, nebot’ ve vSech Skolach
mimo jedné je dotace hodin TV v podobé¢ dvou hodin trvajicich 45 minut. Za tak kratky cas je
velmi obtizné se piemistit, tam vést vyuku a jeSté se vracet zpét do Skoly. Hypotéza se tedy
potvrdila. Zaci jsou také pravdépodobné spokojeni se $kalou vyu¢ovanych SH, nebot 67 %
jich neuvedlo Zadnou sportovni hru, kterou by si v hodinach TV réadi zahrali. Na druhou
stranu je mozné, Ze Zaci s jinymi hrami nejsou obeznameni nebo plné neovladaji hry, které se
ve Skole hraji, a proto nechtéji do vyuky zatadit jiné SH.

H3 Pouhych 20 % uditela vyuziva vSech dostupnych sportovnich her a navic se nejvice

hraji_sportovni hry oblibené mezi Zaky. Tato hypotéza se potvrdila. Z prizkumu jasné

vyplyva, ze se na hodinadch TV nehraji vSechny hry, které se daji na Skolach hrat. Sice pouze
sedm ucitelli uvedlo, Ze nehraji vSechny dostupné hry, ale je jich mnohem vice. VétSina
ucitelii (79 %) totiz neuvedla mezi mozné sportovni hry k hrani nékteré, které kolega ze stejné
Skoly a tedy se stejnymi podminkami uvedl. Vzhledem k tomu, o jaké hry se nejCastéji
jednalo (frisbee, nohejbal, stolni tenis), 1ze predpokladat, ze n¢které ucitele mozna nenapadlo,
7e by tuto sportovni hru mohli hrat. Casto nehranou hrou je volejbal, protoze Zzakim nejde,
tento argument je podle m¢é alibisticky, jelikoz pokud se dana sportovni hra nebude
provozovat, tak se ji Zaci nenauci. Dale pak ringo, stolni tenis a badminton, z divodu malého
zapojeni zakd. Zde se opét nabizi tivaha, jestli se pfeci jen neda dané sportovni hra vyuzit se
zapojenim vétSiho poctu zakl. Pti porovnani udanych hranych her Zaky a uciteli se ukazuje,
ze néktera skupina nehraje 1 florbal, fotbal a volejbal, coz uclitelé neuvedli. Je mozné, ze
danou sportovni hru hraji tak malo, Ze na ni zaci zapomnéli, nebo jen ucitelé nechtéli ptiznat,
ze se znamé sportovni hie z néjakého diivodu vyhybaji. Dévcata nejcastéji hraji ptehazovanou
a chlapci fotbal a vybijenou, coz jsou jejich nejoblibené;jsi hry. Toto mize ukazovat, ze ucitelé
chtéji, aby zadky TV bavila. Na druhou stranu by to ale mohlo znamenat, ze si ucitelé chté;i
uleh¢it praci s nacvikem sportovnich her, které zaci ptili§ neumi, a proto je tolik nebavi.
Kazdopadné se na vSech Skolach plni pozadavek ramcového vzdélavaciho programu, ktery

uvadi, ze se zaci maji seznamit alesponi se dvémi sportovnimi hrami.
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H4 Témér kazda hodina na druhém stupni zakladni Skoly zacina rozcvicenim, piiCemz

nejvyuzivan€isi formou je z 80 % predcviéovani zaka nebo stiidani ucitele s zaky. Soucasti

kazdé hodiny by mélo byt rozcviceni, které plni tllohu piipravy svali na zatéz. Prekvapivym
zjisténim tedy je, Ze jedna skupina zakd odpovédéla, Ze se na zacatku hodiny nerozcvicuji.
Tuto informaci od zakua caste¢né potvrdili 1 ucitelé, nebot” jeden ucitel uvedl, Ze se rozcvicuji
pouze obcas. RovnéZz 37 % uciteld uvedlo, Ze se rozcvicuji vétsinou. Pti rozcviCovani 88 %
skupin vyuziva moznosti, kdy zdk ptfedcvicuje nebo se v piedcviCovani stiidaji zaci
s u¢itelem. Podle mého nazoru je forma, kdy piedcviduje pouze Zak nedostadujici. Zaci
nemusi mit dostate¢né¢ védomosti, a proto se mohou rozcvicit nedostatecné. UcCitelé si timto
pristupem mohou ulehCovat praci na tkor zakl. S touto praktikou jsem se osobné setkala pii
navstéve skol - ucitel nechal zaka pfedcvicovat rozevicku a sam psal do Zakovskych knizek a
tfidnice, zaky pfitom nekontroloval. Na druhou stranu, kdyz zak predcvicuje, je nucen
piremyslet nad provadénymi cviky a ne je jen stereotypné opakovat. Hypotéza se potvrdila

pouze ¢asteéné, jelikoz nebylo predpokladano, ze se néktera skupina nebude rozcvicovat.

HS5 Alesponi obcas se prupravnému cviceni vénuji vSichni ucitelé, pfitom u 60 % z nich

ocekavam pripravné cviceni vétSinou nebo vzdy. Podle zakd 1 ucitel probiha pripravné

cviceni aspoil oblas, je tedy bézné zafazovano do hodin. Zatimco 33 % uciteld tvrdi, Ze
probiha vzdy a 53 % uciteli tvrdi, Ze vétSinou, odpoveédi zakli byly mirné¢ odlisné. Pouze
podle jedné skupiny zakt (4 %) probiha prapravné cviceni vzdy a 30 % skupin uvedlo, ze
obcas. Tento podstatny rozdil mezi odpovédi uciteli a zakh mohl vzniknout raznym chapanim
prapravného cviteni. Zaci nemuseli piesné pochopit, co je pripravné cvieni, a proto mohou
byt jejich odpovédi zkreslené. Stejné také mohli ucitelé uvést vyssi pocet s védomim, ze je
prupravné cviceni dalezité. SpiSe si myslim, ze ucitelé odpovidali podle skutecnosti, protoze
maji odpovidajici vzdélani a v&di tedy, co pripravné cviceni znamena. Priipravné cviceni by
se nemé&lo zatazovat do kazdé hodiny, jelikoz by nebyly dodrZeny cykly, respektive proloZeni
hodin nacviku hodinou utkani, jak uvadi Rovny, Choutka, Dobry a kol. (1975). Hypotéza se
tedy castené potvrdila, nebot’ priupravné cviceni se opravdu provozuje na vSech skolach.
OvSem rozpor nastava v Cetnosti, nebot’ ucitelé uvedli Cast&j$i zafazovani pripravného
cviceni do hodin a zaci naopak mén¢ Castéjsi, nez bylo predpokladano v hypotéze.

H6 Herni cviceni u 10 % uditeld neprobiha a 60 % uditeli se mu vénuje pouze obdas.

Tato hypotéza se potvrdila, vzhledem k odpovédi zakii. Stejné jako u pripravného cviceni
se u dotazu na Cetnost herniho cviceni opakuje neshoda mezi zéky a uciteli. Zatimco 43 %
ucitelit uvedlo, Ze se hernimu cviceni vénuji Casto a jen jeden ucitel (4 %) se mu nevénuje,

zadna skupina zakl neuvedla, ze se mu vénuji ¢asto a 22 % skupin uvedlo, Ze herni cviceni
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neprobiha. PfiCiny této neshody bych ptifadila stejnym divodim jako u pripravného cviceni.
Ucitelé pi1 vysvétlovani pozadovaného cviceni nejCastéji pouzivaji osobni predvedeni nebo
verbalni vysvétleni, coz si myslim je vhodné a navic osobni pfedvedeni v podani ulitele by
mélo byt piesné. Zadny uéitel neuvedl, Ze pouZiva nakresy, pfitom Z4ci na druhém stupni ZS
by jiz méli byt schopni jim rozumét a aplikovat je do praxe. Pfeneseni herniho cviceni do hry
se mize projevit na volbé hernich postl. Vétsina ucitelt a zakia uvedla, Ze si zaci zaujimané
herni posty voli, nebo se na postech stfidaji. AvSak 3 ucitelé¢ uvedli, Ze herni posty viibec
nerozliSuji, ¢imz si myslim nespliuji RVP.

H7 Ucitelé zakum vysvétluji dulezitost rozcvieni a prapravnych cviceni, vice nez 70 %

zaki tento nazor prevezme. Tato hypotéza se potvrdila. Ucitelé zakim opravdu vysvétluji

W

smysl rozcvi€eni a pripravného cviceni, nebot’ 90 % 74kl s vétsi €1 mensi jistotou uvedlo, ze
je rozcviceni dalezité a 75 % zaki to uvadi u prapravného cviceni. Myslim, Ze je dobré, ze si
zaci tuto véc uvédomuji, nebot’ kvalitnim rozcvicenim se déa predejit svalovym zranénim a
prupravnym cvicenim dochdzi ke zdokonalovani hernich ¢innosti. Pokud jsou si Zaci védomi
dualezitosti, mohli by k danym cvicenim ptistupovat odpovédnéji. OvSem pripravné cviceni
nepatii mezi nejoblibenéjsi aktivity. Pouhych 20 % zaki toto cviceni bavi a celych 67 % Zak
ma k nému neutralni vztah. Mlze to byt zptisobeno stereotypni volbou cviceni nebo klasickou
touhou 74kl hrat danou hru a nenacvicovat. Ucitelé si jsou viceméné védomi vztahu zaki
k pripravnému cvi€eni, 1 kdyz n€ktefi oblibenost piecenili a jini podcenili, nebot’ naprosta
vétSina skupin ma vztah k pripravnému cviceni neutralni. Domnivam se, Ze je nutné obohatit
prupravné cviceni prvky, které zaky bavi, aby jej praktikovali s vétSim zaujetim.

H8 Méné nez 50 % zakt zna pravidla vSech vyucovanych her, prestoze 80 % ucitelu

vzdy dohliZi na dodrZovani pravidel pfi hie. Pravidla jsou pro hrani sportovnich her velmi

dalezita, ale nezda se, ze by se jim pi1 hodinach vénovala ptilisna pozornost. Pouhych 33 %
zakl uvedlo, ze zna pravidla vSech sportovnich her, které na hodiné€ hraji a dokonce 7 % zaka
pravidlim nerozumi nebo je nezna viibec. Tato skutecnost je velmi piekvapiva, nebot’ dle
RVP by zéci pravidla méli znat a byt schopni podle nich odehrat utkani. Piestoze je zde
pozadavek jen na dvé sportovni hry, jsem presvédcena, ze by pravidla her méli Zaci znat, kdyz
se jim pif1 hodiné vénuji. Otazkou je, jestli se zaci nezdrahali oznaCit moZznost, ze znaji
vSechna pravidla, kdyZ neznaji pravidla n¢kterych her, které ve Skole nehraji. Nebo je mozné,
ze jsou pravidla vyklddana pfili§ slozit€¢ a nesrozumitelné. Na moznost nesrozumitelného
vysvétleni pravidel by mohl ukazovat i fakt, ze pouze 67 % 74kl zna pravidla od ucitele,
pfitom hodiny navs$tévuji vSichni, takze by mélo byt procento mnohem vyssi. Déle 68 %

skupin uvedlo, Ze ucitel dohlizi na dodrZovani pravidel vZdy. Domnivam se, Ze ucitel by mél
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vzdy dohlizet na hru 74kl a na dodrzovani pravidel, mozno i zjednodusenych. Je dilezité, aby
si zaci pravidla zazili. Také je ovSem mozné, ze Zaci, ktefi se dozvédeli pravidla i jinde,
zamérné nevyplnili ucitele. Hypotéza se tedy potvrdila pouze ¢asteéné, nebot’ nadpoloviéni
vétSina zaki nezna pravidla vSech vyufovanych sportovnich her, coz je v souladu
s hypotézou, ale na dodrzovani pravidel kazdou vyucovaci hodinu dohlizi méné ucitelti nez
bylo ptedpokladano.

H9 Sportovni hry patii mezi oblibené u 60 % zaku a 80 % ucitelt, priCemz neoblibené

jsou pouze u méné¢ nez 10 % obou soubort dotdzanych. Tato hypotéza se potvrdila.

Sportovni hry jako oblibené oznacilo 60 % zaki, pricemz k méné oblibenym nebo dokonce
nejhors$im je fadi pouhych 6 % zakt. U ucitel je situace obdobna, 74 % ucitelti je uci rado a
pouhy jeden ucitel (5 %) je neuci rad. Je vidét, Ze sportovni hry jsou opravdu oblibené, a to
jesté vice u chlapct nez u divek, patrné diky vEtsi potrebé chlapch soutézit a vydat ze sebe
energii. Mozna se mtize zdat zbyla ¢ast zakt (35 %), kterd je oznacila jako primérné, hodné
velkd. OvSem je nutné si uvédomit, ze zaci patrn€ nebudou zaméfeni pouze na sportovni hry,
ale budou je bavit i jiné discipliny. U ucitell je situace zcela pochopitelnd, jelikoz se s zaky
provozuje to, co je bavi, coz je urcité piijemnéj$i. Navic sportovni hry vytvareji prostor jak
pro kombina¢ni a herni cit ulitele, kdy vede zéky ke zlepSeni herniho projevu. Na druhou
stranu se ucitel s jinym pfistupem nemusi ani pfili§ namahat, d4 zakiim mic a necha je hrat.

H10 Nejoblibenéj$imi sportovnimi hrami divek jsou piehazovana a vybijena, u chlapca

fotbal a florbal. Naopak nejméné oblibené jsou u divek fotbal a basketbal, u chlapca volejbal

a basketbal. Tato hypotéza se potvrdila. Divky jako nejoblibenéjSi nejCastéji uvadély
(vpotfadi poctu uvedeni) - piehazovana, vybijend, basketbal, hdzena a florbal. OvSem
basketbal 1 florbal jsou vice neoblibené, nez oblibené. Naopak badminton je sice mén¢ uvadén
mezi oblibené hry, ale pomér pozitivnich a negativnich uvedeni ma vyrazné kladny. Lze tedy
ptedpokladat, ze kdyby se badminton hral na vice Skolach, byl by zna¢né€ obliben. Oblibené
hry nejsou ni¢im piekvapivym, nebot’ se ndm potvrzuje hypotéza, kdy nejoblibenéjsi jsou
ptehazovana a vybijend, tedy hry jednoduché a vSeobecné znamé. PouzZiva se zde hazeni a
jako oblibené nejcastéji uvadeény tyto sportovni hry - florbal, fotbal, vybijend, basketbal a
piehazovana. OvSem basketbal, stejné jako u divek, byl vicekrat uveden jako neoblibena hra a
piehazovana ma pocty kladnych a zdpornych uvedeni vyrovnané. Naopak badminton je opét
uveden mnohem vicekrat jako oblibeny nez neoblibeny. U chlapcti se dle ocekavani objevuje
florbal, tedy relativné jednoducha hra s hokejkou, coz ptfipominad jednu z nejsledovangjsSich

sportovnich her hokej. Dale fotbal, opét sportovni hra, kde se vyuziva Cinnost kopani, se
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divky nemaji rady basketbal, ktery byl nejvice uveden jako neoblibena hra a zaroven ho jako
oblibeny uvedlo o polovinu méné divek. Druh4 sportovni hra v potadi podle uvedeni mezi
neoblibené je vybijend, kterd je ovSem vicekrat uvedena mezi oblibené. Dale to jsou fotbal,
florbal a volejbal, které jsou 1 vicekrat uvedeny mezi neoblibené, u fotbalu a volejbalu je to
vyrazné. Jesté bych mezi neoblibené sportovni hry divek zatadila nohejbal a rugby, které mezi
obliben¢ neuvedla zZadnd divka, ale téméef 5 % divek je uvedlo jako neoblibené (vzhledem
k mal¢ frekvenci hrani téchto sportovnich her, nejde o tak maly pocet). Divky tedy nemaji
rady basketbal, ktery je relativné tvrda hra, kde je potfeba umét mic¢ nejen hazet a chytat, ale
také s nim driblovat, coz je technicky naro¢néjsi ¢innost. Déle nemaji rady fotbal a volejbal,
fotbal neni pro divky pfili§ typicky sport, tudiz se s nim na rozdil od chlapct tolik nesetkavaly
v mlad$im veéku a volejbal je technicky velmi obtiznd hra. Her, které chlapci uvadéli jako
neoblibené je mnoho, neni to pfili§ jednoznacné. NejCastéji byl jako neoblibena sportovni hra
zminén basketbal, ktery uvedlo pouze 34 % chlapci. Tato hra, stejné jako u divek, je vice
uvadéna jako neoblibend nez oblibena. Jako druhd nejméné oblibend hra se jevi volejbal,
ktery je jako oblibeny uveden pouze minimalné. Hry ¢asto uvadéné jako neoblibené jsou také
fotbal a florbal, ale tyto jsou vicekrat (cca o jednu Ctvrtinu az tfetinu) uvedeny jako oblibené.
V porovnani s oblibenosti, se jako neoblibené ukazuje ringo, nohejbal a rugby. Ringo a
nohejbal jsou pravdépodobné malo ,,akéni® a chlapci se méalo zapojuji do hry. Pro nohejbal
jesté moznd nemaji dostatecné herni dovednosti. Rugby je na druhou stranu mozna ptilis
tvrdé, nebo maji zaci problém odhadnout mez, za kterou by uz neméli chodit. Bylo by
zajimavé, kam by se s oblibenosti dostaly sportovni hry, které jsou malo hrané. Vzhledem
k malému poctu respondentt, ktefi tuto hru hraji si nemyslim, ze ty které jsou uvadény spiSe
jako neoblibené by zdky nemohly pii faddném ptistupu a CastéjSimu hrani bavit, naopak v téch
obliben¢jSich by se mohla situace otocit, nebo by se naopak mohli stat nejobliben¢jSimi.

H11 Hlavnimi divody oblibenosti konkrétnich sportovnich her jsou jednoduchéa pravidla

a skutecnost, Ze v ni Zaci vynikaji. Naopak neoblibenost sportovnich her oéekavam z duvodu,

ze zakum nejdou a slozitych pravidel. U divek je také moZna obava ze zranéni. Jako divod,

proC jsou SH oblibené udavali Zaci nejvice kolektivnost, neboli ze si zahraji s ostatnimi
spoluzéky. Dal§imi diivody byly jednoducha pravidla a skute¢nost, Ze Zaci vynikaji (mnohem
dualezitéjsi pro chlapce). Chlapci dale uptednostiiuji hry fyzicky narocné, kontaktni a ty, kde
mohou kombina¢né myslet. Divky naopak hry fyzicky nenaro¢né. Ale nemaly pocet divek
uvedlo 1 hry kontaktni a fyzicky naro¢né. Ukazuje se tedy dulezitost kolektivu pro zéky.

Vzhledem tomu, Ze sportovni hry jsou vétSinou kolektivni, ukazuje se zde 1 diivod, pro€ jsou

62



obecné¢ tolik oblibené. U chlapct se ukazuje, ze ze sebe potiebuji vydat energii a zaroven jsou
radi témi, kdo patii mezi ty lepSi. Naopak hry jsou neoblibené jednoznacné z diivodu, ze
zakim nejdou. Je pochopitelné, Ze vétSinou, kdyz ¢lovéku néco nejde, tak ho to nebavi a
nechce to délat. Proto by stilo za zamysleni co udélat pro to, aby se zdktim vice dafilo. Dale
se u divek vyskytoval strach ze zranéni, coz je pro povahu divek myslim typické a poté hry
fyzicky narocné a slozita pravidla. Slozita pravidla jsou problémem také u chlapci. Navic
chlapctim nevyhojuje méné variant hry, coz si myslim vystihuje i neoblibenost ringa. Myslim,
ze slozita pravidla by nemusela byt tak velkym problémem, zéci by se je mohli ucit postupné,
¢imz by si je jednoduSeji osvojili. Je ovS§em mozné, ze zaci pod timto pojmem chapali i
technickou naroc¢nost nékterych neoblibenych sportovnich her. Hypotéza se tedy potvrdila
jen zéasti, nebot’ jsem nepiedpokladala, ze bude pro zaky tak dulezity fakt, ze si zahraji s
ostatnimi. Nékteti zdci méli problém s vyloZenim pojmil kontaktni/bezkontaktni hra a hra
fyzicky naro¢nd/nenarocnd, nebot’ se me na vysvétleni jednoho z pojmti par zaki zeptalo pii
vyplilovéani dotazniku. Pfesto si myslim, ze tim vysledky nejsou pfili§ ovlivnény.

H12 Ucitelé si jsou védomi oblibenosti SH u zakt a 60 % uciteli zna oblibené hry, 30 %

ucitelii pak bude znat hry u své skupiny neoblibené. Zajimavé je jak se ucitelé vyrovnali

s otdzkami, ve kterych méli vystihnout odpovédi své skupiny zakl. Z odpovédi vyplynulo, ze
si ucitelé mysli, Ze jsou sportovni hry u 74kl oblibenégjsi, nez zaci uvedli. Sportovni hry jako
nejoblibenéj$i neoznacila Zadna skupina Zakl, zatimco 37 % uciteld oznacilo, Ze SH jsou
mezi zaky nejoblibengjsi. Naopak jako primérné je oznacilo 21 % skupin z4kl a zadny ucitel.
Je mozZné, Ze se Zaci z n€¢jakého divodu zdrahali pouzit superlativ. SpiSe si ale myslim, Ze je
relativné velky pocet Zaki, ktefi maji radi mimo sportovnich her 1 jiné sportovni discipliny,
nebo dokonce maji néjaké discipliny radéji. OvSem v ptipad¢ oblibenych a neoblibenych SH
jde o jasné informace, které by ucitelé méli znat. V nékterych skupinach byl pocet oblibenych
her znané¢ vyrovnan, takze mohla vysledky ovlivnit nepfitomnost nc€kolika zakl, ale
takovych situaci nebylo mnoho. Proto mne piekvapuje, ze pouhd necela tretina uciteli zna
ob¢ nejoblibeng;si hry a neni mi jasné€, jak muze ucitel neznat ani jednu oblibenou hru své
skupiny. Domnivam se, ze v ptipad¢ neoblibenych her byla situace pro ucitele o dost t&ézsi,
jelikoz neoblibenych her miize byt vice, nékterych se vyucujici dokonce vyhyba a proto miize
byt slozité uvést stejné hry jako zaci. Presto si myslim, ze alesponi jednu neoblibenou
sportovni hru by méla byt schopna uvést vétSina ucitelti, ale bohuzel to byla méné nez
polovina. Myslim si, Ze skuteCnost, ze ncktefi ucitelé uvedli mezi oblibené hry tu
neoblibenou, nebo naopak mezi neoblibené oblibenou, je hodna zietele. Bud’ zaci nedavaji pii

hie najevo, Ze je nebavi, nebo si toho ucitelé nev§imaji. Co se tyce divodu oblibenosti her, tak
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ucitelé dobie urcili, Ze nejcastéjSimi divody jsou jednoduchd pravidla, kolektivnost a
skute¢nost ze Zaci vynikaji. U neoblibenych her taktéz védi, ze hlavnimi divody jsou, ze hra
zakim nejde a ze hra ma slozitd pravidla. OvSem znaéné podcenili, Ze zaklim vadi 1 malo
variant hry. Ucitelé¢ tedy alesponi ¢astecné vnimaji zpétnou vazbu, ale neoblibenost her se
snazi fesit tim, Ze dané hry nezatfazuji a oblibené zatazuji Castéji. Nejsem si jista, jestli je toto
spravny pristup. Hypotéza se nepotvrdila, nebot uclitelé si mysli, ze jsou sportovni hry
obliben¢;jsi nez je skutecnost a zaroven vétsi pocet ucitelll nezna oblibené a neoblibené hry.

H13 70 % zaku se ve volném Case vénuje sportovni hie, ale jen 30 % v organizované

podobé v krouzku ¢i oddilu. Hlavnim duvodem pro¢ se sportovni hie v€nuji jsou rodice, ktefi

ke sportu dité¢ vedou. Hypotéza se potvrdila pouze z ¢asti. Ve volném case se sportovnim

hram vénuje piiblizné 77 % zaka , priCemz chlapci Castéji nez divky (44 % chlapct a jen
29 % divek uvedlo, Ze se sportovnim hram vénuji ¢asto). Toto se odrazi i ve zplisobu aktivit,
zatimco 55 % chlapci se vénuje n¢jaké sportovni hie v krouzku ¢i oddilu (coz je vice, nez
bylo ptedpokladano), u dévcat je to pouze 33 %. Ostatni zaci hraji sportovni hry pouze
s kamarady. U divek jsou nejCastéji hranymi hrami v krouzku ¢i oddile tenis, volejbal a
badminton. Tedy hry, které se v hodinach Skolni télesné vychovy pfili§ nehraji a navic
volejbal patii k neoblibenym. Nejde vSak o rozpor, nebot’ organizované hraje sportovni hry
malé mnozstvi divek a navic neni vylou¢eno, Ze pokud danou sportovni hru hraje na vyssi
urovni, tak ji nemusi mit rdda ve Skole, nebot’ neméd adekvatni spoluhrace. Divky hraji
s kamarady nejcCastéji vybijenou a také fotbal, ktery hraji ve volném cCase 1 chlapci (téméf
80 %). Pfedpokladam, Ze Cetnost hrani fotbalu u divek ve volném c¢ase je hodné dana tim, ze
se pripoji ke svym kamarddim z fad chlapcii. Chlapci organizované nejCastéji hraji fotbal,
florbal a tenis. Prvni dv€ uvedené jsou nejoblibenéjsi chlapecké hry. Zajimavé je, ze relativné
hodné¢ divek a chlapch se vénuje tenisu. Mimo jiné to mize byt ddno dobrymi a tedy
motivujicimi vysledky naSich tenistl, nebo pfistupem rodici, kteti déti ke hie ptivedou a
podporuji je. Druhd moznost se jevi jako pravdépodobnéjsi, nebot’ nejvice zakt (34 %)
uvedlo, Ze je k hrani vybrané sportovni hry ptivedli rodice. Téméf stejnd cast zaka uvadi i vliv
kamarada a az poté je vliv médii. Zajimavé je, ze kamaradi a média maji vétsi vliv na chlapce,
zatimco rodi¢e maji veétsi vliv na divky. Faktem zistava, ze Skolni TV inspirovala ke
sportovnim hram pouhych 13 % zakl. Timto se ovSem dostavame zpét ke Skdle vyucovanych
sportovnich her. Domnivam se, Ze se nejjednoduseji necha zak ptivést ke hie, ktera je méné
tradiCni, tedy 1 zajimava, protoZe s ostatnimi hrami se zdk sezndmi uz diive a pokud ho hra
v détstvi zaujala, jiz se ji vénuje. Kazdopadné nepopiram, ze lze v zakovi vhodnou vyukou

vzbudit zdjem 1 0 zndmou hru, ovSem si myslim, ze je to podstatné tézsi.
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H14 Na vybéru talentd pro sportovni hry se Skoly pfimo pfili§ nepodili, spolupraci

s oddilem oéekdvam maximéalné na 25 % Skolach. AvSak pfedpokladam, Ze vSechny Skoly se

udastni meziSkolnich turnaju ve sportovnich hrach, ¢imz mohou taktéz prispét k objevu

talentti pro sportovni hry. Tato hypotéza se potvrdila. Na vybéru talentli se Skoly piimo

podili velmi malo, nebot’ spolupraci s oddilem uvedli ucitelé pouze na Ctyfech Skolach
(21 %). Myslim si, Ze toto je velka Skoda, nebot’ pokud piijde nékdo z oddilu ptimo do Skoly,
muze to zaka privést ke sportu. Je mozné, ze se stim Skoly nechtéji zatézovat nebo jsou
v Praze oddily a krouzky natolik plné, ze nemaji zapotiebi vyhledavat talenty ve Skolnich
hodindch TV. AvSak turnajii ve sportovnich hrach mezi Skolami se ucastni vSechny skoly,
tedy alespon nékterych. Tyto turnaje jsou také dobrou motivaci a ptilezitosti pro zaky, jak se
realizovat a poptipadé prejit do oddilu. Navic zéastupci nékterych oddila se turnaji ucastni
jako vyhledavaci talent. Nejvice Skol se castni turnajii ve fotbalu, florbalu a basketbalu.
Ugasti na turnajich jsou pro zaky velmi pozitivni, oviem &asto se vytvoii skupina zakd, ktera
se ucastni vetSiny turnajii a ostatnim zakiim odpada télesnd vychova nebo dochazi ke zménadm
ve vyuce, coz snizuje jeji kvalitu. Podle mého ndzoru je dobré zvazit, jakych turnaji se
ucastnit, aby to zaky motivovalo a zaroven byly turnaje pfinosem pro vSechny. V neposledni
fad¢ nekteré Skoly umoziuji zdktim zvoleni sportovnich her navic, bud’ v ramci vyucovani,
coZ jsou volitelné pfedméty sportovnich her, nebo formou krouzki, kde mohou déle rozvijet
svij talent. V rdmci volitelnych pfedmétti vyuka casto neni zamétena na konkrétni sportovni
hru, ale vénuje se vice hram. Tuto moznost uvedli ucitelé na necelé poloving skol. Na vice nez
poloving §kol maji Zaci moZnost dochazet do krouZzku potfddaného Skolou, ten je nejcastéji

vénovan florbalu.
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8 Zavér

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo analyzovat vyuziti sportovnich her ve vyuce

TV na druhém stupni zékladnich Skol. Dil¢imi cili byly zjiSténi vztahu zakt a uciteli k vyuce
sportovnich her, jejich motivace knim, zjiSténi zplisobu realizace vyuky SH vramci
vyuCovacich hodin. Déle zmapovani hrani sportovnich her ve volném cCase zakli v ramci
organizovanych i1 neorganizovanych sportovnich aktivit a zjisténi podilu Skol na vyhledavani
talentti pro sportovni hry.

Vyzkum probihal na zdkladé dotaznikového Setfeni. Celkem bylo pouzZito
304 dotaznika (158 bylo od chlapci, 125 od divek a 21 od ucitelt). Dotazniky byly osobné
rozdany v hodinach télesné vychovy na jedenacti zdkladnich Skolach na izemi hlavniho mésta
Prahy (kapitola 5.3).

Na zacatku zpracovavani bakalaiské prace bylo polozeno 9 problémovych otazek, na
které byly nalezeny odpovédi. Dale bylo stanoveno 14 hypotéz, z nichz se 8 potvrdilo, 5 se
potvrdilo pouze Caste¢né a 1 nepotvrdila (kapitola 7). Cile bakalafské prace byly splnény.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu jsem dospéla k nasledujicim zaveéram:

e Sportovni hry se na druhém stupni zikladni S$koly v hodinach TV vyuZivaji
¢asto, a to vice nez polovinu vyucovaciho ¢asu.

o Skoly maji vybaveni pro mnoho sportovnich her, ale ¢asto nejsou podminky
¢i materidlni vybaveni dostacujici.

e Ve vyuce TV se na vétSiné Skol ovSem nevyuziva vSech dostupnych
sportovnich her a ucitelé ¢asto preferuji ty hry, které zZaky bavi.

o Témér na vSech Skolach za¢ina vyucovaci hodina rozcvic¢enim.

e Na vSech Skolach probiha alespoii obc¢as pripravné cvifeni a na vétsiné Skol
probiha alespon nékdy herni cviceni.

o Nejvétsi cast uliteli preferuje zarazeni sportovni hry do kazdé vyucovaci
hodiny TV.

e Sportovni hry Zaky druhého stupné zakladni Skoly bavi, ale u vétSiny
nepatii k nejoblibenéjSim aktivitam. Ucitelé vyucuji sportovni hry radi.

e NejoblibenéjSimi sportovnimi hrami jsou u divek prehazovana a vybijena,

u chlapcu fotbal a florbal. Hlavnimi divody jejich oblibenosti jsou u obou
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pohlavi kolektivnost, jednoducha pravidla a skute¢nost, Ze p¥i hrani zZak
vynika.

e Nejméné oblibené SH jsou u divek basketbal a fotbal, u chlapci volejbal a
basketbal. Hlavnim divodem neoblibenosti je skute¢nost, Ze Zakim dana
sportovni hra nejde.

e Ucitelé si mysli, Ze sportovni hry jsou oblibenéjsi, neZ vyplynulo z odpovédi
Zaka.

e VétSina udliteli zna oblibené sportovni hry svych Zaki, ovSem vice nez
polovina ucitelit nezna ani jednu neoblibenou sportovni hru svych zaki.

e VétsSina zaki se ve volném case vénuje sportovnim hram. Méné nez polovina
divek a mirna nadpolovi¢ni vét§ina chlapci je ¢lenem krouzku ¢i oddilu
néjaké sportovni hry.

e Vétsina Skol nespolupracuje s Zaidnym oddilem sportovnich her p¥i vybéru
talentii. Na druhou stranu, vétSina Skol nabizi volitelny krouZzek ¢i predmét
sportovnich her, kde Zak miuZe sviij talent rozvijet. Zaroven se vSechny

Skoly tucastni meziSkolnich turnaji ve sportovnich hrach.

Tato prace by se mohla stat inspiraci pro ucitele télesné vychovy a mohla by slouzit ke
zlepsSeni vyuky sportovnich her na druhém stupni zékladni Skoly. Bakalaiska prace by mohla
piispét k popularizaci vyuky sportovnich her tak, aby SH Zaky co nejvice bavily a byly
pfinosné pro rozvoj jejich pohybovych dovednosti a schopnosti.

V tomto tématu by bylo mozné pokracovat obdobnym vyzkumem ve Skolach, které se
nenachdzi na tzemi hlavniho mésta Prahy nebo jiného velkého mésta. Vyzkum by mohl

probihat 1 na stiednich Skolach, aby byl ziskan uceleny pohled na tuto problematiku.
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Priloha 1: Dotaznik pro zaky

Sportovni hry v hodinach télesné vychovy

Podle typu otazky: zaskrtnéte viechny vyhovujici odpovédi (X),

probarvenim kolec¢ka (o0 — @) oznacte jedinou vyhovujici odpovéd’, nebo odpoveéd’ vepiste (

V odpovédich tykajicich se hodin TV, uvaZzujte jen hodiny TV na druhém stupni.
Pohlavi: o chlapec o divka Tiida: .....................

1) Mas rad/a TV?
O ano o nevadi mi O ne

2) Jak hodnotis sportovni hry ve srovnani s ostatnimi aktivitami na TV
(gymnastika, atletika, posilovani, ....)?

o nejlepsi o patii k lepSim o primérné o patfi k hor§im o nejhorsi

3) Zaskrtni, které z uvedenych sportovnich a mi¢ovych her hrajete na TV?

[J badminton [ lakros [ stolni tenis

[J basketbal [J nohejbal [ tenis

[J florbal [] pfehazovana [J ultimate frisbee

[ fotbal [ ringo [ volejbal

[J hazena [J rugby [J vybijena

[J korfbal [J squash [J ledni/pozemni hoke;j
[ kriket [J softball/baseball [ jiné: ......

4) Uved’ 2 nejoblibenéjsi hry (z téch, které jsi zaSkrtl/a v otazce 3)

5) Proc jsi si je oblibil/a?

[ fyzicky naro¢na [J mohu se ,,ulejvat® [J zahraji si s ostatnimi
[ fyzicky nenaroc¢na [] vynikam [ jiné: ....vveene.

[J jednoducha pravidla [J mohu kombina¢né myslet

[ hra je kontaktni [ hra je bezkontaktni

6) Uved’ 2 nejméné oblibené hry (z otazky 3)

7) Proc té nebavi?

[ fyzicky naro¢na | nemohu se ,,ulejvat® [] ostatni se mi sméji

[J fyzicky nenaro¢na [J nejde mi [J musim brat ohled na ostatni
[J slozita pravidla ) neni ptili§ variant hry  [J bojim se zranéni

[J hra je kontaktni [J hra je bezkontaktni [ jiné: .....oeeeeee

8) Rozcvicujete se na za¢atku hodiny?

© ano, s ucitelem o ano, jeden z nas predcvicuje o ano, sami individualné

o ano, n¢kdy s ucitelem, jindy sami o ne

9) MysliS si, Ze je rozcviceni dilezité?
O ano O nevim o ne



10) Probiha na hodinach sportovnich her pripravné cvi¢eni? (pripravnym cvi¢enim myslime
napriiklad nacvik stielby, prihravky, vedeni mice........ )
o vzdy o vétSinou o obcas onikdy

11) Pokud ano, jaky je k pripravé tvij vztah?
o bavi mne o nevadi mi © nemam ji rad

12) Myslis si, Ze je prupravné cvifeni potieba?
ourc¢ité ano ospiSe ano © nevim O spiSe ne o urcité ne

13) Probiha na hodinach herni cvi¢eni? (hernim cvi¢enim rozumime nacviky a feSeni ruznych
hernich situaci, metod prekonavani obrance, postupu v utoku.....)
© ano, ¢asto o ano, n¢kolikrat jsme ho délali O ne

14) Vyzkousis si pii dané hie ruzné herni posty? (napr. brankar, uto¢nik, obrance, pivot....)
© ano, na postech se stfidame 0 ne, specializujeme se na urcity post

© vyucujici nechava volbu na nas o nerozliSujeme herni posty

15) Do jaké miry se sportovnim hram v hodinach TV podle tvého nazoru vénujete?
o ptili$ casto o dostate¢né o malo

16) Znas pravidla sportovnich her, které hrajete na TV?
o ano, vSech o ano, nékterych o vét§in€ nerozumim o ne

17) Pokud zn4as pravidla, jak jsi se je naucil/a?

| vyucujici nam pravidla vzdy vysvétluje | ¢tu si pravidla na internetu
[J znam pravidla z televize (] okoukal jsem pfi hie
1 vénuji se dané sportovni hie ve volném Case O Jiné: oo,

rvr

18) Dohlizi uclitel p¥i hi‘e na dodrzovani pravidel?
o ano, vzdy o ano, nékdy O ne

19) Vénujes se ve svém volném case néjaké sportovni hie?
o ano, ¢asto o ano, obcas o ne

20) Pokud ano, na jaké urovni a které sportovni hi‘e?
[ jsem ¢lenem sportovniho oddilu/klubu - doplitte hru/hry: ..................
1 chodim zajmového krouzku - doplitte hru/hry: ...,
[ hraji jen s kamarady - doplitte hru/hry: ...

21) Pokud navstévujes oddil, jaké okolnosti té k této hire privedly?

1 inspirovala mne §kolni TV [ libila se mi v televizi/internetu
1 hraje ji kamarad / kamaradka [ chei byt jako mij oblibeny sportovec
1 vedli mne k ni moji rodice 11 T

22) Jakou sportovni hru (z otazky 3) ve Skole nehrajete, ale rad/a by jsi si ji zahral/a?



Priloha 2: Dotaznik pro ucitele

Sportovni hry v hodinach Télesné vychovy

Podle typu otazky: zaskrtnéte viechny vyhovujici odpovédi (X),
probarvenim kolecka (o — @) oznacte jedinou vyhovujici odpovéd’, nebo odpoved vepiste (........ ).
V odpovédich uvazujte tfidu (popt. skupinu), kterd dotaznik vypliuje.

1) Jaka je tydenni hodinova dotace TV pro tfidu?
o 1x 45 min 0 2x 45 min o 1x 90 0 2x 90 min o jiné:.........

2) Jak hodnotite oblibenost sportovnich her u vétSiny, ve srovnani s ostatnimi disciplinami?
o nejoblibendjsi o patii k oblibenym o pramérné

o patii k méné oblibenym o nejméné oblibené

3) Uc¢ite rad/a sportovni hry?
© ano o nevadi mi o ne

4) Které z uvedenych sportovnich a micovych her mate mozZnost provozovat na hodinach TV?

[J badminton [ lakros (] stolni tenis
[] basketbal [] nohejbal [ tenis
[ florbal [] ptehazovana (] ultimate frisbee
[ fotbal [ ringo (1 volejbal
(] hazena [ rugby ] vybijena
[ korfbal | squash ] ledni hokej / pozemni hokej
[ kriket [ softball / baseball [ jiné: .........
5) Provozujete s Zaky vSechny na $kole dostupné sportovni hry? O ano o ne

6) Pokud ne, Které a proC? .............ooiiiiiiitiiiii e

,

7) Mate ve $kole dostate¢nou vybavu k dostupnym sport. hram? (nap¥. dostatek mici.....)
0 ano o k n&jaké ano, k jiné ne o ne

8) Pro kterou sportovni hru mate vybaveni a podminky nejlepsi?

11) Uved’te 2 sportovni hry (zaSkrtnuté v otazce 2), které pati‘i mezi Zaky k nejoblibenéjsim, 2 nejméné
oblibené a vepiste Cisla divodu z moznosti:

1 fyzicky naro¢na 6 nemohou se ,,ulevat* 11 zaci vynikaji
2 fyzicky nenaro¢na 7 mohou se ,,ulejvat* 12 7akdm se nedafi
3 slozita pravidla 8 neni piili§ variant hry 13 mohou kombina¢né myslet
4 jednoducha pravidla 9 hra je kontaktni 14 boji se zranéni
5 hra s ostatnimi 10 hra je bezkontaktni 15jiné: .............
Nejoblibenéjsi: ...l davody: , , , .,
........................... davody: , , ,
Nejméné oblibené: ........................... divody: , , , .
........................... davody: , , ., ,

12) Probiha na zacatku hodiny rozcviceni?
o vzdy o vétSinou © obcas o nikdy



13) Probiha na hodinach priipravné cviceni k hram?
o vzdy o vétSinou o obcas onikdy

14) Pokud probiha, jaky je k pripravé vztah zaka?
o bavije o nevadijim © nemaji ji radi

15) Vysvétlujete Zakim smysl a dileZitost rozcvicky a prapravnych cviceni?
o ano a chapou to  © ano, ale bez odezvy © ne

16) Probiha na hodinach herni cvic¢eni?
o ano, ¢asto o ano, n¢kolikrat jsme ho délali o ne

17) Kdyz provadite prapravné ¢i herni cviceni, jak Zakiam vysvétlite co maji délat?
[J vysvétlim ustné (1 kreslim na tabulku/papir
[J predvedu sam/sama I 11
[J necham cvik predvést zaka, ktery se dané hie vénuje

18) Jakym zpusobem Zaci pii hi‘e zaujimaji herni posty?
o zaci si vzdy vyzkousi rizné herni posty o zaci se specializuji na urcity post
o nechavam volbu na zacich o herni posty nerozliSujeme

19) Kolik ¢asu ve vyuce sportovnich her vénujete vlastni hie?
o vét§inu o vice neZ polovinu  © polovinu  © mén¢ nez polovinu  © minimum

20) Dochazite za podminkami pro urcitou sportovni hru mimo prostory Skoly?
o ano, ¢asto  © ano, obfas  © ne, ale mame tu moznost  © ne

21) Pokud ano, o kterou sportovni hru se jedna?

22) Jakym zpiisobem sportovni hry rozkladate do hodin TV?
o kazdou hodinu vénujeme alespon chvilku sportovnim hram
o sport. hram se vénujeme blokové, tedy vzdy vice celych hodin za sebou jedné hie
o vénujeme se urcité sportovni hi‘e vzdy celou vybranou hodinu
o nechdvam volbu na zacich
OJINE: viviiiiiiieiiiiaanenns

23) Kolik ¢asu béhem celého roku vénujete sportovnim hram?
o vét§inu o vice neZ polovinu  © polovinu o méné nez polovinu  © minimum

24) Maji Zaci moznost si zvolit v ramci $koly sportovni hry navic?
[] ano, jako volitelny predmét (1 ano, jako krouzek poradany skolou [ ne

25) Pokud ano, o jakou sportovni hru/hry se jedna?

26) Spolupracujete s nékterym sportovnim oddilem p¥i vybéru talenti pro sportovni hry?
O ne O ano

27) Ucastni se vaSe §kola mezi§kolnich turnaji ve sportovnich hrach?
o ano, veétsiny o ano, jen nékterych o ne

28) Pokud ano, jakych?
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M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1
Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavére¢né prace
pred jeji obhajobou

Zaverecna prace:

Druh prace Bakalarska prace
Nazev prace Sportovni hry v hodinach télesné vychovy na druhém stupni zakladni skoly
Autor prace Veronika Greslova

Jsem si védom/a, Ze zavérecnd prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zvefejnéné zavéreCné prace nemohou byt pouzity k vydéle¢nym ucelim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skute¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny
zaveérecné prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a
zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Jsem si védom/a, Ze potfizovat vypisy, opisy nebo rozmnoZeniny dané prace lze pouze na své
naklady a Ze thrada naklada za kopirovani, resp. tisk jedné strany formatu A4 Cernobile byla
stanovena na 5 K¢.

VPraze dne .....cccoeceeeiviiiiiiniin..

Jméno a pfijmeni zadatele

Adresa trvalého bydlisté

podpis Zadatele
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Prohléseni Zadatele o nahlédnut{ do listinné podoby zdvére¢né prace
Eviden¢n{ list

Jsem si védom/a, Ze zdvére¢nd préce je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do zvetejnéné
zévére¢né prace nemohou byt pouzity k vydéle¢nym tceliim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou
nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skute¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny zavére¢né prace,
jsem v8ak povinen/povinna s nimi naklddat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedend v pfedchozim
odstavci tohoto prohlaseni.

Pot. ¢.| Datum Jméno a pifjmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis
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