Skolitelsky posudok
diplomovej prace D. Fodorovej na temu

»Zvladani stresu a Zivotnich udalosti ve vztahu se smyslem pro humor a psychologické
pohodé”.
Predlozend diplomova praca ma (bez priloh) 67 stran akjej spracovaniu bolo
pouzitych 80 pramenov odbornej literatury. V posudku sa postupne sustredim na klucové

otdzky predloZeného textu, reSpektujic jeho usporiadanie.

Teoreticka éast
J¢elom tejto ¢asti by malo byt pribliZzenie témy odbornému ¢itatelovi,
dokumentovanie stavu rozpracovanosti na urovni kliéovych zovseobecneni (tedria/e,

najpodstatnejsie zistenia) a prezentovanie aktualnych vysledkov poznania/vyskumu.

Ak porovndame poziadavky s predlozenym textom, zistime, Ze tieto poziadavky
v zasade spifia, aj ked v nerovnakej miere (vid rozsahom a informaéne bohatsia 1. kapitola
venovana psycholdgii humoru v porovnani s kapitolami 2. - 4.). Teoreticka Cast je prehladne
usporiadand a umoznuje vcelku dobru orientdciu. Spbsob prace kolegyne s literarnymi
zdrojmi je akceptovatelny, aj ked text na niekolkych miestach pripomina skor excerptd
z relevantnych zdrojov a Ziadal by si eSte syntézu. Pozitivne hodnotim snahu autorky opisat
stvislosti analyzovanych konstruktov, i ked naplfianim tohto ciela miestami trogku

»predbieha” udalosti analyzou obsahu pouzivanych nastrojov (vid napr. kap.2.1.).

Vyskumna &ast

Ulohou vyskumnej ¢asti dizertatnej prace, ktora priniesla empirické data, je
prezentovat ziskané vysledky, ¢lenené podla tematického zamerania (spravidla podla
hypotéz) v kvantitativnej podobe (tabulky, grafy). Suvislosti ozrejmit vysledkami Statisticke;j
analyzy. ,Prelozit“ zmysel vysledkov do odborného psychologického jazyka, interpretovat

ich. Formulovat zovseobecnenia vo vztahu k stanovenym predpokladom (hypotézam).

MozZem konstatovat, Ze autorka sa usiluje predloZzenym textom tymto poziadavkam
vyhoviet. Pozornému citatelovi neunikne, Ze terapeuticka intervencia a vsetky aktivity s nou
spojené su kolegyni zjavne blizSie, ako naroky pisania vyskumnej spravy — predlozeny text

vsak dokumentuje, Ze sa statoCne snaZila stanovenym poZiadavkam vyhoviet. V praci



formuluje ciele aznich vyplyvajuce hypotézy a pri prezentdcii vysledkov sa ich usiluje
pridrZiavat. Zvoleny postup analyzy dat povazujem za akceptovatelny, prezentdcia vysledkov
analyzy je vSsak miestami menej prehladnd, ¢o sa Ciastocne odrazilo potom na interpretacii
vysledkov, a nasledne i v Casti, nazvanej ako ,Diskusia“ (jej uelom je spravidla vclenit
vyskumom ziskané poznatky do SirSieho kontextu poznania, prezentovaného v praci
obsahom teoretickej Casti), kde sa venuje skér metodologickym otdzkam a obmedzeniam

vlastného vyskumu.

ZAVER

Na zaklade posudenia obsahovej i formalnej stranky predloZenej prace Dagmary
Fodorovej sa priklaiam k ndazoru, Ze ju moZno akceptovat ¢o sa tyka splnenia narokov,
kladenych na vystupy tohto druhu a ako Skolitel ju m6Zzem odporudit k obhajobe.

Navrhovana znamka: dobre

V Kosiciach, 28.8.2013 prof. PhDr. Jozef Vyrost, DrSc.





