Abstrakt

Teoretickd cast diplomové prace se zabyva predevSim definici a vymezenim pojmi
humoru, smyslu pro humor, stresu, Zivotnich udalosti a zivotni spokojenosti a soucasné
predklada prehled zakladnich teorii vztahujicich se k témto tématim. Cilem prace je vSak
hledat jednotlivé souvislosti mezi zminovanymi tématy. Piedev§im se snazi poukazat
na pozitivni vliv smyslu pro humor na zvladani stresu a zivotnich udalosti. Jakou roli ma
smysl pro humor béhem psychoterapie? Pomahd psychoterapie zlepsit Zivotni spokojenost?
Jelikoz tato prace vznikala na pozadi probihajici systemické psychoterapie, odpovida tak
1 na tyto otazky.

Empirickd cast prace se snazi prokazat vztahy mezi smyslem pro humor a Zzivotni
spokojenosti a nasledné pak jejich vliv na zvladani stresu a Zivotnich udélosti. Empiricka ¢ast
je zaloZzena na kvantitativnim zpracovani dat, kterd byla ziskdna pouzitim nékolika
dotaznikovych metod. Vysledky analyz kvantitativnich dat jsou doplnény o kvalitativni
pozorovani a postiehy, které jednotlivé zavéry objasiuji.

Na zdklad€ zpracovanych dat bylo prokazano, ze Zzivotni spokojenost klientl b&hem
psychoterapie nartistd. Souvislost mezi smyslem pro humor a Zivotni spokojenosti, rovnéz

jejich vliv na zvladani stresu a zivotnich udélosti v§ak nebyl empiricky potvrzen.
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