Prilohy
Priloha 1- Dotaznik

Syndrom vyhoreni v podminkach vykonové
orientované spolecnosti 21.stol.

*Pavinne pole

Dotaznik interpersondlni diagndzy-zplsoby jednani lidi mezi sebou®

Odpovidejte AMO/NE, podle toho, co Vas charakterizuje. Pokud se tvrzeni sklada ze dvou 2
charakteristik- odpevézte "ane” jen, pokud Vas charakterizuji OBA vyrazy. Nezapomerte: PRVHI
[JEM je nejlepdi, neuvaZujte prilis nad Zadnym tvrzenim. Tento dotaznik je delsi (128 otazek),
prosim o trpélivost, dalsi dva jsou jiz velmi kratoucke, Dekuji :-)

ano mna

Lidé majl o mné dobré minéni T -

Drovedu na lidi plsabit C l‘“

DrivEhuju si C C

Hajim své prava, (& r

Je-li tfeba, dovedu byt strohy'a C -

Dovedu byt pfimy'a a atevfenyla C c

Dokadu i stédovat, kdy? je theba C c

Jsam opatrny'a, ned zatnu - -
duviioval

Jsem smiFlivyia | & r

Lmim se podfidit L8 C

Jzem vdééngia o C

Dovedu si ldl vadit O c

Jaam ochotny'd spolupracavat c C

Jaem platelskyta « C

Jsem ohleduplnya C -

Jaem ochotny'd pomoc = &

Dtam dobry dajem L & C
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ano na

Jsem mhnpnjﬂ"&_ fidit Simnost r -
astatmich
Spoléham na sebe a dovedu se - -
uplatnit
Jsem praktickywa & C
Jsem nachlomnyia, kdyz je to - -
ntmg
Jaern kritickyd k druhym & C
Mestrpim ahy. mé nékdo - -
kamandoval
KaFdému hned nevéfim C C
Upadam snadno do rozpaki C C
Jsem skromny'a c r
Obdivuji své pRatels C C
Radia si dam poradit C C
Wyhybam se konfliktam & C
Jsam laskavwyia, Etuln',:'.-'é - -
porozuméni
Limim ostatni povzbudit [ r
Jsem plejici a nesabecki'd o €

Syndrom vyhoreni v podminkach vykonové
orientované spolecnosti 21.stol.

*Pavinné pole

Dotaznik interpersonalni diagnozy
2/4

-
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ano ne
Jsem adpovEdnyld a spolehlivia o | o |
Ostaini pfijimaji mé vadani c | c |
Deovedu si samia sebe vaZil ﬂ C
Rédia soutd#im s ostatnimi o | |
Jsem nauslupn?.fa, ala ﬂ -
spravediny/a —
Jsem otevFend kriticky/a (= |
Jsem pochybovatnyia (=l o |
Jsem tvrdohlavy/a c | c |
Chybi mi sebedivira c| (s
Wétsinou se plizplsabim ﬂ t"‘_
Mam velkou Gty k autorits e | o |
Zale2i mi na minéni ostatnich e | c |
Jeom phjemniid a viidagia g c |
Jsem wl;l;mnakﬁa a ﬂ ,_..._

Jeam cillviia a vlidngla

i

| 7

102



ano ne
Rad/a a s ochotou peduji o druhé o | 0 |
Lidé si mé vazi e | e
Rédia piejimam odpovidnost ﬂ c |
Jsem nezévishyis o | |
Doka3i odmitnaut prosbu o | o |
Jadnam tvrdé, ale spravediivé e | c |
Jednam piimotaie a bez okolku ﬂ t"_
Jsem fasto nespokajeny’d ﬂ f‘_
Tézko s na mé da udalat dojem e | c |
Jsem plachy/a ﬂ t"_
SnaZim =e nevybolit z mezi ﬂ t“_
Jen zfidkakdy byvam ﬂ o
podeziravy/a —
Mam radfa, kdy? se o mé nékdo I | e
stard |
Chai, aby mé mél kazdy rad o | 0 |
Jsem vidy pratetskyia Ll

| 7
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ano e

Jsam Ia*.-'.kaw.a,.ur.:davarn r P
sebedivéry

MWeustale s snaZim kaddému P -
porndhat

Syndrom vyhoreni v podminkach vykonové
orientované spolecnosti 21.stol.

*Povinne pole

Dotaznik interpersonalni diagnozy

4
AN 2
Casto byvam obdivovdna pro swé - ~
jednani
Radia poroudim C |'_
Jsam spokojenyia sam'a se - -
sabou
Jsem vypoditaviia, vychytralya C C
Stale se prosazuiji & &
Jsam nadivéfiviia o r
Jsem Gasio mrzutya & C
Té#ko odpoudtim C &
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ano ne
Jsem silné ostychyvila o | 0|
Dbwykla ustoupim s | c |
Diruzi mi £asta pomdhali o | c
Rozhodovani plenechévam jingm e | c |
Mam skion ke kempromisim o | o |
Velmi snadna si kadého ablibim o | C |
Jsem piilis soucitniE C f‘_
PFili& nchotnyia rozdavat ﬂ 0 |
SnaZim sa netiméma o Uspéch C | c |

Usiluju -Eail:du ta, abyeh bylia u -
aucim —
Déldm ze aat;;ném lediho ned c | c |
Jaerm sobeckyEd u '-"_

Jsem bez pmupeni pra chyby g P
weh |
Jsem Easto zlostngi c | c |

Profi viemu se boufinm o | o
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ano ne

Jsem Gasto zklamanya C ™
Stale se ambouvam L o f'
Jsem pasivai a neprobojny'a T r‘
ZHldkakdy odporuji r r“
Jsam divefivida a dychibiva 58 r ~

snafim wyhovét

Prilis podléham viiva pfatel C -
Mekriticky si oblibim lidi C ™
Kaidému vEechno odpustim L & "
Kazim lidi dobrotou C -

Syndrom vyhoreni v podminkach vykonové
orientované spolecnosti 21.stol.

*Pavinne pole
Dotaznik interpersonalni diagnozy
44
ano me
Stale cheoi kafdému radit C .
Chei ovladat ostatni L& "
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ano ne
Jsem vychloubagnjia o | o |
Myslim jan na sebe C | c |
Jserm jizlivila a vismagnyla | ol
Jsem neomalend otevienyla ﬂ L
Stéle si na néco stEZuji u L
Jsem podeziraviia c | o |
Jsem bojdcniia [l hell
Jaem pfilis povolny'a ﬂ r_
Chei bit vaden/a C | 0 |
Snadno se dam oklamat ﬂ r_
Kazdému se chel zavdédit | © |
Mam rad/a kazdého u P_
Filis shavivavila C | ¢ |
Siibujl vic ne2 miu spinit o C |
Oéekavam od kazdéha uctivy c| o
ohdiv —
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ano na

Neustala se snaiin.'n ovlivhovat u r
ostatni — 1
Jsem py&nyia a samolibjia o | c
Jsem chiadnyia a bezcitnyia o | o |
Réd/a trestam ostatni ﬂ o |
Casto nepfivativifa ﬂ F_
S— o c
Nikomu nedivafuji o | o |
Citim s neustdle zahanben/a c | |
Mekriticky se podfizuji drubjm o | c
Mesamaostatny'a ﬂ f‘_
Gasto napodobuji ostatni o | o |
5 kazdym souhlasim & | © |
Kazdého miluj o | holl
Stale mﬁﬂﬂ? nékoha e |

Prehnang se staram o ostatni ﬂ

| ]
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*Pavinné pole

Shirom-Melamedova skala- Jak se citite v praci?

« Jak Easto jste za poslednich 30 pracovnich dni zagili kaddy z nasledujicich pocitd? - 14 otizek

¥

Nikedy
mabo
ramdr
nikdy
Cilirn L] r
unavang-a caltl
Macitim Fdnow

silu jit rdno do
prace

| |

Cltim s fyzicky o~
vysilenyl-a

Cilim, 3a mdm -
wieha dost il

Ffipadam si,
ko by se mi C
Jwybily balerky”

Chim L] P
wyhofedyl-d

Kyl mi Lo -
pomaly

Obliznd sa r
kancetruji il |

2o se mi, Je
i 1o marmyshl s
Jasnd:

P pfemyileni
54 citim -
nsoustieddng-
F

Dals mi potide
plemysiat o ©
shoditych viécech

Citim, 2& 2& mi
nedafi byt
cillvi-a k
potiebam

spaluprecovnikl
a zakaznilkl

| )

Citim, Ze
najsem

schopeni-a c
citové
investoval do
spolupracovniki
a zakazniki

Citim, 2=
nedokaiu byt
mily'-& na
spolupracavniky
a zakazniky

Yalmi
zfidka

i 2

| .

Ziidka

| -

My

| i

| 9

| . ]

Cadkam Wedrni
tashy £asho

r | |

e | c |

e| e

| r|

| r|
|

| |

| =
i:
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*Pavinné pole

Test zivotni angazovanosti- hodnoceni smyslu zZivota

- b otazek
&
Zeela :
nesouhlasim Nesouhlasim
V mem Zivoté neni rﬁ ~
dostatek smyslu.
Vie, co délam, je - -
pro mne hodnotne.
Vétsina toho, co
délam, se mi ;/da r -
zanedbatelna a
nedulezita.
"u":—zlrlni i {::—;nlirn - -
svych aktivit,
Pfilis mi nezalezi o ~
na tom, co délam.
Mam spoustu I P

divodd proé Zit.
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Memaohu se
razhodnout

e

Souhlasim

C

Zeoela
souhlasim

{



Syndrom vyhofeni v podminkach vykonové
orientované spolecnosti 21.stol.

"Povinng pole

Sociodemograficke udaje
Do které kategorie patfite?”

| <
VK"

wyjadfete Cislovkou

——

Pohlavi®

-

Melvyds dokontend vadélani
| =

Colkova délka praxe”
Vep#te roky (R) a mésice (M), napf.: 3 roky « 2 mésice= IR+2M

S

Pofet let na soudasné pozici®
Vepiite roky a mésice, napf. 1 rok + 2 mésices 1R+2M

l_
Velikost mista bydliité®
I &

Pokud mite zajem o vysledky Vageho testovini nebo tuto diplomovou prici, zadejte swij email;

Ma swiij emall chel Casem zaslat:
™ Vjsledhy mého testovni
& Diplomovou pracl na toto téma, aZ bude obhdjen

Syndrom vyhofeni v podminkdch vykonové orlentované spoleénosti 29.5tal.

Dekuji za Vaé £as a ochotulll 1-)

Pokud mmate néjakou vhodnou osobu pro banto vyzkum, budu rada, kdyi plepoblete odkaz
Hezky dan, Adelheid Petrlikowi

pademaidiisaznam oz
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Priloha 2- Privodni email

(Omlouvdm se za nechtény email, bohuZel musim sehnat min. 120 respondentd, tudiZ se snazim
oslovit vSsechny mozné vhodné osoby...)

Dobry den,

Jmenuji se Adéla Petrlikova, studuji psychologii na FF UK a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni
anonymniho dotazniku pro mou diplomovou préci:

Syndrom vyhoieni v podminkdch vykonové orientované spoleCnosti 21. stoleti.

O ¢em bude tato DP?

e srovnani rizik syndromu vyhoteni u profesi orientovanych na profesionalni praci s lidmi
(psychiatii, psychologové a psychoterapeuti) a u profesi orientovanych jinak (IT
pracovnici).

e pokud na konci testovani zadate sviij email, poslu Vam Vase vysledky.

Koho potiebuji?

a) Psychology, psychiatry, psychoterapeuty= hlavni naplni profese je profesionalni prace
s lidmi- psychoterapie, poradenstvi, provazeni ¢lovéka v jeho osobnich, vztahovych,
pracovnich nesnézich, apod.

b) IT pracovniky, jejichz hlavni naplni profese je prace na pocitaci- spravovani site, softwaru,
hardwaru, programovani, vyvojarstvi, apod.

Pokud jste vhodni respondenti, kliknéte na tento odkaz a miiZete za¢it s anonymnim testovanim:
http://bit.ly/YRIJfe

D¢kuji moc za Vs ¢as a ochotu! :-)
padelheid@seznam.cz
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	Příloha 2- Průvodní email

