
Abstrakt: 

Teoretická část práce se zabývá analýzou současných poznatků o vývoji pojetí syndromu 

vyhoření od počátku zájmu o tuto problematiku v 70. letech 20. století do současnosti.  

V této části se práce zabývá klíčovými tématy syndromu vyhoření - vymezení a historií 

syndromu vyhoření, odlišení syndromu vyhoření od jiných psychických stavů, prožíváním a 

symptomům vyhoření, jeho vývojem, stádii a diagnostikou a v neposlední řadě faktory, které 

vznik syndromu vyhoření moderují. Tyto faktory jsou dále rozděleny na vnitřní a vnější.  

Empirická část diplomové práce se zaměřuje na srovnání distribuce rizik syndromu vyhoření 

(SMBM - Shirom-Melamedova škála) a souvisejících osobnostních (LET - Life Engagement 

Test) a sociálních proměnných (ICL - dotazník interpersonální diagnózy) u profesních skupin 

orientovaných na profesionální práci s lidmi (psychiatři, psychologové, psychoterapeuti) a u 

profesních skupin orientovaných jinak (IT pracovníci).  

Předpokládaným výstupem práce bude ověření či vyvrácení základní hypotézy o 

intrapsychických a interpersonálních souvislostech syndromu vyhoření. 
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