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Posudek vedouciho diplomové prace

Bc. Aleny KASPAROVE

Srovnani atletickych pripravek v Neratovicich, Staré Boleslavi
a Nymburce

Popularita vykonnostni atletiky poslednich cca dvacet let stale klesa. O déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku se zajmem o atletiku v nékterych méstech pecuji tzv. ,,atletické
ptipravky®. Jestlize povazujeme atletiku za sportovni odvétvi, které zdsadnim zpisobem
kultivuje lidsky pohyb, pak zcela jasn€ vychazi najevo pifinos a aktualnost tématu prace.
V tomto duchu je formulovan také problém a cil prace.

Teoreticka ¢ast prace zasvécené a s nadhledem predstavuje teoretickd vychodiska pro
nasledny vyzkum. Tuto ¢ast prace nejvice zhodnocuje rozbor zakladni literatury (s.35 — 40).
Navic seznam pouzité literatury (15 titul) a internetovych zdroji (s.75 -77) svéd¢i nejen o
peclivosti, ale 1 o erudici autor¢ing.

Vsech sedm hypotéz prezentovanych na s. 41 je promySlené¢ formulovdano a maji
bezprostiedni souvislost s probléme 1 cilem prace. Zde je nutno uvést, Ze cil prace je velmi
obecny.

Metody pozorovani, rozhovoru a dotazniku se pfi zaméfeni prace ptimo nabizeji, takze je
Kasparova bez problému zvolila jako nejvhodné&;jsi.

Statistické zpracovani a interpretace vysledki, jakoZz i jejich analyza je velmi dobra.
Souhrny v tabulkdch a grafech jsou pfehledné a ctenar se v nich dobfe orientuje. Diskuze
(5.69-73) je pomérné rozsahla, ale vesmés konkrétni a podnétna.

Zavery jsou formulovany stru¢né a vystizné. Jejich provazanost s ndzvem, cilem i hypotézami
je velmi tésnd. Vysledkli prace mohou uspéSné vyuzivat nejen atletiCti trenéfi déti, ale také
ucitelé telesné vychovy na I. st. zakladnich Skol.

Po formalni strance nevykazuje prace zadné podstatné nedostatky. Nékteré formulace by
mohly byt jazykové pon€kud obratnéjsi. Rozsah textu odpovida magisterské diplomové praci.
Préci vhodné dopliuje 8 ptiloh.

Celkové lze konstatovat, Ze prace pusobi ucelenym dojmem a dava cCtenafi zakladni
pfedstavu o stavu uvedenych atletickych ptipravek. Diplomantka vznikajici praci pravidelné
konzultovala, coz se kladn¢ odrazilo na konecné podob¢ piedkladaného textu.

Diplomovou préaci pokladdm za zdatilou a doporucuji ji k obhajobé.

Hodnoceni.............

V Praze, dne 30. 12.2013 PhDr.et PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
vedouci prace



