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Priloha 1 - Seznam atletickych pripravek ve Stiredo¢eském Kraji

Oddil

10.

11.

12.

13.

14.

15.

AK Chocerady

A.C. Tepo Kladno

AC Caslav

Atleticky oddil - STRELA Zebrak

ATLETIKA Benesov (krouzek atletiky - neni registrovan pod CAS)

OK Dobiis - krouzek sportii v ptirodé (neni atleticky oddil pod CAS)

ATLETIKA Rudné (kouzek atletiky u ZS - neni registrovan pod CAS)

SKP Nymburk, o.s.

Sokol Roztoky u Prahy

TJ Lokomotiva Beroun o.s.

TJ Slavoj Cesky Brod

TJ Slavoj Stara Boleslav

TJ Sokol Kolin - atletika

TJ Spartak Vlasim

TJ Atletika Neratovice - neni v seznamu CAS


http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/1-ak-chocerady
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/ac-tepo-kladno
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/ac-caslav
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/atleticky-oddil---strela-zebrak
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/atletika-benesov-krouzek-atletiky---neni-registrovan-pod-cas
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/ok-dobris---krouzek-sportu-v-prirode-neni-atleticky-oddil-pod-cas
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/atletika-rudna-kouzek-atletiky-u-zs---neni-registrovan-pod-cas
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/skp-nymburk-os
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/sokol-roztoky-u-prahy
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/tj-lokomotiva-beroun-os
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/tj-slavoj-cesky-brod
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/tj-slavoj-stara-boleslav
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/tj-sokol-kolin---atletika
http://www.atletikaprodeti.cz/databaze-skolek-a-pripravek/oddily/tj-spartak-vlasim

Piiloha 2 - Seznam sportovnich stiedisek atletiky (SpS) pro rok 2012

Tabulka 5 - Seznam sportovnich stfedisek atletiky (SpS) pro rok 2012

¢. meésto dislokace SpS u oddilu/klubu | typ SpS ved. trenér/ka
1. | Brandys nad Labem | TJ Slavoj Stara Boleslav SpS AO Jedlicka Ladislav
2. Brno BYAC Brno SpS AO Nezdaril Ctibor

3. Bteclav TJ Lokomotia Bieclav SpS AO ChlumeckyZbyné¢k
4. | Ceské Budgjovice Sokol Ceské Budgjovice SpS ST Bahenska Katetina
5. | Havifov TJ Start Havifov SpS ST Polasek Jan

6. | Hodonin AK Hodinin SpS ST Slezak Antonin

7. | Hradec Kralové TJ Sokol Hradec Kralové SpS AO Perun Vitézslav

8. | Chrudim Atletika Chrudim SpS ST Fiedler Karel

9. | Jablonec nad Nisou | TJ Liaz Jablonec nad Nisou SpS ST Jandovéa Dana

10. | Jihlava Atletika Jihlava SpS AO Krstinus David
11. | Kladno A.C. Tepo Kladno SpS ST Vétrovcova Hana
12. | Kolin TJ Sokol Kolin - atletika SpS ST Slézova Vlasta
13. | Liberec AC Slovan Liberc o.s. SpS ST Zékoucky Vit

14. | Mladé Boleslav AC Mlad4 Boleslav 0.s. SpS ST Hanu§ Zdenék

15. | Most AK Most SpS ST Petfina Stanislav
16. | Olomouc AK Olomouc SpS ST Uhlitf David

17. | Opava TJ Sokol Opava SpS ST Korbel Jaromir
18. | Ostrava Atletika Poruba 0.s. SpS ST Suska Stanislav
19. | Ostrava AK SSK Vitkovice SpS ST Legerska Hana
20. | Pardubice Hvézda SKP Pardubice SpS AO Wastl Miroslav
21. | Pardubice SAK ZS Pardubice SpS ST Skiivanek Martin
22. | Plzen AK Skoda Plzeti SpS AO Ryba Jakub

23. | Plzen TJ Sokol SG Pzeti - pettin SpS AO Prokopova Karolina
24. | Praha USK Praha SpS ST Drbohlav Lukas
25 | Praha SK ZS Jeseniova SpS ST Halbich Michal
26. | Praha ASK Slavia Praha SpS ST Cepelak Marek
27. | Prstéjov AC Prostéjov SpS ST Ovecka Dalibor
28. | Sumperk TJ Sumperk SpS ST Vykydal Tomas
29. | Tabor TJ Vodni stavby Tabor SpS ST Pavli§ Petr

30. | Trebic TJ Spartak Tiebi¢ SpS ST VVomela Josef

31. | Ttinec TJ TZ Tiinec SpS ST Sajdok Stanislav
32. | Turnov AC Syner Turnv SpS ST Drahoiiovsky Ales
33. | Uherské Hradisté AC Slovickd Slavia Uherské | SpS ST Horak Jan

34. | Usti nad Labem USK VSEM Usti nad Labem SpS ST Lesnikova Pavla
35. | Vyskov AK AHA Vyskov SpS ST Hajzlerova

36. | Zlin AK PSK Zlin SpS ST Husinska Zdena




P¥iloha 3 - Smérnice Ceského atletického svazu ze dne 14. 6. 2011 o trenérech

CL 1
(1) Trenér je odborny télovychovny pedagog.

(2) Trenérem muze byt jmenovana jen fyzicka osoba - jednotlivec ¢inny v ramci CAS

ve smyslu &lanku IV Stanov CAS.

CL.2
Trenér je opravnén:

a) zvySovat si trenérskou kvalifikaci formou Skoleni trenérti (dale jen ,,Skoleni®)

organizovanych podle této smérnice,

b) ucastnit se odbornych seminaid (dale jen ,,seminai*),

C) vést sportovni piipravu svéfencd,

d) byt odménovan podle moznosti slozky, ve které pisobi.

CL3

(1) Trenérem piislusné trenérské kvalifikace se stane ten, kdo splni podminky pro jeji
udéleni podle této smérnice a zaplati poplatek za jmenovani a vystaveni trenérského

prikazu.

(2) Jmenovani trenéra do kvalifikaéni tiidy je platné do 31. prosince roku, ve kterém

uplynulo 5 let od data zkousky.



(3) Trenérovi, ktery se do 31. prosince roku, ve kterém uplynulo 5 let od jmenovani
nebo prodlouzeni platnosti jmenovani, zucastni seminafe, se platnost trenérské
kvalifikace prodluzuje vzdy do 31. prosince roku, ve kterém uplynulo 5 let od data
konani seminare.

(4) Seznam trenérti vede metodicka komise CAS. Seznamem trenérd je soupis trenéru,

ktery obsahuje:
a) jméno a piijmeni, akademické tituly,
b) kontaktni adresu,
C) datum narozent,
d) kvalifika¢ni tiidu s uvedenim do kdy je platna.

(5) Ten, kdo skoli, zajisti souhlas se shromazd’ovanim a zpracovanim udaji, jak jsou
uvedeny v pfedchozim odstavci, v ramci $koleni a seminaiG. Trenér udéluje souhlas
ke shromazd’ovani a zpracovani téchto udajii organy CAS a krajskych atletickych
svazll nebo Prazského atletického svazu (dale jen ,,KAS®), souhlas se vztahuje na
zvefejnéni téchto tidajii v publikacich a na webovych strankdch CAS a KAS, a to

po dobu platnosti jmenovani.

Cl 4

(1) Trenérem atletickych piipravek bude jmenovan ten, kdo absolvoval $koleni pro
trenéry atletickych ptipravek (8 hodin), splnil zkuSebni poZzadavky a dovrsil 16 let,

nebo ten, kdo si poda zadost o jmenovani na zakladé uznani studia.

(2) Trenér atletickych ptipravek mladsi 18 let pisobi jako pomocnik trenéra.



CL9

(1) Skoleni trenéri atletickych piipravek a trenéri Zactva organizuje atleticky oddil
nebo klub - ¢len CAS, KAS, sportovni gymnazium, vy$§i odborna $kola nebo

vysoka skola, které maji akreditaci na vzdélavani té€lovychovnych pedagogt.

(2) Organizatofi skoleni trenéra atletickych ptipravek, trenéri zactva a trenéru 3. tfidy
dokladaji lektorské zajisténi a dodrzeni Casového a tématického obsahu Skoleni

metodické komisi CAS.

CL. 10
Metodick4 komise CAS:

b) udéluje ptislusnou trenérskou kvalifikaci na zakladé¢ dolozené Zadosti trenéra o jeji

udéleni a pii splnéni v§ech podminek,

C) sestavuje seznam vysokych $kol, jejichz absolventi mohou Zadat o jmenovani

trenérem piislusné trenérské kvalifikace na zdklad€ uznani studia,

d) organizuje Skoleni trenérii, povoluje seminafe a povéfuje pofadatele Skoleni a
seminaiu,

e) jmenuje lektory pro Skoleni a seminafe,

f) vyda pro skoleni trenéri provadéci pokyny, ve kterych stanovi vstupni podminky

pro piijeti, obsah, zkuSebni pozadavky, studijni literaturu a organizaci $koleni,

g) stanovi rozsah a obsah seminait.

ClL 11

(1) Trenérim 4. tiidy, ktefi absolvovali v pfechodném obdobi (od 30. zati 2009 do 30.
cervna 2011 v ramci projektu Atletika pro déti) Skoleni pro trenéry atletickych
piipravek v rozsahu 8 hodin, bude pfi prodluzovani trenérské kvalifikace udélena

trenérska kvalifikace trenér atletickych ptipravek.



CL 12

Smérnice CAS ¢&. 7/2009, o poplatcich a odménach v CAS, ze dne 10. prosince 2009 se

meni takto:
1. V ¢lanku 2 odstavec (1) zni:

(1) Poplatek za jmenovani do kvalifikace trenéra atletickych ptipravek, trenéra zactva a

trenéra 3. tfidy ¢ini 100 K¢&.

2.V ¢lanku 4 odstavec (1) zni:

(1) Ugastnici $koleni trenért atletickych piipravek hradi poplatek 500 K& a Géastnici

Skoleni trenéra zactva hradi poplatek 1000 K¢.
3. V ¢lanku 13 odstavci (1) pismeno a) zni:

a) za Skoleni trenéru atletickych ptipravek 500 K¢ a za Skoleni trenérti zactva 1000 K¢.

(sbirka piedpistt CAS)



Priloha 4 - Ukazka her z publikace Skdceme, béhame a hrajeme si na h¥isti i pod
stirechou

CtyFahelnikova sStafeta -

Rozvoj pohybového fondu,
' 2 5 soutézivost,
min z4bava

= Pomuicky: 4 mety, 4 lehké a 4 t&zké mide, 4 Svihadla, 4 obruce, 4 Stafe-
tové koliky

m Popis

Ve velkém Stafetovém zavodu spolu soutézi éty¥i stejné pofetna druzstva.
Na rovném a ¢istém povrchu bez prekazek (napt. télocviéna, louka) vytvo-
¥ime pomoci 4 met &tvercové (obdélnikové) hraci izemi — délka jedné hra-
ny je 15—20 m. Kazdé druZstvo ma své stanovisté u jedné mety a hraci si
mezi sebou rozdaji pofadova ¢isla.

Na znameni vedouciho vyb&hne z kazdého druZstva od mety prvni hrac.
Co nejrychleji obéhne viechny mety a u té své preda dotykem Stafetu druhé-
mu hraéi. Prvni kolo vyhrava to druzstvo, které jako prvni ukon¢i Stafetové
béhani.

Druhé kolo se bé&zi cvalem stranou.

MozZnosti pro dalsi kola: poskoky, b&h po &tytech, rychla chtize, béh po-
zadu, béh s lehkym (t8Zkym) mi¢em, kouleni balonu, b&h se §vihadlem (for-
mou preskoktl), béh s koulenim obruce apod.

Postupné pripisujeme body ziskané za jednotlivé soutézZe pro vyhlaseni
celkového skore a vitézného tymu.

Vrhacska stafeta

Odhad,
20 pohybova koordinace,

min vybugni sila

® Pomucky: Vrhaci koule, medicinbal

m Popis

Na vhodném terénu provedeme vrhaéskou soutéz. Jako vrhaéské naéini

miZeme pouzit kdmen, medicinbal nebo skute¢nou kouli odpovidajici vahy.
Ukolem druzstva je dostat se postupnymi vrhy co nejdédle. Néasledujici

&len druzZstva vrha z mista, kam dopadlo n4éini predchéazejiciho vrhace. Po-

kus lze nékolikrat opakovat (dvakrat az étyrikrat).

ATLETICKE HRICKY 119

Obrazek 9 - Ukazka her z publikace Skdceme, béhdme a hrajeme si na hiisti i pod stéechou



Piiloha 5 - Ukazka cviceni z publikace IAAF Kids athletics© - a team event for
children - a practical guide for kid"s athletics animators.

Kids Javelin Throwing Figure

Brief  description:  One-
armed throws for distance with a

Kids Javelin
Procedure

The Kids Javelin throw is
carried out in a 5-m area. After a

short run-up the participant throws

the javelin into the throwing area
from a foul line (Age Groups I and Il throw soft-javelins, while Age Group Il throws
the TURBO-JAV). Each participant gets two trials.

Safety Note: As safety is critical in the Kids-Javelin Throwing competition, only
assistants are allowed to be in the throwing (landing) area. It is strictly prohibited to
throw the javelin back to the foul line.

Scoring

Each throw is measured at 90° (right angle) to the foul line and recorded in 20cm
intervals (taking the higher figure where the landing is between the lines). The better of
two trials of each team member contributes to the team total.

Assistants
This event requires two assistants per team. They have the following duties:
- To control and regulate the procedure.
- To assess the distance where the javelin lands (90° measurement from the foul line).
- To carry the javelin back to the foul line.

- To score and record the scores on the event card.
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Obrézek 10 - Seznam dochazky Nerétovice



Atletika pro déti

Atletika Neratovice - Program pfipravky - podzim/zima 2011

hry
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Program pripravky

Obréazek 11 - Program piipravky - podzim/zima 2011, Neratovice
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Obrazek 12 - Program piipravky - zaklady disciplin, Neratovice
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Obrazek 13 - Vykony piipravky, hala 2011/2012, Neratovice



Priloha 7 - Ro¢enka 2009, Nymburk

SKP Nymburk — oddil lehké atletiky

tréninkova skupina Petra Miillera

Rocenka 2009

SKP NYMBURK

W

4 http://atletika-nymburk.tym.cz

Obrazek 14 - Ro¢enka 2009, Nymburk



Piiloha 8 - Profily trenéru

Neratovice
Profil trenéra 1
Pohlavi Muz Zena
Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60
Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zakladni jiné
Typ Skoly /obor Pedf, UK Praha, obor Biologie - Télesna vychova a sport
Zaméstnani Student
Trenérska kvalifikace l. tfida Il. Tfida [l tfida IV. Tfida TAP bez kvalifikace
Trenérské zkuSenosti 2 roky, pripravka
Atletické zkuSenosti atletika aktivné do 15 let, poté jen v rdmci VS
Duavod vedeni pripravky zajem o praci s détmi, podpora détské atletiky v Neratovicich
Zpusob evidence tréninki Ano Ne Jak?: tréninkovy program
Planovani tréninku/¢as cca 15min cca 30min cca 45 min cca 1 hod vice neZ 1hod jiné
Dalsi funkce v oddilu ¢len vyboru
Finanéni
ohodnoceni/mésic vice jak 2500 K& | 2500 - 1500 K& | 1500 - 1000 K¢ | 1000 - 500 K& 500 - 1 Ké 0 K&
outdoorové
Ostatni zajmy aktivity vodni sporty cestovani skauting




Profil trenéra 2

Pohlavi Muz Zena

Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60

Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zékladni jiné

Typ Skoly /obor FTVS, UK Praha

Zaméstnani Ugitel TV a sportu

Trenérska kvalifikace . tfida Il. Tfida Il tFida IV. Tfida TAP bez kvalifikace

Trenérské zkuSenosti celkem 2-3 roky, juniofi, dorost, Zactvo, pfipravka

Atletické zkuSenosti 800m reprezentaéni starty, republikova aroven, 10 let aktivni &innosti

Duavod vedeni pripravky na zakladé okolnosti, zajem o trénovani

Zpusob evidence tréninki Ano Ne Jak?: tréninkovy program

Planovani tréninku/éas cca 15min cca 30min cca 45 min cca 1l hod vice nez 1hod jiné

Dalsi funkce v oddilu ¢len vyboru

Financni vice jak 2500

ohodnoceni/mésic K¢e 2500 - 1500 K& | 1500 - 1000 K& | 1000 - 500 K& 500 - 1 K& 0 K&
individualni socialni

Ostatni zajmy sporty cestovani geografie




Profil trenéra 1

Stara Boleslav

Pohlavi Muz Zena

Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60
Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zakladni jiné

Typ Skoly /obor FTVS Uk Praha

Zaméstnani

Trenérska kvalifikace |.tFida . Tfida 1l tFida IV. Tfida TAP bez kvalifikace

Trenérské zkusSenosti

8 let sportovni pfiprava déti 3-6 let, posledni 4 roky atletika déti 6-14 let

Atletické zkusenosti

v8estranny trénink od 9 let, od 13let skok o ty&i - 4.MCr Zeny, 0.r.386cm

Duvod vedeni pripravky

chtéla jsem néco délat pro déti, rozvijet dale oddil, vytvofit zakladnu

Zpusob evidence

Jak?: tréninkovy denni, zaznamy
z tréninkd, pfipravy na tréninky,

tréninku Ano Ne zdznam testovani
Planovani tréninku/¢as cca 15min cca 30min cca 45 min ccal hod vice neZ 1hod jiné
DalSi funkce v oddilu vedouc druzstva pfipravek/ml.zactva, u€ast na schuzich oddilu

Finanéni vice jak 2500

ohodnoceni/mésic Ké 2500 - 1500 K& | 1500 - 1000 K& | 1000 - 500 K¢& 500 - 1 K¢ 0 Ke

Ostatni zajmy

sport (béh, kolo, koné, agility,kondiéni tréninky, plavani), pfiroda, cestovani, hry v pfirodég, jazyky, ........




Profil trenéra 2

Pohlavi Muz Zena

Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60
Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zakladni jiné

Typ Skoly /obor Vysoka vojenska $kola / ekonomie

Zaméstnani Vojak z povolani

Trenérska kvalifikace |. tfida Il. Tfida Il trida IV. Tfida TAP bez kvalifikace

Trenérské zkusenosti

3 roky praxe

Atletické zkuSenosti

sportuji od détstvi — volejbal, aerobik, vytrvalostni béh, vysokohorska turistika ale nejsem atlet

Duvod vedeni

nedostatek trenérd, vztah k HouStce (Iéta tam chodim béhat a znam se z vétSinou osazenstva), trénuiji také

pripravky vlastni déti
Jak?: Vedu si dochazku, pisemné
pfipravy jednotlivych tréninkl a
Zpusob evidence Ucetnictvi. VSechny materialy si pro
tréninkd Ano Ne jistotu archivuiji, hlavné ucetnictvi.
Planovani tréninku/éas cca 15min cca 30min cca 45 min cca 1 hod vice nez 1hod jiné
DalSi funkce v oddilu vedouci pfipravek
Finanéni
ohodnoceni/mésic vice jak 2500 K& | 2500 - 1500 K& | 1500 - 1000 K& | 1000 - 500 K& 500 - 1 K& 0 K&

Ostatni zajmy

sport, architektura, hudba, pfiroda a rodina




Profil trenéra 3

Pohlavi Muz Zena

Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60
Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zakladni jiné - Ing.
Typ Skoly /obor Polnohospodarska univerzita, odbor Vyvoj strojov

Zaméstnani technicky riaditel, OSVC

Trenérska kvalifikace l. tfida Il. Tfida [l tfida IV. Trida TAP bez kvalifikace
Trenérské zkuSenosti minimalne

Atletické zkuSenosti

??? orientany beh - repre Slovensko (u€ast MS, ME), cezpolny beh (medaile z MCSFR)

Dilvod vedeni pripravky

shaha pomoct,

Zpusob evidence tréninku Ano Ne Jak?: zoznam

Planovani tréninku/cas cca 15min cca 30min cca 45 min cca 1 hod vice nez 1hod jiné

DalSi funkce v oddilu nic

Finanéni vice jak 2500

ohodnoceni/mésic K¢e 2500 - 1500 K& | 1500 - 1000 K& | 1000 - 500 K& 500 - 1 K& 0 K&
OB, MTBO,

Ostatni zajmy turistika




Profil trenéra 4

Pohlavi

Zena

Vék

36-40

Vzdélani

stredoSkolské

Typ Skoly /obor

v§eobecny

Zaméstnani

osvC

Trenérska kvalifikace

Il. Tfida

Trenérské zkusenosti

1 rok

Atletické zkuSenosti

2 roky

Dilvod vedeni pripravky

spolu s vlastnim ditétem

Zpusob evidence tréninku

Ano

Jak?: excel

Planovani tréninku/c¢as

cca 30min

Dalsi funkce v oddilu

Finanéni
ohodnoceni/mésic

1000 - 500 K&

Ostatni zajmy

ostatni sporty /cyklistika, vodni slalom, bézky, kole€kové brusle




Profil trenéra 1

Nymburk

Pohlavi Muz Zena
Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60
Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zakladni jiné
Typ Skoly /obor Pedagogicka fakulta - ugitelstvi SS, FRJ - DEJ
Zaméstnani Gymnézium Nymburk
Trenérska kvalifikace . tfida . Tfida Il tFida IV. Tfida TAP bez kvalifikace
Trenérské zkuSenosti jen vypomaham pfi trénincich
Atletické zkuSenosti 1986 - 1994 - Elenka atletického oddilu v Nymburce
Duvod vedeni pripravky mam v pfipravce dceru
Zpusob evidence tréninku Ano Ne Jak?:
Planovani tréninku/¢as cca 15min cca 30min cca 45 min cca 1 hod vice neZ 1hod jiné
Dalsi funkce v oddilu X
Financni vice jak 2500
ohodnoceni/mésic K& 2500 - 1500 K& | 1500 - 1000 K& | 1000 - 500 K¢& 500 - 1 K& 0 Ké
sport obecné,
cestovani,
Ostatni zajmy prace




Profil trenéra 2

Pohlavi Muz Zena

Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60

Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zakladni

Typ $koly /obor CVUT strojni fakulta

Zaméstnani Policie CR

Trenérska kvalifikace l. tfida Il. Tfida Il tFida IV. Tfida TAP bez kvalifikace

Trenérské zkusenosti 20 let

Atletické zkuSenosti reprezentantace

Duvod vedeni pripravky syn

Zpusob evidence tréninku Ano Ne Jak?:

Planovani tréninku/éas cca 15min cca 30min cca 45 min ccal hod vice nez 1hod jiné

DalSi funkce v oddilu ¢len vyboru

Finanéni

ohodnoceni/mésic vice jak 2500 K¢ | 2500 - 1500 K& | 1500 - 1000 K& | 1000 - 500 K¢ 500 - 1 K& 0 K¢
triatlon ,

Ostatni zajmy cyklistika




Profil trenéra 3

Pohlavi Muz Zena

Vék 18-25 26-35 36-40 41-45 46-50 51-60
Vzdélani doktorské magisterské bakalarské stfedoskolské zakladni jiné
Typ $koly /obor CVUT - obor vypoéetni technika

Zaméstnani Spolumajitel poradenské a vzdélavaci spole¢nosti

Trenérska kvalifikace l. tfida II. Tfida Il tfida IV. Tfida TAP bez kvalifikace
Trenérské zkusenosti 2 roky

Atletické zkuSenosti 12 let

Duvod vedeni pripravky podpora rozvoje atletiky v regionu

Zpusob evidence tréninku Ano Ne Jak?: tréninkovy plan
Planovani tréninku/éas cca 15min cca 30min cca 45 min cca 1 hod vice nez 1hod jiné
DalSi funkce v oddilu nejsou (z duvodu Casoveho zaneprazdnéni)

Finanéni vice jak 2500

ohodnoceni/mésic K¢ 2500 - 1500 K¢ | 1500 - 1000 K& | 1000 - 500 K& 500 - 1 K& 0 K&

Ostatni zajmy




