
Abstrakt  
Předmětem práce je osobnostně sociální rozvoj učitelek mateřských škol coby jedna 
z možností jejich dalšího vzdělávání. Teoretická část mapuje aktuální dostupné modely 
profesních kompetencí současných předškolních pedagogů a zabývá se možnostmi jejich 
rozvoje prostřednictvím osobnostní a sociální výchovy (OSV). Cílem empirické části práce je 
formou akčního výzkumu vytvořit, realizovat a reflektovat krátkodobý praktický kurz pro 
učitelky mateřských škol zaměřený na vybraná témata osobnostně sociální výchovy. Výběr 
témat (pravidla v MŠ, komunikace a duševní hygiena) vzešel z dotazníkového průzkumu 
zájmu o vzdělávání v tématech OSV mezi učitelkami MŠ. Záměrem kurzu je pomocí 
sebezkušenostních aktivit provést nácvik dovedností a rozvinout profesní kompetence 
učitelek v některých oblastech. Zároveň také v rámci společné diskuze, sdílením profesních 
zkušeností, skupinové reflexe a vlastní sebereflexe přivádět učitelky k uvažování nad 
vhodným řešením problematických pedagogických situací. Navazujícím cílem je přenést 
témata do roviny práce učitele s dětmi a provázat je s klíčovými kompetencemi pro 
předškolní vzdělávání, vzdělávacími oblastmi a očekávanými výstupy podle Rámcového 
vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání. 
 
 
 

 

 

 


