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POSUDOK POSUDZOVATEE:
pisomnej prace kdizerta¢nej skiske MUDr. Milana Tomku: ,.Piisobeni kovii v dutine

nstic.

Dnesny technicky rozvoj prinasa so sebou mnoZstvo novvch materidlov. Plau w
aj v oblasti moderného zubného lekarstva. V suvislosti s novymi kovovymi i nekovovymi
materidlmi vznikaj( aj nové metddy skiimania vplyvu cudzorodych materialov na l'udsiy
organizmus s tym aj na ustnu dutinu. Zaroven sme svedkami aj novych pohladov na
choroby, ktoré boli dlhii dobu bez vysvetlenia aich vznik sa prisudzoval roziicnvm
vplyvom, ktorych existenciu sme iba matne predookladali. ale nemohli sme ich dokazat.
Napr. stressové a psychogénne vplyvy pri lichen ruber pianus.

PredloZena dizertadna praca Dr. Tomku je vel'mi aktualna. Prind3a novy pohiad
na slizniéné zmeny v Gstnej dutine. Nové pohlady na kovové materialy aich moznv
vplyv na vznik bielych pléch. Toto plati zvlast’ pre lichen ruber planus. Pojednava prave
o aktudlnej téme zubnych ambulancii — aplikovat’ €i neaplikovat’ amalgdm do dsinel
dutiny. Mam pred ofami citat s uCebnice prof. BaZanta z ktorei sme sa za Stadii ucili
konzervaénl stomatologiu: ,,Vynalez amalgamu byl pro lidstvo dobrodinim®. Moderny
pohlad na choroby a moderné diagnostické metddy dokazuju. Ze nie ie to celkom tak.
Dizertaéna praca kandidata toto prave dokazuie.

Priaca je napisana na 73 stranich textu. rozdelena desatinnvm triedenim na 7
kapitol /vratane 107 citicii pouZitej domdcej i zahraniCnej literatiry kiorei vek

nepresahuje rok 1985 /. Spdsob citacie zodnoveda norme I1SO 690.




Prva kapitoia obsahuje suhrn sticasnych poznatkov o biomaterdioch pouzivanych
v stomatoiogii a vySetrovacich metddach a testoch vykonavanych pri ich vyuzivani.

Druha kapitoia obsahuje ciele, ktoré si kandidat vytycil v experimentdinej Casti.
Hlavnym ciefom prace bolo upresnenie diagnostickych a lieCebnych metod u pacientov
s bielymi plochami na sliznici Ustnej dutiny. Konkrétne i$lo o prejavy lichen ruber planus
ainymi lichenoidnymi zmenami. Zaoberal sa posobenim amaigamovych vyplni na
sliznicu, meranim galvanickych potencidlov amoznostami alergického pdsobenia
amalgamu. Siedoval ako sa zmenili 1ézie na sliznici po odstraneni amalgamu.

V experimentalnej Casti v ktorej pouZil sprdvne postupy a metody opisuje
vySetrenie uctyhodného poctu 484 pacientov v priebehu rokov 2009-2012, ktori boli
odoslani s podozrenim na intoleranciu dentalnych materidlov na jeho pracovisko Ustav
klinickej a experimentalnej stomatolégie 1. LF UK a VFN. Symptom bielej plochy bol
potvrdeny u 80 pacientov v priemernom veku 57,7 / 27 — 82 rokov/. NajpocetnejSiu
skupinu tvorili pacienti nad 40 rokov. U tychto pacientov boli odstranené amalgamové
vyplne ako suspektného vyvolavajiceho faktora. Z vySetreni boli vykonané rozli¢né testy
ako imunologicky LTT-MELISSA-test, epikutanne testy na citlivost na kontaktné
alergény a meranie galvanickych pridov pristrojom ODONTOLOGIC 2000. Nechybalo
ani histologické vySetrenie z excidovanych vzoriek sliznice. V3etky vysledky boli
Statisticky spracované pomocou Fischerovjo testu a metddou chi-kvadratu.

Obsahom 4. kapitoly je interpreticia dosiahnutych vysledkov. V skupine
oSetrenych pacientov /odstrdnenim amalgamovych vyplni/ boli dosiahnuté signifikantné
vysledky. 87% preukazalo uplné alebo Ciastocné zlepSenie /z absoliteho poctu 75
pacientov — 5 z 80 neabsolvovalo kontrolné vySetrenia /. V skupine neo3etrenych
pacientov sa zlepsilo 16%. Zaujimavé st vysledky merania galvanickych pradov /ktoré sa
rutinne vykondvaji v niektorych zubnych ambulanciach/. Z celkového poétu 75
pacientov sa zistili zvySené hodnoty len u 34 pacientov. Dkazy ziskané spracovanim
vysledkov spliiuji kritérid evidence based medicine.

Prica je obohatena kvalitnymi farebnymi fotografiami a tabulkami Statistického

spracovania.




Zaver:

PredloZena dizerta¢na praca je vzorom pre kvalitné spracovanie témy. Je velkou
pomdckou nam-klinikom, ktori sa musime potykat' spomerne vysokym poctom
pacientov odoslanych z terénnych pracovisk za ti¢elom konzultacie. Puhe konStatovanie,
7e ide ovplyv stressovych faktorov /kto dnes nemd stress?/ nestati. Odstranenie
amalgamovych vyplni u postihnutych pacientov je jednou z moZnosti pomoci pacientom.
Zaujimavé s postrehy autora, ktoré ziskal pri lieceni pacientov od terénnych kolegov:
1.Nakladnost' oSetrenia odstranenim amalgdmu /na ktoré sa lekari odvolavajy/ je
irelevantna. Aké draha poloZka...

2.7e by nedostatoéna erudicia? To je §o? Aku erudiciu treba k odstraneniu vyplne.?

Otazka na autora:
V praci udava 3 pripady malignity v mieste bielej plochy. Aky ddlezity

kancerogénny faktor je fajéenie? Vyskytol sa abuzus tabakizmu v pripadoch SCC?

V zivere oponentského posudku konstatujem, Ze dizertacna praca MUDr. Milana Tomku
spliiuje vSetky kritérid uspeSnej dizertacnej prace a odportiam, aby po Gspesnej obhajobe
bol kandidatovi udeleny titul PhD.
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V Bratislave 28.8.2013.

=g 4

Prof. MUDr. Ivan Erdelsk\§2 CSC.




