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Velké množství látek získaných z rostlin vyskytujících se po celém světě vykazuje 

antioxidační aktivitu, která zabraňuje vzniku volných radikálů. Ty mají za následek vznik 

neurodegenerativních onemocnění, poruchy kognitivních funkcí a demence. Antioxidanty 

mohou mít významnou roli v předcházení a léčbě těchto chorob. Výběr rostlin s tímto 

účinkem je uvedený v mé bakalářské práci (např. Acorus gramineus, Bacopa monnieri, 

Curcuma longa, Lepidium meyenii, Scutellaria baicalensis aj.). 

 


