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Velké mnozstvi latek ziskanych z rostlin vyskytujicich se po celém svété vykazuje
antioxidac¢ni aktivitu, ktera zabranuje vzniku volnych radikdld. Ty maji za nasledek vznik
neurodegenerativnich onemocnéni, poruchy kognitivnich funkci a demence. Antioxidanty
mohou mit vyznamnou roli v predchazeni a lécbé téchto chorob. Vybér rostlin s timto
ucinkem je uvedeny v mé bakalarské praci (napf. Acorus gramineus, Bacopa monnieri,

Curcuma longa, Lepidium meyenii, Scutellaria baicalensis aj.).



