Hodnoceni vedouciho bakaléiské prace Terezy Kuncové ,,Kompenzacéni cviceni ve

fitnesscentrech*.

Objem zatizeni ve fitness centrech je mnohdy tak velky, ze nejsou-li do programu
zafazovana kompenzacni cvi¢eni, mize vyvolat vice Skody nez je vlastni piinos cviceni.
Vybrat a doporucit vhodna kompenzacni cviceni, kterad respektuji individualitu jedince a
ptredchozi pohybovou zatéz, je mnohdy problematické. Studentka se pokusila sestavit na
zékladé literarni reSerSe a vlastnich zkuSenosti, soubor kompenzacnich cvi€eni, vyuzitelny ve
fitnesscentru. Z vyse uvedeného je prace aktualni a potfebna.

Prednosti kandidatky je jeji aktivita a zajem o zpracovavanou problematiku spolu se
snahou uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach. Bakalarska prace musi dolozit
schopnost absolventa relativné samostatné tvurci prace. Tedy je tfeba hodnotit nejen vybér
tématu, ale i zpisob jeho zpracovani. Ob¢ tato hlediska kandidatka velmi dobte zvladla.

Spoluprace pii feseni ukoll na zpracovani bakalafské prace byla na dobré urovni a
velmi dobfe hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na pfipominky
vedouciho préace byly vzdy pohotové a vstiicné.

Na zakladé vySe uvedeného hodnotim praci Terezy Kuncové vy b or n é.
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