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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé
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Otazky k obhajobé:

1) V diskuzi uvadite, Ze kaZzdy se musi zamérit na dostatené protahovani zkracenych
svali pied i po posilovani (str. 52). Lisi se podle vas protahovani, které se zairazuje na
zacdatek a na konec cvi¢ebni jednotky?

2) V zavéru tvrdite, Ze je poti‘eba brat ohledy na genetické parametry a z jejich vysledki
uporadat trénink (str. 55). Jaké genetické parametry mate na mysli a jak konkrétné
hodlate urc¢ovat jejich trovei a nasledné zakomponovat tento faktor do tréninku?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Autorka zvolila pro svou bakalaiskou praci téma, které je v souCasné dobé zvysujici se
nabidky ve fitness centrech jisté¢ aktualni. Pro jeji feSeni zvolila metodu reserSe. Touto metodou se
snazi porovnat riizné pohledy na danou problematiku. Pro vétsi vypovédni hodnotu prace by bylo
vhodné konfrontovat popis problematiky s konkrétné€jSimi pripady studii, které zjistovali vliv
balan¢nich cviceni na svalové dishalance a tim podpoftit uvadéné benefity tohoto typu cviceni. Dale
by bylo vhodné ptidat ndzory zahrani¢nich autorti na danou problematiku.

Myslim si, ze je az piiliS nadnesené, kdyz tvrdite o vasi praci, ze by m¢éla slouzit
k zdokonaleni znalosti v oblasti kompenzace (str. 8). V celé praci vychazite totiz z poznatki jinych
autoru a bez originalniho nového vyzkumu se k tomuto cili tézko mutizete ptiblizit.

Doporucil bych vyhledat vhodné&jsi odbornou literarni oporu z oblasti anatomie a
kineziologie pro kapitoly ¢. 3 a 4 — svaly, postura, stabilita, rovnovaha, které jsou pro praci stézejni.
Zde ve vétsing piipadt erpate z publikaci (napt.: Jarkovska, 2005; Jebavy, Zumr, 2009), které jsou
primarné koncipovany piedevsim jako zasobniky cvikd.

Navrhuji vyhybat se obecnym a lehce zpochybnitelnym frazim, jako napt.: str. 54: ,, ....Ze
S balancnimi pomiickami je zabava, védi vsichni, ... str. 11: ,V dnesni dobé je to tak, Ze zZeny se
snazi o ubytek tukové slozky a oproti tomu muzi, chtéji ndrist svalové hmoty.“ V ptipadé, Ze
podobné obraty chcete pouzit, je nutno je obhajit, nejlépe citaci z relevantniho zdroje. Upozoriuji
na pieklepy, které mohou zménit smysl celé véty napf.: str. 52: fyzické x fazické svaly.

| pfes vySe uvedené piipominky se jevi prace jako zdafila a je zfejmé, ze autorka ma za
sebou zkusenosti z praxe, které¢ vedou k zajmu o danou problematiku. To se také odrazi v kapitole 6
— balan¢ni cvi€eni, kde je patrna snaha posunout doporuceni a znalosti, o kterych jsme byli
informovani v piedchozich oddilech do praktického tréninku s vyuzitim balanénich pomucek.
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