Priloha I — Dotaznik

Dobry den,

rad bych se Vam predstavil. Jmenuji se Pavel Kejha a jsem studentem Univerzity
Karlovi, fakulty Télesné vychovy a sportu. Studuji tfetim rokem bakalafské studium,
obor T¢lesna vychova a sport se zaméienim na basketbal. Chtél bys Vas pozadat o
vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery Vam zabere cca 2 minuty. Ma
bakalarska prace ma nazev Vyuziti TRX v basketbale. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na
trenéry/ky s licenci A 1 B, zda TRX vyuzivaji v pfipravé svého tymu muzi nebo Zen a
jestli jej vyuzivaji i v ptipravé dorostu/tenek. Dotaznik je ve wordovém dokumentu a
odpovéd’ prosim vzdy napiste pod otdzku do fadku odpoveéd. Vyplnény dotaznik mi

prosim poslete zpét na emailovou adresu.
Déekuji Vam za Vas ¢as a ochotu.

1. Trenérstvi se vénuji od svych:

A. 15— 18let.
B. 19 — 21]et.
C. 22 — 25let.
D. 26 — 35let.
E. 36 — 45let.
Odpovéd’:

2. O TRX jsem se dozvédél/a:
A. Na skoleni (seminafi)
B. Od kamarada/ky
C. Od ptibuznych
D. Z odborné literatury
E. Na internetu

F. Jind moZnost:

Odpovéd’:



3. Vyuzivam TRX v pripravé svého tymu?
A. Ano
B. Ne

Odpovéd’:

4. Vyuzivam TRX u starSiho dorostu/tenek?
A. Ano
B. Ne

Odpovéd’:

5. Mam trenérskou licenci:
A. Typu A
B. Typu B

Odpovéd’:

6. Jsem:
A. Muz
B. Zena

Odpovéd’:



