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Příloha I – Dotazník 

Dobrý den,  

rád bych se Vám představil. Jmenuji se Pavel Kejha a jsem studentem Univerzity 

Karlovi, fakulty Tělesné výchovy a sportu. Studuji třetím rokem bakalářské studium, 

obor Tělesná výchova a sport se zaměřením na basketbal. Chtěl bys Vás požádat o 

vyplnění krátkého anonymního dotazníku, který Vám zabere cca 2 minuty. Má 

bakalářská práce má název Využití TRX v basketbale. Výzkumná část je zaměřená na 

trenéry/ky s licencí A i B, zda TRX využívají v přípravě svého týmu mužů nebo žen a 

jestli jej využívají i v přípravě dorostu/tenek. Dotazník je ve wordovém dokumentu a 

odpověď prosím vždy napište pod otázku do řádku odpověď. Vyplněný dotazník mi 

prosím pošlete zpět na emailovou adresu. 

Děkuji Vám za Váš čas a ochotu.  

1. Trenérství se věnuji od svých:      

 A. 15 – 18let. 

 B. 19 – 21let. 

 C. 22 – 25let. 

           D. 26 – 35let. 

           E. 36 – 45let. 

Odpověď:  

 

2. O TRX jsem se dozvěděl/a: 

 A. Na školení (semináři) 

           B. Od kamaráda/ky  

           C. Od příbuzných 

 D. Z odborné literatury  

 E. Na internetu 

 F. Jiná možnost: ____________ 

Odpověď:  



II 

 

 

3. Využívám TRX v přípravě svého týmu?  

        A. Ano   

        B. Ne  

Odpověď:  

 

4. Využívám TRX u staršího dorostu/tenek?  

 A. Ano 

 B. Ne 

Odpověď:  

 

5. Mám trenérskou licenci: 

         A. Typu A 

         B. Typu B 

Odpověď:  

 

6. Jsem: 

 A. Muž 

 B. Žena 

Odpověď:  

 


