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Otazky k obhajobé:
Jaky typ aerobnich aktivit je pfinosny pro rychlejsi zotaveni v intermitentnim zatizeni — specifické
lezecké nebo obecna vytrvalost?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Martin Simkanin pracoval samostatné pii piipravé a realizaci svého vyzkumu. Zvolil pomémé
,»zhavé™ téma v tréninku sportovniho lezeni - intermitentni zatizeni. Studie pfinesla fadu otazek
k volbé optimalniho zatézovani. Studii mizeme chapat jako pilotni a doporucuji Martinovi, aby se
této problematice vénoval i1 v diplomové praci.

Vyskytuji se ovSem nékteré formalni nedostatky, které snizuji kvalitu prace. Struktura vykonu je
pouze nacrtnuta, bez hlubsi analyzy. Zaokrouhlovani by mélo byt na méfitelné jednotky — v praci je
napi. uvedena SF na jedno desetinné misto.
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