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Téma préce Yliv gatiieni a doby odpocinku na opakovany vykon ve sportovnim
ezeni

Cil prace Cilem prace bylo posoudit kontinualni a intermitentni zatizeni na
lezecky vykon pfi lezeni do vyCerpani.

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Jiti Balas, Ph.D.

Oponent bakalaiské prace Mgr. Michaela Panackova

Rozsah prace

stran textu 50

literarnich prament (cizojazy¢nych) 46 (37)

aroven

aroc¢nost tématu na - < o 2 <
Naronost tématu vyborné velmi dobfe dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materidly (vstupni data) a X
jejich zpracovani

aroven

Kritéria hodnoceni prace viborné Zglbr?el dobie nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace

prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feSeni
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formalni uprava prace (text, grafy,

tabulky)

stylisticka uroven X

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

X

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrhit a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propoéty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

Navrzeny klasifikacni stupen: vyborné



Otazky k obhajobé:

Jsou v literatute uvedeny néjaké nedostatky, které jsou spojeny s pouzitim méfeni srde¢ni frekvence
pii lezeni?

Jaka je podle Vas vhodna pohybovéa aktivita (doplikovy sport) pro sportovniho lezce na zlepSeni
aerobni vytrvalosti?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

V textu se vyskytuji stylistické chyby.

Pro piehlednost je vhodné, pokud autor zvolil oznaceni ,,kontinualni zatizeni®, je vhodné u tohoto
oznaceni zlstat a nekombinovat v priabéhu textu s ,,nepferusovanym zatizenim®.

V praci ocenuji na poukazani nedostatki prace a zaroven navrzeni moznych feseni (rozdéleni 15-ti
probandii do péti skupin, kdy jedna skupina je sloZzena pouze z jednoho ¢lovéka — vétsi vyzkumny
soubor; velka variabilita naméfenych hodnot — vice probandt s vyrovnangjsi vykonnosti)

Shrnuti:
Autor zvolil aktudlni a zajimavé téma. Teoreticka Cast s empirickou jsou logicky provazany.
Ocenuji ptinos prace po praktické strance, kterd je zamétena do praxe.

Oponent bakalarské prace
Jméno, tituly: Michaela Panackova, Mgr.
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