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Kazuistika fyzioterapeutické péče pacienta po zlomenině diafýzy 

femuru 

 

Abstrakt  

Tato bakalářská práce vznikla jako případová studie během mé souvislé odborné 

praxe v Centru léčby pohybového aparátu v Praze. Zabýváme se zde problematikou 

fyzioterapie po zlomenině diafýzy femuru. Práce je rozdělená na dvě části. V teoretické 

se věnujeme rešeršnímu zpracování literatury týkající se zlomenin, jejich klasifikace, 

hojení a léčbu s podrobnějším zaměřením na frakturu v oblasti diafýzy femuru. Je zde 

popsán klinický obraz tohoto traumatu, prognóza, terapeutické přístupy a to zejména 

fyzioterapeutické a rehabilitační. Speciální část obsahuje kazuistiku pacienta se 

zlomeninou diafýzy levé stehenní kosti po pádu v domácím prostředí. Je zde uveden 

komplexní vstupní kineziologický rozbor pacienta, průběh fyzioterapeutického plánu a 

zhodnocení efektu terapie. 
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