POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

TEMA BAKALARSKE PRACE:
VyuZiti atletickych tréninkovych prostiedkii v poZdrnim sportu

ZPRACOVALA: Miroslava MIKULOVA

Posluchacka Miroslava Mikulové splnila pozadavky zadaného ukolu bakalarské prace. Pti
zpracovani zvoleného tématu pracovala samostatn¢ a pii tvorbé i distribuci dotazniki projevila
samostatny piistup. Zadané ukoly vedouciho bakalatské prace plnila zodpovédné a vcas.
Problémové pasaze bakalaiské prace konzultovala s vedoucim prace i s dal§imi odborniky, ktefi
se zabyvaji problematikou pozarniho sportu.

Studentka pfistoupila k feSeni zadaného ukolu v teoretické ¢asti bakalarské prace komplexné a
pfi reSersi odbornych pisemnosti se zamétila nejen na Ceské literarni zdroje, ale zaroven na
zahrani¢ni publikace a odborné ¢lanky z databaze PubMed. Problematiku poZarniho sportu
probira autorka bakalaiské prace zevrubné.

Po vécné strance hodnotim bakalafskou préaci jako monitorovani nazort na vyuzivani
atletickych tréninkovych prostfedkl v pozarnim sportu u zdmérn€ vybraného souboru
respondenttl jak z fad profesionalnich hasic¢t, tak z fad dobrovolnych hasict.

Konkrétni doporuceni v zdvéru jsou velmi dobrym vyusténim smérem k aplikaci pro praxi.

Bakalatska prace svym rozsahem 64 stran textové ¢asti a 5 stran vzort dotaznikii v ptilohové

¢asti splituje pozadavky pro tento druh bakalarské prace.

Hodnoceni:

V Praze, 6. 9. 2013 Ales Kaplan

vedouci bakalatské prace



