
 
 
Mikulová Miroslava: Využití atletických tréninkových prostředků v požárním sportu 

(posudek oponenta) 

 

Studentka byla k řešení tématu práce vysoce motivovaná. Atletice, resp. běhu se věnovala šest 

let a nyní již pět let se účastní soutěží v kategorii dobrovolných hasičů. 

 

V teoretické části, kterou zpracovala do třech hlavních kapitol, ve kterých popisuje vznik a 

vývoj požárního sportu, charakterizuje disciplíny a trénink požárního sportu, využila 23 

literárních zdrojů a 5 elektronických zdrojů. 

Cílem bakalářské práce bylo na základě dotazníkového šetření zjistit využití speciálních 

průpravných a dalších atletických tréninkových prostředků v požárním sportu jak u 

profesionálních, tak i dobrovolných hasičů. 

Chtěl zajistit, zda jsou zařazovány atletické tréninkové prostředky v kondiční přípravě 

v požárním sportu jak u profesionálů, tak i u dobrovolníků? V jaké z těchto dvou kategorii 

jsou více atletické kondiční prostředky využívány? Zde se využívají se v kondiční přípravě v 

požárním sportu atletické tréninkové prostředky na rozvoj všech pohybových schopností, v 

jakém ročním období jsou atletické kondiční prostředky zejména využívány, zda jsou součástí 

kondiční přípravy v požárním sportu i doplňkové sporty? 

Studentka dokázala shromáždit odpovědi od 36 profesionálních hasičů a od 59 dobrovolných 

hasičů. 

Z výsledků vyplynulo, že požární sport je úzce propojen s prvky atletiky a také výsledky této 

práce potvrdily, že atletické tréninkové prostředky jsou, v menší či větší míře, hasiči v 

kondiční přípravě využívány.  

Práce má velmi dobrou odbornou úroveň, je přehledná, bez formálních nedostatků. 

Práci doporučuji k obhajobě. 

1. Jaké jsou věkové kategorie v požárním sportu, jaký je systém soutěží mládeže? 

2. Jak se liší příprava mládeže od tréninku dospělých? 

3. Kolikrát týdně trénujete? 

Hodnocení: 

 

V Praze dne 7. 9. 2013                                                    PaedDr. Jitka Vindušková, CSc.  


