Mikulova Miroslava: Vyuziti atletickych tréninkovych prostiedkli v pozarnim sportu

(posudek oponenta)

Studentka byla k feSeni tématu prace vysoce motivovana. Atletice, resp. béhu se vénovala Sest

let a nyni jiz pét let se ucastni soutézi v kategorii dobrovolnych hasict.

V teoretické ¢asti, kterou zpracovala do tfech hlavnich kapitol, ve kterych popisuje vznik a
vyvoj pozarniho sportu, charakterizuje discipliny a trénink pozarniho sportu, vyuZzila 23
literarnich zdrojti a 5 elektronickych zdroji.
Cilem bakalaiské prace bylo na zakladé dotaznikového Setieni zjistit vyuziti specidlnich
prapravnych a dalsich atletickych tréninkovych prosttedkli v pozarnim sportu jak u
profesionélnich, tak i dobrovolnych hasict.
Chtél zajistit, zda jsou zafazovany atletické tréninkové prostredky v kondi¢ni ptiprave
v pozarnim sportu jak u profesionald, tak i u dobrovolnikii? V jaké z téchto dvou kategorii
jsou vice atletické kondi¢ni prostiedky vyuzivany? Zde se vyuzivaji se v kondicni piipravé v
pozarnim sportu atletické tréninkové prostfedky na rozvoj vSech pohybovych schopnosti, v
jakém ro¢nim obdobi jsou atletické kondicni prostfedky zejména vyuzivany, zda jsou soucasti
kondi¢ni pfipravy v pozarnim sportu i dopliikové sporty?
Studentka dokazala shromdzdit odpovédi od 36 profesionalnich hasicti a od 59 dobrovolnych
hasict.
Z vysledki vyplynulo, Ze pozarni sport je uzce propojen s prvky atletiky a také vysledky této
prace potvrdily, ze atletické tréninkové prostiedky jsou, v mensi ¢i vétsi mife, hasici v
kondi¢ni ptipraveé vyuzivany.
Prace mé velmi dobrou odbornou troven, je ptehlednd, bez formalnich nedostatkd.
Praci doporucuji k obhajobg.

1. Jaké jsou vékové kategorie v pozarnim sportu, jaky je systém soutézi mladeze?

2. Jak se lisi ptiprava mladeze od tréninku dospélych?

3. Kolikrat tydné trénujete?

Hodnoceni:

V Praze dne 7. 9. 2013 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



