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Cíle práce:   

Cílem bakalářské práce je na základě dotazníkového šetření zjistit využití speciálních 

průpravných a dalších atletických tréninkových prostředků v požárním sportu jak u 

profesionálních, tak i dobrovolných hasičů.   

 

Metodika práce:  

Data, která byla nezbytná k sepsání bakalářské práce, jsem získala pomocí 

nestandardizovaného anonymního dotazníku vytvořeného pro profesionální i dobrovolné 

hasiče soutěžící v požárním sportu.  

 

Výsledky práce: 

Výsledky bakalářské práce potvrzují na základě dotazníkového šetření (n=95 respondentů, 

z toho n=36 hasičů profesionálních a n=59 hasičů dobrovolných), že atletické tréninkové 

prostředky jsou v kondiční přípravě požárního sportu využívány jak u profesionálních, tak i u 

dobrovolných hasičů. Celkem 80 % oslovených respondentů zařazuje do kondiční přípravy 

atletická průpravná cvičení.  
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