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Cile prace:

Cilem bakalafské prace je na zaklad¢ dotaznikového Setfeni zjistit vyuziti specialnich
prapravnych a dalsSich atletickych tréninkovych prostifedkli v pozarnim sportu jak u

profesiondlnich, tak i dobrovolnych hasici.

Metodika prace:

Data, ktera byla nezbytnd ksepsdni bakalafské prace, jsem =ziskala pomoci
nestandardizovaného anonymniho dotazniku vytvofeného pro profesionalni i dobrovolné

hasice soutézici v poZarnim sportu.

Vysledky prace:

Vysledky bakalatské prace potvrzuji na zakladé dotaznikového Setfeni (n=95 respondenti,
z toho n=36 hasi¢li profesionalnich a n=59 hasi¢i dobrovolnych), ze atletické tréninkové
prostiedky jsou v kondiéni pfipravé pozarniho sportu vyuzivany jak u profesionalnich, tak i u
dobrovolnych hasi¢ii. Celkem 80 % oslovenych respondentl zatazuje do kondi¢ni ptipravy

atleticka pripravna cviceni.
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