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Abstrakt

Nézev prace: Vliv télesné zatéze na ucinnost uderu.

Cil prace:

Metody:

Vysledek:

Cilem této prace je zjistit a porovnat silu uderu po télesné zatézi
u vybrané skupiny policistd pii provedeni pfimého uderu pésti do
zafizeni Kistler 5606. Skupina deseti testovanych subjektii bude zamérné
tvofena z fad policisti poradkové sluzby Policie Ceské republiky.

Bude pouzita empiricko-teoretickd prace observaéniho charakteru.
Sila tderu bude méfena na uderovém siloméru, ktery je majetkem FTVS
UK Praha. Pro zpracovani konecnych dat bude na zakladé vécné
vyznamnosti aplikovana metoda komparace praiméri dosazenych hodnot.

Vzhledem k naméfenym tudajim pii vyzkumu a nasledném zpracovani
mohu uvést, Ze na zédklad€ vécné vyznamnosti, sila prvniho uderu méfena
pred fyzickou zatéZi je ve vétSiné piipadd vEtsi neZ po zatéZi samotné.
Tento zévér je do znacné miry ovlivnén trénovanosti zkoumaného
subjektu a jeho technickymi dovednostmi. Vyzkum potvrdil muj
piedpoklad, Ze pokud by subjekt prondsledoval pachatele a po piekonani
urcité vzdalenosti se utkali v péstnim boji, bude subjekt schopen provést
udery s obdobnou razanci jako pted pronasledovanim. V tomto vysledku
bylo brano na zietel 1 fyzické oslabeni pachatele, ktery absolvoval
obdobnou fyzickou zatéz jako pronasledovatel.

Kli¢ova slova:Uder, zatéz, draha, ucinnost, trénovanost.



Abstract

Title:

Objective:

Effect of physical activity on stroke efficiency.

The aim of this work is to determine and compare the effectiveness
of a stroke after a physical activity on a selected group of police officers
in the execution of direct punches in to device Kistler 5606. A group of
ten test subjects will intentionallybe formed from police officers of Police
Disciplinary Service of The Czech Republic.

Methodology:Empirical-theoretical work of observational nature will be use. Impact

Conclusion:

Key words:

force will be measured on the Impact load cell, property of Charles
University in Prague. For processing the final data | will apply the
method of comparison of average values achieved.

As the researched data and subsequent based on factual events process
showed, the strength of the first impact measured before exercise is in
most cases greater than that after exercise. Fitness of the examined
subject and its technical skills play an important role in the variety of
results. This research thus led me to the conclusion that if the subject
pursues an offender and after covering certain distance challenges him in
a fight, the subject will be able to perform strokes with similar vigour as
before the pursuit. Physical fatigue of the offender, who had undergone
equivalent physical stress as his pursuer, is also taken into account in this
conclusion.

Punch, applied load, trajectory, efficiency, physical fitness.
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Uvod

Agresivita pachateld trestné ¢innosti, ale 1 pachatelli prestupkil se neustale stupiuje.
Na druhou stranu se spole¢nost stava piehnané citliva na jakékoliv ndasili pouzité ze
strany policie. Z téchto dtvoda vznikla potfeba naucit policisty jednoduchy systém,
ktery by byl dostatecné ufinny pti zdsahu proti agresivnim osobam a zaroven nebudil
negativni emoce u vefejnosti.

Ptipadt fyzickych napadeni ptislusnikl policie stale ptibyva, a proto je zajimavé
polozit si otazku, kterou se zabyvam ve vyzkumné ¢asti své prace. Je viibec vyhodné,
aby policista pachatele pronasledoval a poté se s nim utkal pomoci tderovych technik,
nebo spiSe pouzil donucovacich prosttedek zaméfeny na bleskovou eliminaci
protivnika? Primarni otazkou tedy je: Jak velky vliv ma télesnd zatéZ na silu uderu?
Bude viibec po zatézi tder u€inny?

Uder, resp. uderovou techniku Ize povazovat za jednu z nejcastéjsich a
nejvyuzivangjsich technik, kterou pouZivaji snad vSechna bojova uméni. Uder je
zafazen 1 jako jeden z donucovacich prostfedka, ktery je policista na zéklad¢ zakonného
opravnéni a v ramci zakonnych podminek opravnén pouzit dle hlavy IX o pouziti
donucovacich prostfedkii a zbrané zakona ¢. 272/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
ve znéni pozdéjsich predpist.

Cilem mé zavéreCné prace je popsat Vv obecné roviné motoriku lidského téla,
zejména se zamefenim na silové a rychlostni schopnosti, strukturu pohybového
systému, chovani a strukturu kosternich sval, fyziologické, somatické a kondi¢ni
faktory, metabolismus a energetické kryti, zatizeni a zatéz. Dale je cilem prace popsat
vV obecném slova smyslu uder a jeho vlastnosti, slozeni uderu, kompenzace sily,
technickou pfipravu a proces motorického uceni. Ziskané poznatky z teoretické ¢asti
vyuziji ve svém vyzkumu, ktery mi pomtze zodpovédét vyse uvedené otazky.

Fyzickou zatéz simuluji v praktické ¢asti ptekazkovou drahou dlouhou 1200 metri
s 6 prekazkami, které se bézné objevuji pii prondsledovani (sluk lidi, nakupni kosiky,
silnicni doprava, mokry terén, prudké zmény sméert apod.). Pied zapocetim zatéze bude
provedeno méteni sily pfimého dotoCeného uderu pésti do iderového méficiho piistroje.
Ihned po zatézi bude provedeno opétovné méteni. Rozdilem a porovndnim vysledki
nékolika respondentil nasledné zjistim na zaklad¢ vécné vyznamnosti odpovéd’ na svou
otazku.

Ptedpokladam, ze tento vyzkum by mohl odpovédét na otdzku mnoha zacinajicim
jesté aktivnim policistim v oblasti péSiho stihani pachateli v neobjasnéné otazce, zda
bézet ¢i ne.
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1. Teoretické zazemi

Nasledujici ptehled literatury je zaméfen na zdkladni udaje o pohybovych
schopnostech a jejich vyuziti pti provadéni iidaru. Rovnéz zde bude zahrnuto provedeni
uderu, jeho vyuziti a predpokladany vysledek ¢i moznost poskozeni dopadového mista.
Zjisténé poznatky se tykaji jak problematiky fyziologie zatéze, tak informaci o
biomechanice uderu, trénovanosti a celkového vyhodnoceni, zda je vibec vyhodné
pachatele pronasledovat a poté se s nim utkat pomoci uderovych technik, nebo spise
pouzit donucovaci prostiedky zaméfené na bleskovou eliminaci protivnika.
V neposledni fade, je velmi dilezité prostudovat materialy tykajici se metodologie psani
zavéreéné prace véetné citaci literatury, zpracovani dat a jejich interpretace jako
objektivniho vysledku.

Bojové sporty, uméni a jejich vyvoj

Bojové umeéni a sporty se jiz od pradavnych dob z divodu nejen pieziti, ale 1 udrzeni
pievahy nad ostatnimi, rozvijela asoucasn¢ s postupem casu zdokonalovala a
pfizplisobovala ur€itym pravidlim. Z pocatku se jednalo pouze o efektivni vyuZiti
uderd, kopt, pak, Skrceni apod. Pozdéji se vSak rozmach uméni proménil v komplexni
systémy boje, jak se zbrani, tak beze zbrang, které se liSily dle destinace a povahy uziti.
Pritvodcem historii a soucasné¢ dobou se zbyvaji napt. (Vagner 2008, Balner a Balner
2003, Pavelka 2012)

Motorické schopnosti

Nejnoveéjsi poznatky o motorickych schopnostech ptinaseji napi. autoii Mckota a
Novosad (2005), ktefi se zabyvaji jak obecnou charakteristikou motorickych schopnosti,
véetné¢ metod vyzkumu a vykladu jejich genetické podminénosti, tak i specificky
schopnostmi koordina¢nimi a kondi¢nimi. Pohybové schopnosti popisuje také
Z hlediska sportovniho tréninku Peri¢ a Dovalil (2010), jenz stavi jednotlivé motorické
schopnosti a dovednosti do slozité struktury sportovniho vykonu.

Motorické testy

Problematiku motorickych testli ucelen¢ zpracovavaji ve svém piehledu M¢ckota a
Blahus (1983). Zaméfuji se hlavné na metodiku testovani a popisuji jednotlivé
motorické testy véetné jejich reliability.

Fyziologie zatéze

Problematikou tohoto odvétvi mé prace se peclivé zabyva (Havlickova a kol. 2003,

rwr

Peri¢ a Dovalil 2010), kteti pfind$i své poznatky ze sportovniho tréninku.
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Mechanické vlastnosti kosti

Touto problematikou se zabyvéa napt. prof. PhDr. Jiti Straus, DrSc.v knize Aplikace
forenzni Biomechaniky (2001) kde popisuje i aplikace biomechaniky pii vedeni boje
zblizka v sebeobrané, posouzeni nasledkt padu z vysky apod.

Metodologie a zpracovani dat

Metodologii se zabyva mnoho autorti a jejich interpretace neni vzdy stejna.
Vzhledem ke zpracovani dat na zaklad¢é vécné vyznamnosti jsem také vyuzil i literatury
o kvantitativnim vyzkumu od HendlaJ., (1997).
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2. Teoreticka vychodiska prace

Vzhledem k uvadéné problematice, jiz se budu ve své praci zabyvat je nutné mimo
samotného cile uvést i podklady pro vyzkum daného odvétvi. Jedna se tedy o podklady
Z oblasti motoriky lidského téla a s tim souvisejicich aspektii jako je naptiklad funkéni
anatomie, biomechanika, psychologie ¢loveka, ale i formy kvantitativniho vyzkumu.

2.1 Bojové sporty a uméni v ramci sluZzebni pripravy

Vzhledem Kk pouziti jednotlivych tdert, kopt, piehozi, podrazi apod. v ramcli
zdkonného vyuziti bylo Policii Ceské republiky zpracovano mnoho metodickych
postupt a navodl. AvSak vzdy se nardzelo na nemoznost univerzalniho vyuziti u vSech
policistli, a to predev§im z divodi morfologickych proporci jednotliveti. Dle Fojtika
(2006) se jiz v davnych dobach formoval systém boje z blizka v mnoha organizovanych
skupinach, pro dosazeni vytyCenych cilli. Jsou sice pevné stanoveny piijimaci
podminky a vykonové limity nové nastupujicich, avSak individudlni lidsky faktor je
neoblomny protivnik. Zakladem uspéchu bylo tedy vybudovat systém jednoduchy s co
nejvétSim ucinkem. Tim se dostavame zpét k vyuziti zakladnich prvkili bojovych
dovednosti, které podléhaji moZnostem individudlnich motorickych dovednosti a jejich
trénovanosti. Uder dotoenou pésti patii mezi jeden ze zakladnich, a proto bude vyzkum
sméfovat timto smérem.

Bojova uméni a sporty se jiz od pradavnych dob z divodu nejen pieziti, ale i udrzeni
pievahy nad ostatnimi, rozvijela a soucCasné s postupem casu zdokonalovala a
piizpisobovala uritym pravidlim. Z pocatku se jednalo pouze o efektivni vyuziti
udert, kopu, pak, Skrceni apod. Pozdé&ji se vSak rozmach uméni proménil v komplexni
systémy boje jak se zbrani, tak beze zbran¢, které se liSily dle destinace a povahy uziti.
Pritvodcem historii a sou¢asnou dobou se zabyva napt. (Vagner 2008, Balner a Balner
2003, Pavelka 2012) a mnoho dalsich.

2.2 Motoricko-funkéni parametry

2.2.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou definovany jako schopnost piekonavat ¢i udrZzovat vnéjsi
odpor svalovou kontrakei (Peri¢, 2010). Uroved silovych schopnosti pfi provedeni
uderu hraje znacnou roli, pfedev§im v pfipad¢ technicky sprdvné provedeného a
pfesného zasahu protivnika. Jedna se pak o pomé&r dopadové energie a plochy tderu na
zasazené misto, pfi kterém vznikd ndmi pozadovany efekt pro zpacifikovani uto¢nika.
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D¢leni silovych schopnosti vychazi primarné z typt svalové kontrakce, které jsou
urcujici pro stimulaci silovych schopnosti. Svalovych kontrakci rozeznavame nékolik
typt. Podle zmén délky svalu a podle napéti svalu hovoiime 0 kontrakci:

e Izometrické, statické — napéti se zvysuje, délka se neméni.
e Izotonické, dynamické — méni se délka svalu, napéti zlstava priblizné stale
stejné.

Staticka sila je charakterizovana izomerickou kontrakci, usili se neprojevuje
pohybem. VétSinou se jednd o udrzeni téla, nebo bfemene Vv urcitych polohach (Peric,
2010).

Z hlediska vyuziti pro mij provadény vyzkum je vSak primarni sila dynamicka
Vv kombinaci rychlé, vybusné a maximalni sily. Z vySe uvedeného je tedy ziejmé, Ze
velikost svalové sily je pfimo spjata s mohutnosti svalové kontrakce a tedy i jeji
rychlosti. Obecné lze tedy dle Karase, Otahala, SuSanky (1990) fici, ze rychlost
kontrakce nelinedrné klesa s velkosti zatéze svalu biemene.

Dynamicka sila, jejiz podstatou je izotonicka kontrakce, se projevuje pohybem
hybného systému ¢i jeho ¢asti. V souvislosti s velikosti odporu a s rychlosti pohybu
miuzeme dynamickou silu dale dle Peri¢e(2010) definovat:

e VybusSnou (explozivni) silu — je charakteristickd maximalnim zrychlenim a
nizkym odporem.

e Rychla sila — spoc¢iva v nemaximalnim zrychleni a v nizkém odporu.

e Vytrvalostni sila — pracuje se s nizkym odporem a nevelkou stalou rychlosti.

e Maximalni sila — pifekonava vysoky az hrani¢ni odpor malou rychlosti.

Vztah sily k rychlosti koncentrace svalu.

2.2.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet ¢innost s maximalni
intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost (do 20 s),
a to bez odporu nebo jen s malym odporem (piiblizné 20 — 25 % maxima). Je
charakteristicka pfevazné zapojenim ATP-CP zony (Peri¢, 2010).

Vzhledem k provedeni prvnich uderti respondentti se bude zjevné jednat o provedeni
ve stavu bez ptfedchozi zatéze, kdy se predpoklada nejvyssi mozna rychlost uderu.
Naopak pfii uderech po zatézi se akéni radius rychlosti provedeni zmensi. Tento jev je
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do jisté miry ovlivnén mirou trénovanosti respondenta a stupném technické dovednosti
pro provedeni uderu.

Dle Perice(2010) rychlostni schopnosti zavisi na n¢kolika oblastech, které se daji
vice ¢i mén¢ ovliviiovat:

e Nervosvalova koordinace spoc¢ivad piedevsim ve schopnostech stfidat co
nejrychleji kontrakcei (stah) a relaxaci (uvolnéni) svalového vlakna.
e Typ svalovych vldken, ktery patfi k dalezitym piedpokladim dosazeni
maximalni rychlosti. Rozezndvadm dva zakladni typy svalovych vlaken:
o Cervena (neboli pomala) — umoZiiuji pracovat dlouho, ale pomalu.
o Bila (neboli rychld) — pracuji velmi rychle, ale jenom malou chvili.

Vysoky podil rychlych vlaken je dilezity pro vysokou urovein rychlosti. VétSina lidi
ma podil rychlych a pomalych vldken v podstaté shodny (Peric, 2010).

2.2.3 Struktura pohybového systému

Pohybovy systém je dle Karase, Otahala, SuSanky (1990) realn¢ existujici hmotny
systém, u n¢hoz lze pti biomechanické analyze dobfe vymezit vstupni cesty, jimiz okoli
plusobi na systém a cesty vystupni, jimz systém plsobi na okoli. Pomoci vstupl a
vystupti jsou uskutecnovany jeho interakce s okolim. Mechanické interakce
pohybového systému s okolim jsou pii zdmérné pohybové Cinnosti fizeny centralni
nervovou soustavou. Funk¢ni nastaveni jejich oddili vychazi z konkrétniho
pohybového zaméru a vede k urcité prostorové a Casové aktivaci svalového systému.
Dle Havlickové(2003) kvalita feSeni zavisi i na turovni zkuSenosti, motorické
disponovanosti a stupni organizovanosti systému.

2.2.4 Struktura a chovani kosternich svalu

Systém kosternich svalil je tvofen asi 600 pficn€ pruhovanymi a vétSinou parovymi
svaly ptipojenymi ke kostem. Na kazdé poloviné téla jich je asi 300 a dohromady
predstavuji az 45% hmotnosti ¢lovéka. RozloZeni kosternich svalli kolem kloubnich
spoju zajiSt'uje exkurze segmentil, jez dovoluje geometrické uspotradani daného kloubu.
Obecné nalézdme usporadani umoznujici flexi a extenzi, abdukci ¢i addukei, rotaci
zevni €i vnitfni. VSechny kosterni svaly jsou v pohybovém aparitu piedpjaty a maji
klidova napéti. Na jejich klading pak vznika napéti aktivaéni (Karas, Otahal, Susanka,
1990).
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2.2.5 Zakon sily (2. Newtonuv zakon, pohybovy zikon)

Jedna se o zakladni zakon dynamiky, kde dle Karase, Otahala, Susanky (1990)
Casovd zména hybnosti télesa je umérnd pusobici sile a ma s ni stejny smér. Zmena
pohybu (pohybového stavu) vyvolana vnéjsi silou se projevuje zménou rychlosti —
téleso ma tecné zrychleni — nebo zménou sméru rychlosti. Trvaly kfivocary pohyb a
zrychleny pohyb je tudiz podminén trvalym plsobenim normélovych a te¢nych sil
Podle 2. Newtonova zékona je vyjadien vztah, kdy F = m.a

F — vektor sily
m — hmotnost

a — vektor zrychleni.

2.3 Fyziologické faktory

Vzhledem k ptisobeni vlivii vrozenych dispozic, které maji zakonité uspotfadani a
propojeni. Je zajimavé podotknout, Ze tento aspekt hraje ve vyzkumu znac¢nou roli pii
pohledu na silu dopadu uderu jako takového.

2.3.1 Somatické faktory

Dle Dovalila a kolektivu (2009) jsou somatické faktory relativné stalé a ve znac¢né
mife geneticky podminéné. Tykaji se podptirného systému, tj. kostry, svalstva, vazi,
Slach a zvelké casti vytvareji biomechanické podminky konkrétnich sportovnich
¢innosti. Podileji se 1 na vyuziti energetického potencidlu na vykon. K hlavnim
somatickym faktorim patii:

e Vyska a hmotnost téla

o Dé¢lkové rozméry a pomery
e SloZeni téla

o Télesny typ

Ve slozZeni téla lze rozliit aktivni télesnou hmotu a tuk. Kromé podilu aktivni
télesné hmoty je daleZité slozeni svalu z hlediska zastoupeni svalovych vlaken. (Dovalil
a kolektiv, 2009) Obecné se jako dobry somaticky predpoklad k motorickym vykontim
jevi somatotyp ektomorfnich mezomorfi s ptfevazujici mezomorfni komponentou a
minimalni endomorfii.
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2.3.2 Kondi¢ni faktory

Dle Dovalila(2009) se za kondi¢ni faktory povazuji pohybové schopnosti. V kazdé
pohybové schopnosti, kterd tvoii pohybové Cinnosti, 1ze identifikovat projevy ,,sily®,
,vytrvalosti, ,rychlosti® aj. Jejich pomér se podle pohybovych ukoli lisi.

Predpoklada se, ze jde o projevy pohybovych schopnosti clovéka, o nichz
vypovidaji ur¢ité charakteristiky pohybd (napf. jejich trvani, rychlost, pfekonavany
odpor, slozitost pohybu, ptesnost provedeni apod.). Teoreticky i prakticky uznavané
pojeti pohybovych schopnosti,které je jistym zobecnénim ze Siroké palety pohybovych
projevi Cloveéka. V komplexech silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a koordina¢nich
schopnosti mizeme dale pozorovat vnitini strukturalizaci a odliSit jednotlivé dilci
schopnosti, které jsou jiz dosti pfesné definovany a nepiimo meétitelné.

Obr. 1: Model hierarchické struktury komplexu pohybovych schopnosti
Zdroj: (Mékota a Novosad, 2005)
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2.3.3 Metabolismus a energetické kryti

Pohybova ¢innost zvySuje pozadavky na pribézné energetické zajisténi. Déje se to
cestou nervosvalovych a humordlnich regulaci, které evokuji zmény v riznych
systémech organismu. Hlavnimi energetickymi zdroji pro vykon jsou makroergni
fosfaty, tj. zejména adenosintrifosfat (ATP) a creatinfosfat (CP) a makroergni substraty,
tj. ziviny — cukry, tuky a bilkoviny. Pfi télesnim klidu nebo malo intenzivni préci je
cerpana energie pomérné rovnomérné ze vSech uvedenych zivin, pfi intenzivni svalové
¢innosti jsou hlavnim, nékdy i vyhradnim zdrojem energie cukry. Teprve s délkou
¢innosti stoupad energeticky podil tukt. Bilkoviny jsou latky pfevazné strukturniho
charakteru(Dovalil a kolektiv, 2009).

Obr. 2: Svalova kontrakce a jeji zdasobeni. Zdroj: (Dovalil a kolektiv, 2009)
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Dle Neumana a kol. (1998) Mnozstvi ATP(mmol.1/min.)) ptipadajici pii svalové
kontrakci na jednotku ¢asu — informuje o rychlosti resyntézy ATP z ADP podle riznych
zdrojii a zpluisobl uvoliovani energie a tim o rychlosti poskytovani energie riznymi
energetickymi systémy.

Dle Dovalila a kol. (2009) jsou energetické rezervy cukra (glycidd) v organizmu
tvofeny jaternim a svalovym glykogenem. Jeho zasoby ¢ini pfiblizné 400 — 600 gramu,
tj. 6700 — 8400 KJ., coz vystaci zhruba na 2 — 4 hodiny sportovni ¢innosti.

Tuky (lipidy) jsou vhodnym zdrojem energie pii déle trvajicim zatizeni. Jejich
rezerva V téle je vice nez dostate¢na (zasoba 5 — 20 kg, zejména v podkoznim tuku).
Tato zasoba tuki vystaci teoreticky na nekone¢né dlouhou ¢innost.

Bilkoviny (proteiny) slouzi jako energeticky zdroj pouze vyjimecné, prioritni funkci
je uloha strukturni, tj. stavba tkani. Jejich energeticky podil se zvySuje pti déletrvajicich
zatizenich a v obdobi regenerace sil po zatizeni.

Energeticky systémy pro zabezpeceni pohybové ¢innosti.

Dle Perice (2010) se jedna o systémy ve smyslu biochemickém, tedy o komplexy
urCitych biochemickych reakci na bunéfné urovni. V obdobném smyslu se pouZiva
rovnéZ vyrazu mechanismus energetického zabezpecCeni svalové cCinnosti, zony
metabolického kryti apod.

e ATP-CP systém (hlavni energeticky zdroj creatinfosfat — CP) zajiStuje
pohybovou ¢innost maximalni — nejvyssi mozné — intenzity po dobu 10 — 15
sekund.

e LA systétm pfedstavuje reakci oznaCovanou jako anaerobni glykolyza
(Stépeni glykogenu bez vyuziti kysliku), jejim produktem je zvySend hladina
laktatu v krvi, coz mé za nasledek zvySené okyseleni vnitiniho prostredi,
vyvolavaji bolest a tinavu ve svalech, snizuje se kvalita pfenosu vzruchii po
nervovych spojich. V klidu je koncentrace 1,5 — 2 mmol.I-I krve. Maximalni
hodnoty jsou mezi 12 — 14 mmol.l-1, vyjime¢né i vice. Tento systém
zajistuje energeticky dominantné pohybovou ¢innosti v trvani do 2 — 3 minut
(intenzity, kterou tato doba umoziuje).

e 02 systém poskytuje energii oxidativnim $t&penim cukri a tuké. Stépeni
glykogenu nastava od pocatku cviceni, tuky se zacinaji §té€pit kolem dvanacti
minut prace. Doba, po kterou vydrzime pracovat se zasobou glukézy (v
podobé glykogenu), je kolem jedné hodiny, tuky pak vystaci podle jejich
mnozstvi vtéle na dlouhou dobu (pfiblizné né€kolik hodin). Celkové
mnozstvi energie ziskané pfi téchto procesech je zna¢né, ale je uvoliovana
pomalu. Intenzita je opét niz§i nez ve dvou vySe uvedenych piipadech.
(Peric, 2010)
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Tab. 1: Energetické systémy. Zdroj: (Peric, 2010)

Systém Zpiisob stépeni Zdroje energie Doba zapojeni
ATP-CP Anaerobné CP 15s.
LA Anaerobné Glykogen 2 —3min.
LA-O, Aerobné-anaerobni Glykogen 5—10 min.
0, Aerobné Glykogen, tuky hodiny

Z4dny z uvedenych systémil nepracuje pii pohybové ¢innosti izolovang. V zavislosti

na dob¢ trvani Cinnosti, kterd soucasné urcuje jeji moznou intenzitu, tj. dosaZeni
mozného energetického vydeje na jednotku ¢asu, se prubézné aktivuje vice ten ¢i onen

systém.

Obr.3: Energetické systémy dle doby trvani pohybové cinnosti.Zdroj: (Peric, 2010)
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2.3.4 Z.atéz a zatizeni

Zatizeni — je-li pohybova Cinnost vykovavana tak, ze vyvolava Zadouci aktualni
zménu funkcni aktivity ¢lovéka a ve svém duasledku trvalejsi funkéni, strukturalni i
psychosocialni zmény, lze ji oznacit jako zatizeni. Ve sportovni praxi spociva zakladni
moznost ve védome fizeném zatézovani, tj. v systematickém opakovani zatizeni. To ma
rozhodujici roli jako adaptaéni podnét, pii jeho vhodné aplikaci se dd ocekavat
kumulativni efekt. VSem témto slozkam musi byt pti cviceni vénovana v uvahach o
druhu a velikosti zatizeni pozornost. V konkrétnich podminkach to znamena sledovat:

e Dobu trvani cviceni (tsektll, opakovani)
e Pocet opakovani cviceni

e Intenzitu cviceni

e Interval odpocinku

e Zpusob odpocinku

Vsechny parametry jednotlive, ale 1 ve vzdjemné spojitosti umoziuji v praktické
tréninkové ¢innosti manipulovat se zatizenim — tedy planovat i kontrolovat velikost
zatizeni s ohledem na pozadované i dosazené adaptacni zmény. (Dovalil a kol., 2002)

2.4 Uder a jeho vlastnosti

Dle Novaka a Spitky (1987) uderem rozumime jakoukoli akci, pfi niz dochézi
k pfeméné kinetické energie pohybujiciho se predmétu (paze, nohy, noze, hole, kamene
atd.) jeho zastavenim o tuderovy cil (télo utocnika, jiny pfedmét) na deformacni préci.
Pi. pfedmét o hmotnosti m, ktery se pohybuje rychlosti v — pro translaci bude velikost
jeho kinetické energie dana vzorcem EK=1/2 x mv®. P¥i brzdéni o uderovy cil pak
pusobi na tderovou plochu (misto na pohybujicim se predmétu, které prichazi do styku
s uderovym cilem). Ma-li uder byt co nejucinné;jsi, musi byt plisobici sila pochopitelné
co nejvétsi. Uder musi byt rovndz natolik rychly, aby k piiméfené deformaci doslo
diive, nez bude uderovy cil uveden do pohybu. Zpracovano dle Cihdka (2003) je
kosterni aparat ¢lov€ka velmi pruzny a tim je k jeho poruSeni zapotiebi 1 nckolik
aspektd, jako je napt. Gthel tideru, nebo tvar dopadové plochy. OvSem to neni jesté vse,
co mize pusobit na kvalitu uderu; stejnd sila, kterd ptsobi na uderovy cil, pisobi i na
uderovou plochu. Proto mize dojit i k uvedeni do pohybu i toho, kdo tluce (zpétny raz).
Obycejné se sice tento faktor neprojevi odstr¢enim tlukouciho dozadu, snadno vsak
muize dojit k vyraznému tlumeni G¢inku uderu (prodlouzeni brzdné dréhy) prohnutim
v pase vzad, pfenesenim vahy téla na paty apod. Je tfeba, aby bylo mozné né&jak
kompenzovat silu, vznikajici reakci, ktera pisobi na tlukouciho ve chvili kontaktu. Bez
této kompenzace muiize byt uder bez jakéhokoli ti¢inku.

22



Ma-li tedy byt uder co nejucinngjsi dle Novaka a Spicky (1987) je tieba aby:

e Pohybujici se hmota bylo co nejvétsi.

e Aby méla co nejvétsi rychlost.

e Aby uderova plocha byla co nejmensi.

e Aby bylo zajisténo kompenzovani sily, vznikajici reakei.

2.4.1 Slozeni uderu

Zakladem vlastniho uderu pohybu paZze, jimz dojde k ziskani pottebni EK, ktera se
v zavéru uderu méni na deformacni praci. Jednd se tedy o skuteCny tuder, ktery
nazyvame ROZSIRENYM UDEREM. Rozsiteny Gder obsahuje tyto slozky:

e Zajisténi kompenzace sily, vznikajici reakcei.
e Naprah.

e Nasmérovani koncetiny.

e Vlastni tder.

U tuderu pazemi lze napfah a nasmérovani uderu dosahnout jiz v poloze pazi
pro soupete i informaci o hodnoceni situace, pripadné umoziuje i ziskat konkrétné;jsi
piedstavu o zamérech bojovnika. Dle Lebedy (1974) lze rozvoj postfehu a celkového
rozhledu béhem situace trénovat mnoha cvicenimi z nichz néktera pfipominaji rtizné
chvat v Judo.

Nedilnou soucasti provedeni uderu samotného je pak technické provedeni dané¢ho
uderu. Jedna se o ucenou a zdokonalovanou motorickou dovednost, kterou jednotlivec
opakovanym nacvikem zdokonaluje na mozny technicky stupen provedeni. Viz.
Technicka ptiprava.

2.4.2 Kompenzace sily, vznikajici reakci pri uderu

Silu vznikajici reakci pti uderu, lze dle Novaka a Spicky (1987) kompenzovat
Vv podstaté dvéma metodami:

e Silami vznikajicimi brzdénim pohybujicich se casti téla, jejichz EK se
uplatiiuje v Gderu, tj. tzv. KINETICKA KOMPENZACE.

e Vhodnym postojem nebo pifidrzovanim se o néjaky pfedmét (napf. i o
soupefe &i vlastni setrvacnosti, tj. tzv. STATICKA KOMPENZACE.
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2.4.3 Technicka priprava a jeji metody

Technika — jedna se o ¢innost, ktera se primarn¢ soustfed’'uje na zptuisob provedeni
pohybového tkolu. Tedy jeho provedeni, pribéh — uspotfadani pohybu v prostoru a
case(Peri¢, 2010).

Technickd pfiprava se tedy zaméfuje na vytvaieni a zdokonalovani motorickych
dovednosti. Cilem technické ptipravy je provést pohyb spravné, ucelné, efektivné a
usporné pro feSeni daného ukolu v souladu se zdkonitostmi pohybu a pohybovymi
moznostmi provadéjiciho jedince.

Technika provedeni — uroveit dovednosti — je podminéna fadou faktorti. Jedna se
pfedevsim o:

Kondi¢ni ptipravenost.
Koordina¢ni funkci CNS.
Psychické schopnosti a vlastnosti.

Vyse uvedené charakteristiky pohybovych dovednosti jako prfedpokladu pro spravni,
ucelni, efektivni a usporné feSeni pohybovych tkoli lze v teorii i praxi posuzovat
pomoci nékolika kritérii. K zdkladnim kritériim patii:

e Racionalizace.
e Stabilita.
e Variabilita.

V technické ptipravé je nutné vénovat odpovidajici pozornost vsem kritériim, ktera
spolu navic souvisi. Je vSak tieba se zaméfovat jak na stabilitu, tak na variabilitu
dovednosti. Tento pozadavek se fesi az po dosazeni potiebné irovné¢ stability.

2.4.4 Proces motorického uceni

Uvodem o procesu motorického udeni a jeho nacviku dle Peri¢e a Dovalila (2010) se
jedna o proces bio-psycho-socialni adaptace, tedy pfizptsobeni jedince pozadavkim
urcitého tréninku a vykonu. V uz$im slova smyslu ptfedstavuje adaptace specifické
pfizplisobeni organismu sportovce zvysSené télesné ndmaze — na zatiZeni (napf.
pfestavba tkani ¢i zvySeni riznych funkci a v disledku toho rozvoj pohybovych
schopnosti). Soucasné vSak je tfeba ovladnout fadu novych pohybt, protoZze predevsim
ve sportu se mohou uplatnit pouze pohyb osvojené a naucené. Jejich nacvik se opird o
poznatky specifického procesu motorického uc¢eni. Kromé toho i nutnost soustiedit se,
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ovladnou vzruseni, vydrzet trénink a s nim spojené obtize, piekonat netspéch, umét si
leccos odieknout, vstupovat do nejriznéjSich vztahd s ostatnimi, komunikovat s nimi a
dalsi.

To vSe bezprostfedné urcuje obsah i proces uceni motorickych dovednosti a jejich
hodnota urcuje i miru ucenlivosti jako celku. Prakticky je ucfeni spojovano se
zatézovanim (s cilem pfizpasobit organismus opakované vysoké ndmaze), patii sem
osvojovani védomosti nejrtiznéjsitho typu. VSechny tyto jevy se vzajemné ovliviluji,
dopliluji a podminuji. Nicméné béhem uceni tvofi urcity komplex. K pochopeni jeho
podstaty 1 praktické realizaci je ucelné rozlisit:

e Proces motoricko-funk¢ni adaptace.
e Proces motorického uceni.
e Proces psychosocialni adaptace.

Proces motoricko-funkéni adaptace lze vysvétlit jako podstatu stalosti vnitiniho
prostiedi lidského téla jako jeho charakteristického znaku. Vnitini prostfedi (a jeho
stalost) miizeme pozorovat prostfednictvim rtiznych ukazateli, napt. télesnou teplotou —
v priméru 36.5°C, krevnim tlakem — 120/80 mm. a dal$imi. P¥i pasobeni rliznych
vnéjSich 1 vnitinich vlivii dochazi ke zméndm hodnot téchto ukazateli (resp. jejich
zvySeni Ci snizeni), organismus reaguje a snazi se piislusné zmény kompenzovat,
vyrovnavat. Cely komplex téchto ukazatelti v jejich rovnovazném stavu je ve fyziologii
nazyvan jako HOMEOSTAZA. Jedna se o jistou dynamickou rovnovahu vnitiniho
prostiedi jako podminku biologické existence. Stupent zmény rovnovahy se oznacuje
jako STRES. Ten pfii urcité velkosti (neboli intenzité¢) vychyluje riizné organové funkce
(tedy naruSuje homeostazu). Pfi dlouhodobém a opakovaném piisobeni podnétu —
stresoru prestava byt pro organismus ucelné na tyto podnéty reagovat, ale naopak pro
n¢j mize byt ucelnéjsi se témto podnétim piizplsobit, neboli adaptovat se. Tyto
podnéty se hromadné oznacuji jako zatiZeni.

Proces motorického uceni vyzaduje kromé vyse uvedenych adaptac¢nich funkcnich a
strukturadlnich zmén dokonalé osvojeni Casto neptirozen¢ho pohybu. Napiiklad u
jedinct, ktefi pohyby jiz zvladli na mistrovské trovni, se jejich provedeni jevi jako
elegantni a velmi snadné. Za témito na prvni pohled virtu6znimi pohyby se vSak skryva
mnoho a mnoho hodin tvrdé tréninkové prace. Proces osvojovani — vedeny od prvotniho
zvladnuti az k dokonalosti se ur€uje jako specificky druh uceni, uceni se pohybu
(pohybtim) — zvany motorické uceni. Toto uc¢eni ma sva specifika, kterymi se odliSuje
od jinych druhti u¢eni napt. intelektualni, socialni (Dovalil a kol. 2002).

Motorické uceni probiha v posloupnosti, urcitych casovychtsecich a fazich.
Vsechny uvedené faze pak maji urcité charakteristické rysy.

25



Seznameni.
Zdokonalovani.
Automatizace.
Tvoriva realizace.

HopnhRE

Faze seznameni — jedna se o prvni kroky pozadované pohybové dovednosti. Ptistup
usiluje o vytvofeni co mozna nejlepsi predstavy o dané pohybové dovednosti,
predevsim o tzv. ,,uzlovych bodech®, coz jsou zasadni mista v pritbéhu pohybu pro jeho
zvladnuti. Predstava je vytvafena obvykle na zaklad¢ ziskanych informaci, které jsou
poskytovany slovnim popisem, vizualné (napi. demonstraci, ukdzkou video sekvence
S danou dovednosti) nebo tzv. predvedenim pohybu. Z pfedstavy vychdzi prvni
praktické pokusy, pfi nichz se dale zpiesniuje dosud hruba predstava o pribéhu pohybu.
Neékdy jsou netspésné a jejich piekonani usnadiiuje vhodna motivace. Prvni pokusy
také rozSifuji vnimani nejen na zrakové ¢i sluchové, ale 1 kinestetické (pocity, které
zprostiedkovavaji vlastni pohyb a reakci téla na néj). Opakovanymi pokusy si pak
jedinec vytvairi vlastni program feSeni dané¢ho ukolu. Rychlost uceni vyznamné
ovliviluje 1 zpétna vazba od vyucujiciho (trenéra) apod. Vysledkem prvni faze
motorického uceni byva osvojeni pohybu v hrubych rysech, dovednost je poznamenana
malou stalosti jednotlivych provedeni, projev neni plynuly ani piesny, v jeho pribéhu se
objevuji chyby a nedostatky.

Féaze zdokonalovani — pi1 nacviku pohybovych dovednosti predchazi po prvnich
opakovanich motorického uceni do faze druhé — zdokonalovani. Pohybova dovednost je
zvladnuta v nejjednodussi podobé a jedinec si za¢ina uvédomovat prubéh pohybu i jeho
jednotlivych parametrech. Vychozi momentem je zdokonalovani a zpfesnovani vnimani
pohybu, které umoziuje odstraiiovani chyb a diferenciace daného pohybu. Tato
diferenciace umoznuje piesnéji vnimat polohy jednotlivych ¢asti t€la vzhledem k:

e Okoli, ve kterém se jedince pohybuje (napi. polohou téla ptfi skoku na
trampoling)
e Sama sobé (natazené nebo pokrcené Spicky)

Vlastni pohyb je jiz plynuly a jedinec jej zvladd v neustale vy$Sim tempu. Do
pohybu se zacinaji zapojovat i1 fyziologické systémy, ¢imz dovednosti ziskdvaji na
komplexnosti. Vyznamnym prvkem je 1 urcité ,uchovani nacvic¢eného stupné zvladnuti
dovednosti v paméti, které umoziiuje i pied jistou piestavku v nacviku navazat na
dosazenou troven (tzv. retenci). Na druhou stranu vSak dovednost jesté neni dostatecné
stabilni v paméti, a pokud by doSlo k zastaveni nacviku na delsi ¢as, dochazi k jejimu
zapomenuti. Urovei dovednosti se pak na venek projevuje piednosti (preciznosti) a
stalosti (konstantnosti) priitbéhu pohybu v tréninkovych podminkach. Dovednost je jiz
celkové stabilni, ale podléhd tzv. deformacnim vlivim. Pfi vypjatych narocich ¢i
utkanich, tedydle Peri¢e a Dovalila (2010) nelze spoléhat na stabilng precizni provedeni.
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Féaze automatizace — V této fazi motorického uceni je jiz dovednost pIn¢ zvladnuta a
jeji nacvik spociva spiSe v ovlivnéni urcitych detaili. Pohyb se mnohonasobnym
cviCenim automatizuje, jeho prib¢h je presny a konstantni i ve slozitych podminkach,
kdy na jedince ptsobni mnozstvi vlivii, které mohou narusit kvalitu provadéného
pohybu. Vyznamnym projevem této faze je ziskdni vysoké miry propriorecepce a
kinestezie pohybu, které vytvari tzv. pocity. Nauena dovednost se v této fazi muze
zlepsovat 1 tehdy, pokud ji jedinec pfimo nenacvicuje (jedna se o tzv. projev
reminiscence — dovednosti se zlepSuji bez tréninku). Do nacviku vyrazné zacina
promitat 1 davkovani zatizeni, pfi kterém dochdzi ke zkvalitnéni vztahu mezi
nacvi¢ovanou dovednosti a jejim funkénim zabezpecenim. Soucasti nacviku se tak stava
nejen kvalita provedeni dané¢ dovednosti, ale 1 urcity rezim, v jakém se jiz zvladnuté
dovednost projevuje. Dovednost se také stdva pln€¢ automatizovanou i ve vysokém
stupni inavy €1 vysoké intenzité pohybu.

Dtlezitym aspektem faze automatizace je 1 moznost vyuziti ideomotorického
tréninku. Jedna se o specidlni metodu nacviku dovednosti, pfi které se dany pohyb
neprovadi, ale jedinec si jej pouze piredstavuje ve své mysli. Vysoka mira automatizace
tak dovoluje vyvolavat pouhou piedstavou pocity reakce, které by jinak mohly byt
vyvolané pouze pohybovym provedenim dle Perice a Dovalila (2010).

Féaze tvotivé realizace — méa v motorickém uceni ponc€kud zvlastni pozici, protoze se
Jiz nejedna o vlastni ,,uceni se pohybové dovednosti®, ale jeji tviirci vyuziti a spojeni
s dalsimi dovednostmi v ur¢ité komplexni Cinnosti, ktera fesi konkrétni situaci. Dana
pohybova dovednost byva tvliréim zpisobem modifikovana a dochazi k asociacim —
tedy uréitému tviréimu spojeni nékolika dalsich dovednosti v komplex. Ctvrta faze
motorického u¢eni naznacuje, ze dana dovednost je zvladnuta na mistrovské tirovni a na
jeji kvalitu provedeni nemaji deformacni vlivy prostiedi vyraznéjsi vliv. Tato troven
vSak neni bézna a jeji dosazeni vyzaduje velmi dlouhou dobu a mnoho opakovani
(Perica Dovalil 2010).

Cely proces motorického uceni konkrétni pohybové dovednosti je (v zavislosti
obtiznosti dané dovednosti) obvykle dlouhotrvajici. Nacvik a zpeviiovani pohybové
dovednosti piitom neprobiha vzdy piimocaie. Nékdy Ize pozorovat jakési ,,plato* useky
Vv procesu uceni, ve kterych dochazi ke stagnaci.

Obr. 4: Kiivka ucent s vyznacenym ,, PLATO efektem.Zdroj: (Peric, 2010)

Stupen osvojeni
dowvednosti

Doba nacviku
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Proces psychosocialni adaptace — je chapan jako zvlastni proces uceni, ktery je svym
zamefenim proces motorického uceni. V tomto procesu pak lze rozliSovat nekolik
urovni:

e Uroven senzomotoricka.
e Vlastni osvojovani dovednosti.
e Vyuzivani osvojenych dovednosti.

Celkové provadénd cCinnost stavi ¢loveéka do riiznych situaci. Problém je zdrojem
sebepoznani 1 prozivani, uspokojovani i neuspéchu. Je to provazeno urcitymi projevy
kazdého clovék. Tyto projevy nejsou ovSem pouze vyrazem vlastnosti a schopnosti,
které uz ptisluSny jedinec ma, ale 1 procesem, v némzZ se tyto vlastnosti a schopnosti
rozviji. Jedna se tedy predevSim o vztahy, socialni percepce, spoluprace, zasady a
formovani norem ve skupinach a celkové formovéni psychiky clovéka a jeho chovani
v siti spolecenskych vztaht (Perica Dovalil, 2010).

Vzhledem k moZnostem komplexni i specifické pfipravé béhem uceni motorickych
dovednosti zavisi roven dosazené¢ho vysledku na moZnosti a schopnosti daného jedince
v mnoha omezujicich tskalich spojenych nejen s lidskym organismem. Zpracovano dle
Pyke (2005) je tedy dulezité vSeobecné dodrzovat zakladni biologické procesy, denni
dobu, Uroven zatiZeni a nasledné cviebni davkovani. S totoZnym hlediskem a
naslednym rozborem vcetné¢ diskuzi o specifikdch odpocinku ptfed, v a po nacviku se
setkdvame v knize WettkampfpluralitatundAdaption autora Tscheine (1994), ktery
udava moznosti chovani organismu na vzniklé stresové podnéty a praci S nimi.
Zpracovano dle Tscheine (1994) Ize stres nejen béhem cviCeni, ale i pii realné situaci
oznacit hned nékolika vyrazy jako jsou: duraz, tlak, tisen, zatéz, nesndz, které na télo
pusobi castecné frustrujicim pocitem, ktery se organismus snazi pirekonat a vzniklé
stresory pii CastéjSim plusobenim zatradit do normalniho stavu a tim je vlastné
eliminovat. Vysledkem je po-té napiiklad zvySeni vykonu a reak¢nich cast diky
zvySené schopnosti nervosvalové koncentrace vyvolané pravé vySe uvedenymi
stresovymi podnéty. Zpracovano dle Balnera(2003) 1ze i po zvladnuti koordinace vnitini
koncentrace provadét udery s nékolika nasobnou silou, nez kterou jednotlivec vyuziva
béhem normalniho boje.

2.5 Metody vyhodnoceni, méreni a interpretace

V ramci mé prace bude na zéklad€é vécné vyznamnosti proveden vyzkum, v némz
budou vyuzity metody kvantitativniho vyzkumu a metody, jez vyuziva biomechanika.

Dle Hendla (2012) v kvantitativnim vyzkumu jsou vyuzivany zejména experimenty,
testy, dotazniky, nebo pozorovani, které jsou zjistovany pomoci méfeni. Méfeni dat
musi byt validni a spolehlivé. Zajisténa data jsou nasledné pfipravena pro samotnou
analyzu.
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Experimentalni biomechanika pii svych vyzkumech aplikuje pifimé i nepiimé
metody. Data pfimou metodou se ziskavaji pfimym méfenim napt. hmotnosti, casu, sily
uderu. Takto ziskand data se poté analyzuji formou vypoctl prostfednictvim nepiimych
metod napt. vypocet sily ze zrychleni apod.

Experimentalni biomechanika dale vyuzivd metod invazivnich (ovliviiyjici,
omezujici pohyb respondenta) a neinvazivni. Jednd se o metody, které se zabyvaji
fyzikalni podstatou pohybu (napt. kinematicka analyza, dynamometrie, plantografie) a
biologickymi vlastnostmi a moznostmi organismu v Souvislosti s pohybem (napf.
elektromyografie, fotoelasticimetrie).

Dynamometrie se ftadi mezi dynamické analyzy. Pomoci této metody se
zaznamenava prubéh sily, tedy zkoumd se pohyb z dynamického hlediska, napf.
zjisStovani sily respondenta, ktery ptisobi na urcity predmét. Svalova sila, resp. napéti
svalu, se méfi izometrickymi pfistroji tzv. tenzometry pro mens$i svalové skupiny a

vvvvvv

vykon se méfi izokinetickymi pfistroji.

2.5.1 Analyza dat

Dle Hendla (2012) povazuje analyzu ,uménim zpracovat data smysluplnym a
uzitenym zptisobem a nalézt odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku‘. Dulezitym
krokem pied samotnou analyzou je ziskavani a ptiprava dat. Zptisob shromazd’ovani dat
je dulezity pro kvalitu zkoumanych dat, ktera je vyznamna pro spolehlivost vysledki
vyzkumu.

Pozar (2010) definuje analyzu jako ,aplikaci metody cilevédomého poznavani
(zkoumani) danych skutecnosti, jevi, procesl, vlastnosti, vztahti aj. clenénim
zkoumanych celki na dil¢i ¢asti a jejich postupné studium®. Nastrojem analyzy je
abstraktni mysleni. Vysledkem analyzy je popis skutecnosti, resp. jejich dil¢ich celkt.
Pro sjednoceni prvkl a casti vzniklych analytickym rozkladem a odhalovani jejich
vzajemnych souvislosti je vyuZzivana syntéza, jejimz vysledkem je vysvétleni dané
skute€nosti.

Pti analytické ¢innosti je nutné dodrzovat nasledujici ptedpoklady:

e Hodnovérnost analyzy, resp. jeji spolehlivost a pravdivost.

¢ Uplnost hodnocenych informaci a jejich optimélni mnozstvi.
e Aktudlnost, stejnorodost analyzovanych informaci.

e Systemati¢nost analytické ¢innosti.

e Vyuzivani riznych zdroji pro objektivnost informaci.
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Zakladni postup pfi analytické ¢innosti obsahuje mozné nize popsané kroky:

e Definice cile analyzy.

e Shromazdéni dat, které budou podkladem pro analyzu a jejich tfidéni dle
klasifika¢nich hledisek.
e Realizace samotné analyzy, resp. zjiSténi podstaty, jadra informacnich

podkladu (dat).
e Syntéza dat vzniklych analyzou (redukce dat, zobectovani zdkladnich

mySlenek).

e Vypracovani zavért, vyhodnoceni, doporuceni v pisemné form¢ dokumentu.

Pozar (2010) rozliSuje zékladni analytické metody zejména na:

e Obecné metody:

@)
@)
@)

Indukce (myslenkovy postup od zvlastniho k obecnému).

Dedukce (myslenkovy postup od obecného k jednotlivému).
Analogie (zjiStovani znakli shody, podobnosti ¢i odliSnosti mezi
neztotoznéné objekty, jevy apod.

Abstrakce (myslenkovy proces odluCovani vlastnosti, souvislosti a
vztahy a zajiStujici obecné, podobné vlastnosti a vztahy).

e Vlastni analytické metody:

©)

Klasifika¢ni metoda (vzajemné porovnavani a zjiStovani vztahu
podobnosti mezi jevy a vlastnostmi).

Kauzalni metoda (vychazi z predpokladu, ze kazdy nasledek ma svou
pricinu a jeji podstatou je definovani pticin jevu).

Obsahova analyza (systematicky a kvantitativni rozbor obsahu
pisemnych a ustnich projevii).

Stanoveni hypotéz.

2.5.3 Specifikace mériciho pristroje

Jedna se o pfistroj, jehoZ zdkladnim smyslem je méfeni projevu vnéjsi svalové sily.
Tato sila je zjiStovdna pomoci piidavnych zatizeni piizpisobenych pro specifické
potieby vyzkumi (napt. Kistlerova deska, viz. ptfiloha €. 15 a obr. ¢. 5) Na zdkladé
naméfenych hodnot je z periferniho sbérného zatizeni ptrendsen impuls do pfevodniku
(soucast sestavy viz. obr. ¢ 5) pievadéjici impuls do elektronické podoby. Nasledné jsou

data ptreneseny do pocitace, kde jsou pomoci specialniho software (pro piistrojKistler
pouzité pfi mém vyzkumu se jednalo o software s nazvem BIOWARE.) zpracovany a
uloZeny pro naslednou ¢innost dle potieby vyzkumu.
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Obr. 5: struktura pristroje Kistler, vcetne technickych dat

(Zdroj: Prevzato z origindlni dokumentace K pristroji Kistler 5606A4)

Sestava Kistler 5606 A

Kistlerova deska

Technicka data:

Uzivatelské PC

Komunikaéni software BioWare

Anzahl Messkanile
Gruppe |
Gruppe

Messbereiche
(Umschaltung in zwei Gruppen
1 e 4 Kanalen)

Auspangsspannung, wafloar
Auspangsstrom
Auspangswiderstand

(bere Grenzfrequenz (-3dB)

Untere Grenzfrequenz
Schaitbar (Zeitkonstante)

Bereiche 1000/ 5000pC
Bereiche 10000 /50000 pC
Fehler, alle Kanale

Rauschen, am Ausgang
Drift (Operafe)

Number de canauy de mesure

Groupe |
Groupe I

(Gammes de mesure
(Commutation en 2 groupes
&4 canaux chacune)

Tension de sortie, aU choix
Courant de sortie
Impedance de sortie

Fréquence limite supérieurs (-33B)

Fréquence limite inferieure

Commutable (Constante de temps)

Gammes 1000/ 5000pC
Gammes 10000 /50000 pC
Errelr, fous las canall

Bruit de fond, & 1a sorfie
Dérive (Operate)

Number of measuring channels 8
Group | - 112 IM Y1.4 'Irgj
Group | LI L1
Measuring ranges Ranged  + 1000pC
(Switching in 2 groups Range2  + 5000pC
With 4 channels each) Ranged  +10000pC
Ranged  £60000pC
Qutput voltage, selectabe V 15 /10
Qutput current mA €th
Quiput impedance 0 0

Upper cut-off frequency (-3d8) tH =1l

Lower cut-off frequency
Switchable (Time constant)

Ranges 1000/ 5000pC ; = 10
Ranges 10000 /50000 pC ; =100

Error, all channels %k f
Noise, at outpLt M <
Drift (Operate) nCfs e[ 07
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Anschiisse
Messengang
Ausgange (analog)
Engenge (digital, TTL-LS)
Netzanschluss, Schufzklasse |
Netzspannung, umschattbar
Toleranz
Frequenz
Leistungsaufnahme

Umgebungstemperatur

Abmessungen
Tichgehduse BxHxT
oine Genduse B Hx T

Gewicht

Entspricht den Normen fiir
eleklromedizinische Geréte
Stherheitsanforderungen
EMV-Sitraussendung
EMV-Storfestigkei

Connexions
Enirée de mesure
Sorties (analagiques)
Enirées (num., TTL-LS)

Secteur, classe de protecfion |
Tension secteur (commutabie)
Tolérance
Fréquence
Puissance consommée

Température ambiante

Dimensions
Boffier de table Lx HP
sans Doffier Lx Hy P

Poids

Satisfait aux normes pour
équipement éleciro-médical
exiqences de sécurté

emission CEM
immunité CEM

Connections
Measuring input
Quiputs (analog)
Inputs (digital, TTL-S)

Mains, protection class |
Mains voffage (swichable)
Tolerance
Frequency
Power consumpfion

Ambient temperature

Dimensions
Desktop housing WxHx D
vithout housing Wx Hx D

Weight

Satisfies the standards for
glectro-medical equipment
safety requirements

EMC emission
EMC immunity

Fischer-Dose, 3-polig
0-3ub 15-polig, neg.
0-3ub Spolig, neg.
VAC  230/115
% 2/+1h
Hz §..82
VA =25

g 0..50

mm 236 151 1 258
mm H3x129x 224

kg a4

EN 60601-1, ENGOG01-1-2
EN 61010+
EN 50081-1
EN 50082-1
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3. Cil a ukoly prace, hypotézy

Cil prace
Cilem této prace je zjistit a porovnat silu tideru po télesné zatézi (prekazkova draha)
u vybrané skupiny policistti, pro provedeni piimého tderu pésti. Na zaklad¢ vécné
vyznamnosti pak namétend data zhodnotit. Skupina deseti testovanych subjektii bude
zamérné tvofena ziad piisluinikd poiadkové sluzby Policie Ceské republiky dle
zakladnich kritérii, kterymi byly:
1. Vék od 23 do 33 rokt.
2. Zatazeniu potadkové sluzby Policie Ceské republiky s trvanim 3 let a vice.
3. Subjekt se aktivné/profesionalné nevénuje bojovym sportim.

Ukoly prace

e Zajistit a nastudovat potiebnou literaturu pro danou problematiku.

e Vytvofit posloupnost ukolii pro dosazeni vysledku prace.

e Zajistit skupinu moznych subjektt, se kterymi bude vyzkum proveden.
e Vytvofit celkovy plan a obsah testovani subjektt.

e Zajistit zaznam a zpracovani vSech namétrenych tdaji béhem vyzkumu.

Vyzkumna otazka
Je ovlivnéna sila uderu, pfedchozi télesnou zatézi?
Hypotéza

Predpokladame, ze primérna sila prvnich péti udert provadénych respondenty po
zatézi, bude dosahovat nizsich hodnot, nez pred zatézi.

4. Metodika prace

Vzhledem k dosazeni realnych objektivnich podminek pro vyzkum bylo nutno
modifikovat nejen zatézovy test, ale i celkovy postup béhem vyzkumu.
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4.1 Vyzkumné metody a postupy

Ve vyse uvedené metodice popiSi druhy, postupy a zpracovani vyslednych dat
pouzitych pti mnou provadéném vyzkumu, véetné jejich naslednych aplikaci.

4.27.atézovy test

Vzhledem k zaméfeni tohoto vyzkumu (empiricko-teoreticka prace observa¢niho
charakteru), kdy bude sila ideru méfena na uderovém siloméru a nasledného zpracovani
kone¢nych dat,na nichzbude aplikovana metoda komparace pramérd dosazenych
hodnot. Je nutné si uvédomit ideu tohoto vyzkumu. A to, ze zatizeni jednotlivych
respondentl musi pfedstavovat moznou realnou piekézkovou trat, tvofenou z piekazek
standardné se vyskytujicich na ulici.

Byla tedy sestavena draha o vzdalenosti cca. 1,2 km, ktera zacinala absolvovanim
zékladnich péti udertt do Kistlerovi desky. Tyto udery byly provadény respondentem,
bez jakékoliv predeslé fyzické ndmahy. Po zaznamenani a uloZeni dosaZenych vysledkt
byl respondent vypustén na trat’, ktera se skladala z nize uvedenych piekazek:

e 100 metri sprint.

e 800 metri vytrvalostni béh vlastnim nejvy$Sim moznym tempem.

e 50 metri slalom mezi kuZzely rozmisténymi v piimce po
vzdalenostech 5 metrii od sebe.

e 3 bézecké atletické prekdzky o vySce 70 centimetri na vzdalenosti
10 metri.

e 5 kotoulu vpted.

e 200 metri beh vlastnim nejvysSim moznym tempem - ndvrat
K aderovému pfistroji.

Nésledné bylo provedeno dalSich 5 ptimych uderi dotocenou pésti, zaznamenéano a
Zpracovano.
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4.2.1 Méreni sily uderu

Mgfenti sily tideru bylo provedeno na vyse uvedeném tiderovém siloméru znacky
Kistler 5605A, kdy kazdy respondent pted naslednou zatézi simulujici pronasledovani
pachatele provedl po sobé nasledujicich pét ptimych uderti dotocenou pésti v asovém
rozmezi dvaceti vtefin. Udery byly ihned pfistrojem vyhodnoceny a v grafické formé
uloZeny na harddisk. Kazdy respondent byl pied zapocetim vyzkumu oznacen

Obr. 6: ukazka primého uderu do mérici desky Kistler.

pridélenym cislem pro nemoznost zdmény jednotlivych vysledkii. Po absolvovani vSech
peti uderd byli respondenti v casovém rozmezi 10 minut vysldni k piekondni
prekdzkoveé trati, kterd je popsana v odstavci 4.2 Zatézovy test. Tuto dradhu vSichni
absolvovali v ¢asovém rozmezi do 8 minut. Thned po piekonani drahy jednotlivé
ptibihali zpét do laboratofe, kde bylo provedeno dalSich pét ptimych tdert dotocenou
pésti v asovém rozmezi dvaceti vtetin. Tyto byly opét iderovym piistrojem naméieny,
vyhodnoceny a uloZeny pro nasledné celkové vyhodnoceni.
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4.2.2 Organizace v prubéhu vyzkumu (¢asovy plan v den vyzkumu)

Vyzkum byl proveden dne 31. cervence 2013 v Biomechanické laboratofi
Fakulty télesné vychovy a sportu University Karlovy se sidlem v ulici José Martiho 31,
Praha 6 — Veleslavin. Za asistence pana doc. PaedDr. Jelena K., CSc. a Ing. Kubovy P.

e (09:30 — vstup do laboratofe a seznameni se zakladnimi pravidly pohybu a
chovani v prostorach.

e (09:45 — seznameni a naslednd piiprava ptistroje Kistler pro vyzkum.

e 10:15 — kalibrace ptistroje Kistler.

e 11:00 — test funkcnosti pristroje Kistler (pfimé dotocené udery pésti).

e 12:45 — instruktaz respondentti, véetné Ciselnych oznaceni.

e 13:15 — prvotni méfeni idert vSech respondentt pied zatézi.

e 14:00 — instruktaz respondentti k piekazkové draze.

e 14:30 — vybéh prvniho respondenta na ptekazkovou drédhu a nasledné po
5 minutach start vpofadi dalS§iho respondenta az do posledniho
respondenta.

e 15:23 — navrat posledniho respondenta z trati.

e 16:45 — ukonceni méteni a ulozeni zdznamu z ptistroje Kistler.

36



5.Vysledky

V této kapitole popisi a graficky zndzornim vysledky jednotlivych probandd, kteii se
testovani ucastnili. Dosazené vysledné hodnoty budou nésledné formou tabulek
zaznamenany a vzajemn¢ porovnany. Je dilezité uvédomit si, ze se bude jednat o
pramérnou hodnotu zalozenou na priméru péti samostatnych tuderd, a to pred
zatézovym testem a nasledné dal$imi péti samostatnymi dery po zatézovém testu.

5.1 Klimaticky stav v dobé vyzkumu

Meéfeni sily uderu pred zatézi bylo provadéno v laboratornich prostorach University
Karlovy pfi teploté 24 C°. Markantnim teplotnim rozdilem vSak probandi prochazeli pti
absolvovani pfekazkové drahy, ktera byla stavéna ve venkovnim prostiedi (atleticky
stadion UK)) pod Sirym nebem, bez moznosti slune¢niho kryti. Pfi pfechodu ze stadionu
do laboratote se jednalo o rozdil 11 C°.

Tab. 2: Klimaticky stav

Datum Teplota [C°] Tlak [toor] | VIhkost vzduchu[%] Podnebi
31.08. 2013
Laboratoi UK 24 762 48 | e
31.08. 2013
35 762 46 jasno
Atl. Stadion UK

5.2Prubéh méreni

Mg¢fteni bylo provedeno dne 31. Cervence 2013 v Biomechanické laboratofi
Fakulty té€lesné vychovy a sportu University Karlovy se sidlem v ulici José Martiho 31,
Praha 6 — Veleslavin. Nasledny zatézovy test byl proveden na atletickém stadionu UK
cca 100 metrii od vchodu do laboratofte.

V Casovém rozmezi 9:45 az 10:15 hodin byla provadéna montaz zatizeni
Kistler5606A, kde bylo nutné ptipevnit mérné zatizeni (Kistlerova deska) na ocelové
liSty ptipevnéné na zdi. Poté byla provedena kalibrace méfici iderové desky pomoci
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zafizeni, zavéSeném nad deskou ve vySce cca 1 metr a ve vzdalenosti 1,5 metru. Toto
pomocné zafizeni simulovalo testovany uder respondenta. Pé&ti idery se stejnou razanci
byly zjistény zédkladni mérné veliCiny pied pouzitim tlumici podlozky z materidlu EVA.
Nésledné byla na desku pfipevnéna tlumici podlozka pomoci oboustranné lepici pasky.
Opét bylo provedeno pét udert se stejnou razanci pro ovétreni funkEnosti pouzité tlumici
desky. Namétené veli¢iny se shodovaly po vSech péti uderech, coz svédcilo o stalosti
materialu tlumici podlozky a jeji schopnosti absorbovat respondentem provadény uder a
opét se vratit do pivodniho stavu a tim neovliviiovat vysledek nasledujiciho uderu.
Tatokalibrace byla ukonéena v 11:00 hodin. Vyzkum byl poté na ¢as obéda pierusen a
pokracovani nasledovalo az po shromazdéni respondentti v 12:45 hodin. VSem deseti
respondentim byla ptidélena pofadova Cisla od jedné do deseti, pak byli respondenti
informovani o pribéhu a ¢asovém harmonogramu nasledujiciho vyzkumu.

Ve 13:15 hod. zacalo prvotni méteni uderu do Kistlerovi desky.

Respondent provedl pét uderti v ¢ase 13:15 az 13:16 hod.
Respondent provedl pét uderti v ¢ase 13:17 az 13:18 hod.
Respondent provedl pét uderti v ¢ase 13:19 az 13:20 hod.
Respondent provedl pét udert v case 13:21 az 13:22 hod.
Respondent provedl pét udert v case 13:23 az 13:24 hod.
Respondent provedl pét udert v case 13:25 az 13:26 hod.
Respondent provedl pét tderu v ¢ase 13:27 az 13:28 hod.
Respondent provedl pét udert v case 13:29 az 13:30 hod.
Respondent provedl pét udert v case 13:31 az 13:32 hod.
10 Respondent provedl pét udert v case 13:33 az 13:34 hod.

©ooN R WDNRE

Po ukonceni prvotniho méfeni piimého dotoceného tuderu pésti vSemi deseti
respondenty byla provedena demonstrace absolvovani ptekazkové drahy na stadionu
UK. Piekazkova draha byla rozdélena na jednotlivé faze a opét vSem respondentiim
osvétlena, aby nemohlo dojit k situaci zdmény potadi piekazky, popiipadé jejiho
uplného vynechani. V 14:30 hodin byla zahajena vybéhem respondenta ¢islo 1 druha
¢ast méteni, a to mefeni sily pfimého dotoceného tderu pésti po zatézi. Nedilnou
soucasti této faze bylo provedeni péti udert pfimou doto¢enou pésti do Kistlerovi desky
thned po absolvovani piekdzkové drahy. Teprve po té byl respondentovi zastaven cas.

Respondent absolvoval druhou fazi méfeni v ¢ase od 14:30 do 14:37 hod.
Respondent absolvoval druhou fazi méteni v Case od 14:35 do 14:43 hod.
Respondent absolvoval druhou fazi méfeni v ¢ase od 14:40 do 14:47 hod.
Respondent absolvoval druhou fazi méteni v Case od 14:45 do 14:58 hod.
Respondent absolvoval druhou f4zi méfeni v ¢ase od 14:50 do 14:56 hod.
Respondent absolvoval druhou fazi méfeni v ¢ase od 14:55 do 15:03 hod.
Respondent absolvoval druhou f4zi méfeni v ¢ase od 15:00 do 15:08 hod.
Respondent absolvoval druhou fazi méfeni v ¢ase od 15:05 do 15:11 hod.
Respondent absolvoval druhou fazi méfeni v ¢ase od 15:10 do 15:07 hod.
10 Respondent absolvoval druhou fazi méfeni v ¢ase od 15:15 do 15:23 hod.

© N RN RE
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Po ukonceni druhého méteni, byli vSichni respondenti odménéni mymi velkymi
diky a seznameni s predbéznym grafickymi vysledky jejich sily uderu pied zatézi a po
absolvovani ptekazkové drahy. Po pfevleCeni respondentli a nasledné demontazi métici
desky Kistler bylo provedeno zalohovani dat a byly stazeny grafické zaznamy na
zalozni disk. V 16:45 hodin byla ¢ast vyzkumu s pouzitim zafizeni Kistler 5606A
ukoncena.

5.3 Vysledky pired a po fyzické zatézi

V této kapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumu. U kazdého respondenta je
uveden jeho vEék, pohlavi, vySka a vaha. Taktéz u kazdého respondenta jsou v tabulkach
zapsany vysledky jednotlivych udert, které byly naméfeny pred a po zatézi a nasledné
z téchto namétenych hodnot byla vypocitana primérna sila tderu. Vysledky
namétfenych hodnot byly zaneseny do grafické podoby.
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Respondent ¢. 1

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

23 let
muz
174 cm

75 kg

Tab. 3: Zaznam vysledkii uderu respondenta ¢. 1 pred zatezi

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.1 2156 2102 2433 2505 2501 2339,4
Tab. 4: Zaznam vysledku uderii respondenta ¢. 1 po zatézi
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.1 1512 2003 1901 1798 1895 1821,8
Obr. 7: Graficky zaznam vysledkii respondenta ¢. 1
Graficky zaznam vysledki respondenta ¢. 1
pred a po zatézi
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Respondent ¢. 2

Vek: 28 let
Pohlavi: muz
Vyska: 186 cm
Vaha: 96 kg

Tab. 5: Zaznam vysledku uderu respondenta ¢. 2 pred zatezi

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.2 2024 2501 2788 2000 2018 2266,2
Tab. 6: Zaznam vysledkii uderii respondenta ¢. 2 po zatezi
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.2 1182 2253 2497 1798 2689 2083,8

Obr. 8: Graficky zdznam vysledkii respondenta ¢. 2
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Respondent €. 3

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

24 let
muz
182 cm

83 kg

Tab. 7: Zaznam vysledkii uderu respondenta ¢. 3 pred zatezi

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.3 2201 2889 2197 2502 2594 2476,6
Tab. 8: Zaznam vysledku uderii respondenta ¢. 3 po zatézi
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.3 2199 2415 2426 2317 2601 2391,6

Obr. 9: Graficky zdznam vysledkii respondenta ¢. 3
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Respondent ¢&. 4

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

27 let
muz
193 cm

94 kg

Tab. 9: Zaznam vysledkii uderii respondenta ¢. 4 pred zateézi.

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢4 2286 2760 2182 2513 2748 2497,8
Tab. 10: Zaznam vysledki uderu respondenta ¢. 4 po zatézi.
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢4 2202 2475 2400 2499 2536 24224

Obr. 10: Graficky zaznam vysledkii respondenta ¢. 4
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Respondent ¢&. 5

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

24 let
zena
163 cm

62 kg

Tab. 11: Zaznam vysledkii uderii respondenta ¢. 5 pred zatezi.

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢5 1823 2018 1827 1784 1779 1846,2
Tab. 12: Zaznam vysledki uderu respondenta ¢. 5 po zatézi.
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢5 1398 1714 1523 1600 1802 1607,4
Obr. 11: Graficky zaznam vysledkii respondenta ¢. 5
Graficky zaznam vysledki respondenta €. 5
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Respondent ¢. 6

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

23 let
muz
188 cm

92 kg

Tab. 13: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 6 pred zatézi.

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.6 2252 2198 2457 2083 2116 2221,2
Tab. 14: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 6 po zdtézi.
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.6 1785 1930 2247 2013 2002 19954

Obr. 12: Graficky zdznam vysledkii respondenta ¢. 6
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Respondent ¢&. 7

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

26 let
muz
185 cm

82 kg

Tab. 15: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 7 pred zatezi

Vysledn
y
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N] primér
[N]
¢.7 2002 2243 2199 1714 2506 2132,8
Tab. 16: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 7 po zatézi
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tader 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.7 1703 1927 1926 2018 2904 2095,6

Obr. 13: Graficky zdznam vysledkii respondenta ¢. 7
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Respondent ¢. 8

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

25 let
muz
192 cm

98 kg

Tab. 17: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 8 pred zatezi

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.8 1948 2137 2515 2428 2421 2289,8
Tab. 18: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 8 po zatézi
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.8 1982 2006 2498 2701 2783 2394

Obr. 14: Graficky zaznam vysledkii respondenta ¢. 8
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Respondent ¢. 9

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

28 let
muz
187 cm

91 kg

Tab. 19: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 9 pred zatezi

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.9 1994 2132 2315 2309 2687 2287,4
Tab. 20: Zdznam vysledkii uderi respondenta ¢. 9 po zatézi
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.9 1817 2200 2388 2491 2424 2264

Obr. 15: Graficky zaznam vysledkii respondenta ¢. 9
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Respondent ¢. 10

Veék:
Pohlavi:
Vyska:

Vaha:

Tab. 21: Zdznam vysledkii uderii respondenta ¢. 10 pred zatezi

22 let
zena
176 cm

78 kg

Vysledny
pramér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | ader 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.10 1112 1547 1599 1488 1481 14454
Tab. 22: Zdaznam vysledkii uderii respondenta ¢. 10 po zadtézi
Vysledny
prameér
Respondent | ader 1 [N] | tder 2 [N] | uder 3 [N] | uder 4 [N] | tder 5[N]
[N]
¢.10 1183 1182 1375 1368 1400 1301,6

Obr. 16: Graficky zaznam vysledkii respondenta ¢. 10

pred a po zatézi
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Cilem této prace bylo najit odpovéd’ otazku, jak velky vliv ma télesna zatéz na silu
uderu. Z vyzkumné ¢asti této prace vyslo najevo, ze u deviti respondentll primérna sila
uderu po zatézi byla nizs$i nez pred zatézi, a to rozdilem v rozmezi od 23,4 do 517,6
Newtond. U jednoho respondenta byla sila uderu vyssi po zatézi, a to s rozdilem 104,2
Newtond. Rozdil hodnot mezi primérnou silou uderu pred zatézi a primérnou silou
uderu po zatézi ¢ini 142,52 Newtontl.

Tab. 23:Rozdil vyslednych hodnot respondentii

Respondent Priimérna sila uderu [N] Rozdil
pred zatézi  po zatézi
&1 2339,4 1821,8 517,6
) 2266,2 2083,8 182.4
&3 2476,6 2391,6 85
¢ 4 2497,8 24224 75,4
&5 1846,2 1607,4 238,8
¢ 6 2221,2 1995,4 225.8
&7 2132,8 2095,6 37,2
&8 2289,8 2394 -104,2
&9 2287,4 2264 23.4
& 10 1445,4 1301,6 143,8
Prumér 142,52

Vyzkumem se potvrdilo, Ze na zakladé vécné vyznamnosti naméfenych hodnot u
vétsiny respondentii, nebudou dosazeny stejné vysoké silové hodnoty uderu jako pired
Zatezi.

Rad bych podotkl, e respondenti, atkoliv jsou piislugnici Policie Ceské republiky,
se aktivné nevénuji bojovym sportiim, coz bylo jedno z kritérii pro vybér respondentti.
Piislusnici PCR, kromé zvla$tnich tvart jako je napf. Zasahova jednotka &i Specidlni
poradkovd sluzba, nejsou Vramci své sluzby systematicky pfipravovani a
zdokonalovani v kondi¢ni ¢i bojové piipravé. Takova piiprava je zahrnuta v ramci
télesné pripravy, do niz je zahrnuta i stieleckd piiprava a kterd je podle zarazeni
policisty konana 2x, 5x nebo 12x do roka jako celodenni zaméstnani.V kapitole 2.4.3
Technicka piiprava a jeji metody a kapitole 2.4.4 Proces motorického uceni jsem se
pokusil nastinit problematiku téchto témat. Z teoretické ¢asti mé prace vyplyva, ze
metodika télesné piipravy policistli je zcela nedostate¢na. Pokud se chce policista po
fyzické strance zdokonalovat, nenabizi mu zaméstnavatel zadné kurzy c¢i sportovni
aktivity a je odkazan na vetejné aktivity ve svém volném case.

Timto se naskytd otdzka, v jaké fyzické kondici, na jakém stupni trénovanosti a
technické dokonalosti a psychické piipravenosti by byli policisté, kdyby Policie Ceské
republiky vyvinula program na systematické zdokonalovani fyzickych dovednosti
policisti, jak je tomu napf. u ACR. Avsak nalézt odpovéd’ na tuto otazku je nad ramec
meé prace.
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6. Zavér

Na zékladé¢ vécné vyznamnosti naméfenych vysledkt, kdy pouze jeden z deseti
zkoumanych respondentii dosahl vyssiho vysledku ptimého doto¢eného uderu pésti po
zatézi, lze tedy konstatovat, ze tclesnd zat¢z ma vliv na silu nasledné provedenych
udert. Neznamena to ale, ze se jednd o snizeni ucinnosti uderu, jelikoz rozdily mezi
primérnymi vysledky po péti testovanych tderech nejsou veliké. Samoziejmé stupen
trénovanosti a technické dovednosti jedince v daném sméru je velmi dilezity, a to nejen
pro provedeni uderu samotného, ale i pro vétsi rozhled pii samotném feseni situace jako
je napiiklad souboj pii dostiZzeni nebezpecného pachatele. Ve vétsiné ptipada je tedy
ucelem uderu v boji aby zasah soupefe docasné, nebo trvale paralyzoval a ten nadale
nemohl pokracovat v boji. Zde tedy svou roli sehraje i psychika jedince, ktera je velmi
dilezita pro celkové prekonani prichozich stresovych podnétt, které se dostavuji béhem
celého pronasledovéani az do kone¢ného souboje. Jedna se predevsim o faktory fyzické
vydrze, kterd je v téchto ptipadech potlacena hormony, jako je napt. adrenalin. Po
dosaZeni urcité hranice, se vSak télo dostava do Utlumu a moZnosti psychické obranné
formy, ktera funguje jako pojistka organismu proti pfetizeni a nafizuje snizeni
celkového nasazeni. V tuto chvili tedy sehrava svou roli trénovanost a napiiklad pfti
pronasledovani jedince s vys$i trénovanosti bych jiz konfrontaci formou boje z blizka.
Logicky by se strany obratily a pronasledovany by po psychické strance byl natolik na
vys$i, Ze by ani nebyla ze strany pronasledovatele mozné fyzicka pacifikace v podobé
boje z blizka, bez vyuziti dalSich pomocnych prosttedka.

Zajimavym aspektem by samoziejmé bylo zaméfit se na odliSné stupné technického
provedeni uderu a moznosti srovnani respondentt s riznymi technickymi dovednostmi
v upolovych sportech ¢i uménich. Popfipadé moznosti kamerovych zabéru, hodnoceni
vSech smért dopadové sily (energie) a nasledné srovnani s moznostmi nasledku dopadu
na organismus uto¢nika. Vysledky téchto vyzkumi by byly zcela jisté cenné pro
zkvalitnéni metodiky télesné ptipravy ptislusnikii ozbrojenych sboru tak, aby byl uder
co nejefektnéji vyuzit v ramci donucovacich prostfedki pro eliminaci nebezpecnych a
agresivnich pachateld. Osobné¢ by mne zajimalo, zda by bylo moZné na zakladé
morfologické struktury jedince alespont odhadnout, zda by tder mél né€jaky vyznam a
S jakou ptesnosti, rychlosti a razanci by musel byt veden vzhledem k natoc¢eni dopadové
plochy a jejimu posunupo uderu. Samoziejmé by jisté zaviselo na celkovém stavu obou
soupett.

Bohuzel je tato ma prace pouze vyzkumem amatéra, ale cesta védeckym smérem je
pro mne jak uz z ¢asovych 1 materidlnich zfejmé& nemozné. Jsem vSak spokojeny, pokud
se mi povedlo alesponl na takovéto amatérské urovniosvétlit tvrzeni, ze trénink se
vyplati. Ve své vyzkumné ¢ésti jsem vyuzil a aplikoval poznatky z obecné Casti své
prace a nasledné vyhodnotil zavéry ziskané formou méfenim a pozorovanim, a tak byly
naplnény cile uvedené v uvodni ¢asti prace.

Zavérem je tieba podotknout, Ze uziti donucovacich prostredkil a tedy i uderu je pro
policistu nejzazsi feSeni pii jednani s pachateli, kdy nelze stanoveného sluzebniho tcelu
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dosdhnout jinym zplisobem. AvSak kazdy policista se mize dostat do situace, kdy
pachatel odmita uposlechnout jeho vyzev a pokracuje ve svém protipravnim jednani.
Proto je vhodné, aby policisté byli systematicky ptipravovani a Skoleni nejenom na
vyuziti asertivniho jedndni vii¢i takovym osobam, ale aby byli také pfipraveni ubranit se
proti fyzickému utoku na jejich osobu. A to docili jen pravidelnym tréninkem podle
star¢ zasady: ,,Uc¢eni déla mistra.*
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