Piiloha 1: Zadost o souhlas ETICKE komise




Ptiloha 2: Informovany souhlas respondentti

Informovany souhlas

Vazena kolegyn¢, vazeny kolego,

timto bych Vas ja, kolega Jaroslav Vokoun jako student UK FTVS Praha rad oslovil
k Gi¢asti na svém vyzkumu v ramci své zavéreéné Bc. prace s nazvem ,,Vliv fyzické zatéze na
ucinnost uderu, ktery je na toto téma zaméten a jehoz cilem je zjistit a porovnat silu tderu
pred a po télesné zatézi u vybrané skupiny policisti, pii provedeni ptimého uderu pésti. Uder
se bude provadét do zafizeni k tomu uréenému (Kistler 5606A — vcetné doplnéni o tlumici
bezpec¢nostni desku zasahu z materidlu EVA 4,5cm. pro minimalizovani rizik poranéni paZze),
navic pod dohledem kvalifikovanych osob, které Vam vysvétli bezpe€né provedeni techniky
uderu. Provadéni uderd by mélo byt bezbolestné s minimalnimi nepfijemnymi pocity. I pies
to, v ptipadé poranéni (pohmozdéni zaprstnich kustek apod.), by Vam byla poskytnuta ihned
na misté prvni pomoc kvalifikovanou osobou.

Vyzkum bude proveden dne 31. cervence 2013 v Biomechanické laboratoti Fakulty
télesné vychovy a sportu University Karlovy se sidlem v ulici Jos¢ Martiho 31, Praha 6 —
Veleslavin. V dobé od 12 do 17 hod.. Za odborné asistence pana doc. PaedDr. Karla Jelena
CSc. a Ing. Petra Kubovy. Predpokladand celkova doba vyzkumu v den méfeni bude cca. 5
hod., pro jednotlivce pak okolo 30 min..

Ukolem respondenta bude provést 5 piimych doto¢enych udert pésti do Kistlerovi
desky. Nésledné respondent absolvuje béh o vzdalenosti 1,2 km na prekazkové draze, ktera se
bude skladat ze 100 m sprintu, 800 metrti vytrvalostniho béhu v nejvys$sim mozném tempu, 50
metrt slalomu mezi kuzely, piekonani 3 bézeckych atletickych prekazek, 5 kotoult, 200
metrt béhu. Bezprosttfedné po zatézovém behu respondent provede opétovné 5 pfimych udera
dotocCenou pésti do Kistlerovi desky. Vysledky sily aderu budou méfeny a rovnéz zpracovany
zafizenim Kistler 5606A, Casové udaje budou méfeny stopkami - tedy neinvazivnimi
metodami. Data ziskana pti vyzkumu nebudou zneuzita a Vase osobni data nikde zveiejnéna.
S podrobnéjsimi pokyny budete seznameni pied zapocetim vyzkumu.

V Praze dne podpisy respondentti:

Ptiloha 3: Legenda mérnych grafa



--- FX - horizontalni osa ptisobeni sily
Fy - vertikdIni osa plisobeni sily
--- Fz - pfedozadni osa ptisobeni sily

Detail stupnice mérného grafu
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Ptiloha 4: Kalibrace méticihoptistrojeKISTLER 5606A
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Ptiloha 5: Kalibrace pfistroje KISTLER po montazi aderové tlumici desky

12

14

16

18

20

— Fx[N]
Fy[N]
— FzN]
FxN]
Fy IN]
Fz[N]

0 ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘ 8 10
Time (seconds)

12

14

16

18

20



Ptiloha 6: Respondent 1

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Priloha 7: Respondent 2

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Ptiloha 8: Respondent 3

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Ptiloha 9: Respondent 4

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Priloha 10: Respondent 5

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Ptiloha 11: Respondent 6

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Ptiloha 12: Respondent 7

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Priloha 13: Respondent 8

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.

3000
2500
2000

— FxN]

10001 — ]

Fx N]
500

Fy[N]

0 *& FzN]
-5001

A0 ¢ ¢ W0 1 W 1§ 1B 20
Time (seconds)
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Ptiloha 14: Respondent 9

Graficky zaznam méreni sily uderu respondenta pred zatézi.
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Ptiloha 15: Respondent 10

Graficky zaznam méreni silv uderu respondenta vred zdtézi.
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Ptiloha 16: Méfici ptistroj KISTLER — type 5606A
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Piiloha 17: Uderové deska pro piistroj KISTLER — type 5606A




Piiloha 18: Kalibra¢ni ilderové zatizeni




Piiloha 19: Uderova deska pro pfistroj KISTLER — type 5606A véetné tlumici podlozky
z materialu EVA foamtl. 45 mm.




Ptiloha 20: Celkovy pohled na kombinaci pfistroje KISTLER — type 5606A a stolniho
pocitace.




