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Jan Skovajsa se ve své bakalaiské praci zamé&fil na télo, resp. na vnimani fyzického vzhledu a
atraktivity u lidi s pfijmy nad 100 tis. mési¢né, ktefi se aktivné vénu;ji fithess.

V Uvodu své prace autor zasazuje téma do aktualniho spoleCenského kontextu a také seznamuje
s jeji zakladni strukturou.

V teoretické Casti predstavuje pro jeho téma kli€ovy pojem a koncept, kterym je tzv. “body image”.
Télesné schéma nasledné pojednava vicedimenzionalné, a také v ramci spokojenosti — &i naopak
nespokojenosti s télesnym obrazem v ramci konfrontace se sou¢asnymi télesnymi idealy. V tomto gardu
student neopomiji kupfikladu vliv kulturnich a medialnich faktor(, pfipadné rozdily ve vnimani body image
dané rozdilnosti véku a pohlavi. V zavéru teoretické Casti prace je téma télesného schématu vztazeno k
socialnimu statusu a také jsou diskutovany moznosti jeho vylepSeni prostfednictvim fyzického cvi€eni,
které zaroven vytvareji pfedporozuméni autorovu vyzkumnému zaméreni.

Ve empirické &asti prace autor tématicky navazuje na toto teoretické zaméfeni svou vyzkumnou
otazkou, jelikoz podle né&j pravé télesné vnimani u lidi z vysokopfijmovych skupin neni dostate¢né
védecky zmapovano. Tato otdzka zni: Jak vnimaji fyzicky vzhled a atraktivitu lidé s pfijmem nad 100 000
k&/ mésicné, ktefi cvi¢i fitness? Vzhledem k tomu, Ze student citi potfebu tuto otazku jesté vyznamové
prohloubit €i diverzifikovat, voli k ni také soubor péti vyzkumnych podotazek.

K vlastnimu zodpovézeni svych vyzkumnych otdzek autor student vyuziva kvalitativni design
vyzkumu. Z baterie kvalitativhich metod uplatriuje polostrukturovany rozhovor a jeho uéelovy vyzkumny
vzorek je tvofen 8. respondenty ve véku 25 -55 let, ktefi splfiuji kritéria toho, Ze maji pfijem vy3Si neZli
100 000,- K& mésiéné a soulasné sveé télo pravidelné formuji ve fithess centru. Ziskana data autor
posléze podrobuje analytickému postupu otevieného kédovani a nasledné segmentaci dat, na jejimz
z&kladé konstruuje hlavni vypovédni kategorie, které kondenzuji odpovédi na jeho vyzkumné otazky, a
jako takové jsou nasledné interpretovany a vztazeny ke kontextu obsazeném v teoretické €asti prace.

V samotném zavéru predklada autor vysledky svého vyzkumu, pfi€emz vSak sam doznava, ze
se ve své podstaté nedobral ni¢eho nového Ci prekvapivého, resp. vnimani téla a atraktivity jeho
vyzkumného vzorku se nijak vyznamné neliSilo od bézné populace - az na to, ze se Udajné jeho
respondenti snazili pokud mozno nebyt ovlivnéni vzhledem a atraktivitou pfi posuzovani ostatnich lidi.

Na toto konto se domnivam, ze téma prace a vyzkumu je sice potencialné velmi zajimavé, ale
zaroven bohuzel nedoslo i pfes upozornéni - zejména v Casti sbéru dat a jejich nasledné analyze - k
jeho pIn&jSimu rozvinuti a také peclivéjSimu stylistickému a gramatickému zpracovani.

Ve vysledku vSak bakalafska prace Jana Skovajsy svou formou, strukturou a ostatnimi
formalnimi nalezitostmi spliuje kritéria kladené na tento typ prace, doporuéuji ji k obhajobé& a hodnotim
jako

chvalitebnou.
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