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Abstrakt:

Vysledky epidemiologickych a experimentalnich studii naznacuji negativni vliv kratké doby
trvani spanku nebo pferuSovaného spanku na glukézovou toleranci. Doposud vSak nebyly
provedeny Zadné srovnavaci studie gluk6zového metabolismu u klinickych spankovych
poruch. Dysfunkce HPA osy mulze hréat stéZejni roli v patofysiologii nékterych spankovych
poruch, u jinych poruch spanku madze byt sekundarni k narusenému spanku. Dysfunkce HPA
osy je také povazovana za moznou pricinu poruch glukézové tolerance spojenych s
poruchami spanku. Nicméné udaje o funkci HPA osy u spankovych poruch jsou skrovné a
konfliktni.

VysSetfili jsme celkem 25 pacientd s obstrukéni spankovou apnoe (OSA), 18 pacientl se
syndromem neklidnych nohou (RLS), 21 pacientll s primarni insomnii a porovnali je s 33
zdravymi kontrolami. Provedli jsme oralni glukézovy tolerancni test (OGTT) a hodnotili dalsi
parametry metabolismu sacharidi. Dynamicka odezva HPA systému byla hodnocena DEX-

CRH-testem, ktery spojuje supresi (dexametazon) a stimulaci (CRH) HPA osy.

Zaznamenali jsme vySSi vyskyt poruch gluk6zové tolerance u pacientd s OSA (OR: 4.9) a
RLS (OR: 4.7) ve srovnani s kontrolni skupinou, nikoli vSak u primarnich insomniakd. Kromé
toho byly u téchto dvou skupin pacientl vyrazné vysSi hodnoty HbAlc. Statisticky vyznamné
positivni korelace jsme nalezli mezi plasmatickou hladinou glukézy 2h po zatézi a indexem
poctu probouzecich reakci vazanych na respira¢ni udalost za 1h spanku u OSA (r = 0.56;
p,0.05) a indexem poctu probuzeni souvisejicich s periodickymi pohyby kondetin za 1h u
RLS (r = 0.56, p,0.05). Doba trvani spanku a obdobné polysomnografické parametry se mezi
skupinami pacientl neliSily. Po supresi HPA osy se také skupiny neodliSovaly v po¢tu non-
supresoru. Po stimulaci HPA osy jsme nezjistili rozdily v hladinach ACTH a kortizolu, stejné
jako v adrenokortikalni responsivité k ACTH. Vysledky poprvé dokumentuji normalni

sensitivitu zpétné vazby v HPA systému u vybranych spankovych poruch.



