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POSUDEK K DISERTACNI PRACI MGR. MARTINA DOSEDELA:

ANALYZA VYBRANYCH RIZIK FARMAKOTERAPIE

Piedlozena disertacni prace Mgr. Martina Dosedéla je vénovana problematice farmakoterapie
a rizik, sni souvisejicich. Prace ve své teoretické Casti vychazi z dukazy podlozenych
literarnich znalosti a v Casti praktické z vlastnich studii, provedenych v prostfedi primarni
zdravotni péce resp. v seniorské komunite.
Prace ma celkem 132 stran. Po tivodu a popsani cili je prace ¢lenéna do tfech oddila podle
klicovych studijnich naméti:
e Rizika, kterd muze pfindSet nedostatecnd 1écba vybranych kardiovaskularnich
onemocnéni — sekundarni prevence infarktu myokardu.
e Analyza postojii, nazori a zkuSenosti praktickych Iékaiti s generickymi 1éCivy a
generickou substituci v Ceské republice
e Rizika a bezpe€nost samoléCeni voln¢ prodejnymi léCivymi piipravky s obsahem
nesteroidnich protizanétlivych latek se zaméfenim na ibuprofen
Kazdy oddil obsahuje teoretickou c¢ast a praktickou cast s popisem vlastni studie/studii,
diskuzi, ptiznanim limitd studie a zavérem.
Dale prace obsahuje seznam pouzitych zkratek, tabulek a grafli, v pfilohach pouzité dotazniky
a seznam publikovanych praci a prezentaci autora se vztahem Kk problematice.
Nejvyznamngjsi publikace jsou v plném znéni soucasti tezi. V seznamu pouzité literatury je
138 citaci (1990-2013).
Ve vSech studijnich namétech autor Cerpa poznatky z dat ziskanych v mimo nemocni¢nim
prostiedi; z dokumentace vSeobecnych praktickych 1ékait, z prizkumi provedenych mezi
praktickymi 1ékafi resp. mezi seniory. To je zasadni piispévek predkladané prace. V Ceské
republice neni, na rozdil napf. od Velké Britanie, Holandska nebo Skandindvie, prostfedi
primarni péce tradicnim prosttedim pro vyzkum. Organizace vyzkumu v ordinacich
praktickych 1ékait je metodicky i1 organizacné naro¢nd. Na druhou stranu vyzkum v primarni

péci piindsi zcela jedinecnd data z oblasti epidemiologie, prevence, v€asné diagnostiky a



1é¢by, a to zejména civilizacnich chorob. Je vyznamnym piispévkem pro poznani funkce
zdravotnického systému, pro medicinu zalozenou na dikazech a pro vytvafeni optimalnich
klinickych strategii.

Analyza farmakoterapie v sekundarni prevenci infarktu myokardu je piikladem studie, pro
kterou je prostfedi primarni péce pfislusné. Autor v diskuzi zminuje zésadni vyznam
vytvafeni a implementace doporudenych postupti Spole¢nosti vieobecného 1ékatstvi CLS
JEP. Cenné je mezinarodni srovnani a podrobna analyza divodi, pro¢ vSichni pacienti po
infarktu myokardu neuzivaji 1éky, jejichz efekt na mortalitu je podlozen dikazy.

Ve druhém oddile autor popisuje situaci V oblasti preskripce generickych 1é¢iv a logicky
zdivodinuje potfebu analyzovat postoje praktickych 1ékaii ke generickym 1é¢ivim a
generické substituci. V zadvéru navrhuje opatfeni s predpokladanym pozitivnim efektem na
postoje 1ékaft. Uvadi i potfebu uzsi spoluprace mezi lékati a 1ékarniky. Kolega Mgr. Dosed¢l
pro tuto spolupriaci sam vykonal mnoho svym partnerstvim S odbornou spolecnosti
praktickych 1ékaiti na poli védy i vzdélavani. Dokumentuje to i fada publikaci z této oblasti.
Tteti oddil otevira problematiku rizik samoléceni bolesti se zaméfenim na nesteroidni
antiflogistika. To je téma mimofadné zavazné pro primarni pécéi, s ohledem na mozné
interakce a nezadouci ucinky této skupiny lékl. V nedavné dobé byla ptfevedena fada piivodné
Rx ptipravki do kategorie volné prodejnych. Dalsi skupina 1ékti se dostala na pomezi, kdy
mohou byt zaroven piedepsany i volné¢ koupeny. Tim podstatné ubylo diitvoda ke zbyte¢né
navstéve lékare a napt. vzrostl vyznam telefonickych konzultaci. Provedena studie je
ptispévkem ke sledovani dopadut téchto zmén a hledani opatfeni k minimalizaci rizik
samoléceni.

V zévéru prace na strané 66 a 67 autor shrnuje vystupy prace na tfech studovanych
problémech a vyvozuje navrhy strategii pro klinické postupy, organizaci péce, vzdélavani i

opatfeni na urovni pravnich norem.

Oponent ma nékolik kritickych poznamek.

Uvodni véta v Uvodu prace je pro holisticky smyslejiciho praktického lékate s velkou
klinickou zkuSenosti nepfiijatelnd. Ani obrovsky rozvoj diagnostickych a léCebnych
technologii, véetné vyvoje ve farmacii, nezménil fakt, ze vétSina 1éCebnych opatieni v praxi je
indikovana empiricky, tedy bez jistoty diagnézy. Kombinace 1é¢ivych piipravki, prostiedki
zdravotnické techniky a chirurgického feSeni u mnoha stavii selhava, nezahrnuje-li 1écebny
pfistup psychosocialni aspekty. Pfijatelnd formulace pro oponenta: Dnesni medicina je

zaloZena na snaze o stanoveni lékarskeé diagnozy a.....



Na stran¢ 9 bych zvolil jinou formulaci pro vyjadfeni snizeni mortality po zanechdni koufeni
(jedna se o relativni riziko) ve vété: Metaanalyza 20 kohortovych studii .....0 0,64...

Autor neuvadi jména spoluautort tii/Ctyt klicovych studii.

Oponent by navrhoval pouzit, a to zvlasté pti sklonovani, ¢eské terminy, kde je to mozné
(doporoucenych postupii misto guidelinii).

Na stran¢ 28 plsobi nevédecky verbalni zdiiraznéni epidemiologické metody: ..vybrani ciste
nahodne...

V praci postradam souhrn v anglickém jazyce.

Uvedené poznamky nesnizuji zasadn¢ hodnotu piedkladaného dila.

Shrnuji zavérem, ze predlozena disertaéni prace je pfinosnd a v mnoha ohledech jedinecna.
Doklada zna¢nou zkuSenost a orientaci autora v oblasti farmakoterapeutickych analyz,
zejména v oblasti primarni péce. Opira se nejen o literarni data a zkuSenosti, ale vychazi také
ze studii, provedenych v komunitnim prostiedi, na kterych se podilel autor.

Ptedpokladam, ze autor svoji praci uspésné obhaji.

V Praze dne 6.8.2013.

Doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
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Otazky oponenta pro kandidata:

1) V praci uvadite, ze se pokusite navrhnout opatieni, ktera by mohla piispét k veétsi
racionalité preskripce praktickych 1€¢katt. Jak si konkrétné predstavujete tésnéjsi
regionalni spolupraci PL, lekarnika a klinickych farmaceuta?

2) V praci se zminujete o obecné nizké urovni spontanniho hlaseni nezadoucich ucinkt

1ékd a tim i hlaSeni v souvislosti s generickou substituci. Sou¢asti Vami navrhovanych
opatfeni je zvySeni tohoto reportovani. Mate navrhy, jak toho docilit?

3) Jak si predstavujete edukaci seniorit na téma sniZovani rizik p¥i uzivani OTC
16¢iv?

V Praze dne 13. 8. 2013

Bohumil Seifert



