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Posudek vedouciho bakalarské prace

Dany SATROVE

Posilovaci cviceni a hry v tréninku starSiho Zactva

Autorka se orientuje na problematikou posilovani v tréninku starSiho zactva. O zpisobech
posilovani mladSich veékovych kategorii, zejména ve vykonnostnim sportu se dlouhodobé
vede pomérné vyhrocend diskuze. Z tohoto pohledu je zvolené téma velmi aktudlni.
Bakalatska prace exaktné formuluje své cile (s.8).

Teoreticka Cast prace ze zabyva silou a jejimi druhy, jako jednou z oblasti pohybovych
schopnosti. Zaméfuje se zejména na zpusoby jejiho rozvoje. Ponckud na tomto misté
postradam porovnani a kritiku zdrojt, ze kterych autorka Cerpala. Je to Skoda, protoze pouzita
literatura je dobie volena a jeji vycet je pomerné rozsahly.

Hypotézy (s.33) by si zaslouzily vét§i propracovanost. Napi. H1 je zcela jasna i1 bez
jakéhokoli vyzkumu. K testovani hypotéz pouzila Satrovd metodu analyzy literatury,
dotaznikového Setfeni, pozorovani a rozhovoru. PiestoZze jsou tyto metody voleny velmi
vhodnég, domnivam se Ze autorka nevyuzila zdaleka vSech moznosti, které skytaji.

Vysledky dotaznikové metody jsou uvadény na stranach 36-37. Vysledky ziskané
ostatnimi uvadénymi metodami postradam.

Samotny z4sobnik cviceni je dobie sestaven a svéd¢i o odborné erudici autorky. Lze jej
bez dalSich uprav pouzit k praci nejen atletickych trenérti, ale i trenéri a cviciteli mnoha
jinych sportovnich odvétvi. Lze jej rovnéz vyuzit ve Skolni télesné vychové.

Kapitoly Diskuze i Zavé€ry by si zaslouzily vétSi pozornost a peclivost autorky.

Zavérem lze konstatovat, e Dana Satrova pies uvadéné nedostatky, které mohu oznadit za
nepodstatné, splnila naroky kladené na bakalaiskou praci.

Predkladanou praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji .............

V Praze, dne 1.1.2013 PhDr.et PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
vedouci prace





