Prilohy

Dotaznik

Otazkaé¢. 1

Pouzivate posilovani v atletickém tréninku Zactva?

o ANO
o NE

Otazka¢. l1la

Pokud ANO, vyuZzivate k tomwjakée poniicky?

o ANO
o NE

Otazkaé¢. 1b
Jestlize ANO, jaké?

medicinbaly
vodni vaky
Svihadla

balartni pomicky
jednoruiky

gumoveé expandery

O O O O O o o

Otazkaé. 2

Jestlize zgazujete posilovaci céeni, gevazrt v jakém obdobi?

Vv pripravném
v zavodnim

v pirechodném

o O o O

celorané



Otazkac. 3
Vyuzivate i posilovani kruhovy trénink?

o ANO
o NE

Otazkaé. 4.

Vyuzivate k posilovani také formu her?

o ANO
o NE

Otazka¢. 5.
Organizujete v pgibéhu roku pro tuto #kovou kategorii gjakou dophkovou aktivitu, od

které @éekavate posilovaci efekt?

o ANO
o NE

Otazka ¢. ba
Pokud ANO, jakou?

plavani
cyklistika
bézky

in-line brusle

lezeni na urglé seng

O O O O o o



Otazka¢. 5b
Jakcasto (v piméru)?

nejmért jednou tyde
nejmért jednou za résic

nejmeért jednou zatvrtleti

o O O O

nejmeért jednou r@né

Otazka¢. 6
Myslite si, Ze je vhodné Fazovat do tréninku mladeze posilovnu?

0 Ano, bez omezeni
0 Ne, ale jen kuli technice cvteni a s lehkou zé&ti

0o Ne



