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Klasifikace:

1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace
problému a cile prace.

Autorka bakalaiské prace si zvolila aktudlni téma ve vztahu ke své sportovni

specializaci. Obsahova struktura prace odpovida pozadavkim, cile prace 1

problémové otazky koresponduji s tématem prace a jsou vhodné formulovany

predevsim v oblasti dil¢ich cilt. Védeckych otazek bylo mozno stanovit
vzhledem k cilim vice.

2. Urovei teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdrojt apod.).

Teoreticka Cast prace je zpracovana peclivé, autorka vhodné vyuziva citaci

informacnich zdroji, jejichz pocet 1 struktura odpovidaji zkoumané

problematice. Pozitivné hodnotim ¢ast zabyvajici se tréninkovymi prostiedky
rozvoje sily v€etné hernich forem. Vice pozornosti mohlo byt vénovano
didaktickym forméam tréninkové jednotky. Celkové obsah teoretické ¢asti
vytvaii dobré piedpoklady pro realizaci vyzkumu.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Formulace hypotéz neni zcela spravnd, prvni hypotéza je predpokladem, ktery
neni nutné ovérovat. Druhou hypotézu povazuji za spravnou a u teti bych
doporucil vyraznégjsi specifikaci. Hypotézy koresponduji s problémovymi
otazkami, ale ne zcela s cili prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Pouzité vyzkumné metody umoziuji testovani hypotéz, ale ne zcela umoziuji
realizaci cilti bakalaiské prace. Logiku postupu prace povazuji za spravnou.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (statistické zpracovani,
prehlednost vysledki, graft, tabulek aj.), zaméreni a iroven diskuse.
Vyzkumny soubor je pfiméfeny, zpisob interpretace vysledkt odpovida
potfebam bakalaiské prace. Autorka vhodné vyuziva grafického znazornéni
vysledkl vyzkumu. Uvedeny jsou pouze vysledky dotaznikového Setfeni. Za



stézejni ¢ast prace povazuji ndvrh zasobniku cviceni, ktery odpovida zkoumané
vekové skupiné i tfi varianty kruhového tréninku, svédcici o zkuSenosti autorky
s danou problematikou. Tuto ¢ast prace lze plné vyuzit v pedagogickeé i
trenérské praxi. Trochu mi ptesto chybi jeji, alespon Castecné, ovefeni
experimentem. Diskuze je stru¢nd, ale vécna. Autorka se v ni vyjadiuje i

k ostatnim vyzkumnym metodam, ale chybi mi konkrétnéjsi vyjadieni k ovéteni
hypotéz.

6. Formulace zavéri (pfiméfenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost,

vazba na problém, cil a hypotézy), prinos a vyuziti vysledki.
Formulace zavéra bakalaiské prace je velmi stru¢nd, chybi mi vétsi konkrétnost
a strukturalizace zavért. Spravné autorka nastifiuje moznosti dal§iho vyuziti
prace.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka uroven, Uprava. prehlednost
textu, dodrZeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Po formalni strance prace splituje pozadavky na ni kladené. Rozsah prace je
pfiméteny, autorka dodrzela normy rozsahu prace 1 zptsobu bibliografické
citace.
8. Celkové hodnoceni prace (pichled, piistup a samostatnost autora
pii zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Autorka bakalaiské prace prokéazala erudici v dané problematice i znalost
metodiky zakladt védecké prace.

Praci k obhajobé doporucuji*
Navrh klasifikace:
Otazky k obhajobé: 1) Je u zkoumané vékoveé skupiny mozno pouzit

plyometrickou (rdzovou) metodu rozvoje vybusné sily?
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