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PrestoZe jiz syndrom diabetické nohy (SDN) neni okrajovou komplikaci nemocnych

s diabetem, prevalence a incidence neklesa. | zde plati, Ze ¢asna diagnostika a lécba, nebo
dokonce prevence vzniku defektd se projevi snizenim zdravotnickych nakladl a hlavné
snizenim strddani nemocnych. Dizertacni prace vznikla v Diabetologickém centru I. interni
kliniky LF a FN Plzen, které se pres 20 let zabyva diagnostickymi a [é€ebnymi postupy u
nemocnych se syndromem diabetické nohy. \Wysetieni k prilkazu hlavnich etiologickych
faktor(, periferni neuropatie nebo porusené perfuze, patfi jiz k rutinnim klinickym postupdm.
Mym Ukolem bylo predsunout diagnostiku této komplikace do ¢asnych stadii, jeSté pred vznik
defektl, k diagnostice porusené mikrocirkulace klze.

Cilem préce bylo sledovani mikrocirkularni reaktivity v kiiZi u pacientd s diabetes mellitus
pomoci laser doppler flowmetrie a zavedeni nové metody - iontoforezy.

Sledovani mikrocirkulace kiiZe se v poslednich letech stalo stfedem zajmu mnoha studii pro
jeji vyznamnou roli v patofyziologii fady zavaznych onemocnéni. Pfedkladané préace
zahrnuje ve sve teoretické Casti prehled metod, kterymi je v dneni dobé mozné
mikrocirkulaci kiiZze hodnotit. V druhé, praktické ¢asti, sleduje reaktivitu mirkocirkulace u
pacientl s diabetes mellitus 2 typu. U téchto pacientd porovnava rozdily v reaktivité
mikrocirkulace na horni a dolni konceting. Tyto rozdily hodnoti u pacientd s pritomnosti
diabetické neuropatie (DN) a bez ni. Zjisténé zmény v reaktivité pak vztahuje zvIast' k
jednotlivym testlim rutinné pouzivanym pro stanoveni diabetické neuropatie (Semmes-
Weinsteinova monofilamenta, Biothesiometr a Neuropad). Poslednim cilem praktické ¢asti
bylo, zjistit vztah mezi mikrocirkulaci kiize a ostatnimi chronickymi komplikacemi a
kardiovaskularnimi rizikovymi faktory.

Vysledky ukézaly sniZeni reaktivity mikrocirkulace kdZe na dolni koncetiné oproti horni
konceting.

Studie potvrdila Uzky vztah mezi porusenou mikrocirkulaci kiiZe a pfitomnosti diabetické
neuropatie. Nejvice byla porusena na endotelu zavisla vazodilatace. Z vysledk( studie se zda,
Ze autonomni neuropatie (stanovena pomoci Neuropadu) pfedchazi manifestaci
somatosenzitivni neuropatie (stanovené pomoci Biotesiometru ¢i Semmes-Weinsteinovych
monofilament). Nemocni s diabetickou neuropatii jsou ohroZeni vznikem SDN sniZenou
citlivosti, ale i poruchou mikrocirkulace kiize. Chceme-li redukovat pocet nemocnych se SDN
je nutné vcas, rychle a levné vytipovat rizikovou skupinu s pfitomnou incipientni neuropatii a

s poruSenou mikrocirkulaci. Tento pozadavek spliiuje test s pouZitim Neuropadu.
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