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1. Uvod

Basketbal je sportovni hra rozsifend a velmi oblibend po celém svété. Je hrand ve
vSech kategoriich muzii a Zen a stale se vyviji, vytvareji se nova pravidla pro zvyseni
atraktivnosti utkdni a zjednodusSeni hry. Kolébkou basketbalu jsou Spojené Staty
Americké a jeho vznik spojen se jménem John Naishmith, ktery sestavil pravidla této
hry a jako prvni je publikoval v Casopise Triangle v roce 1892. Dle Smitha (1998) byl
basketbal pro Naishmitha cisté¢ ucelovy prostiedek jak se vypotadat s netrpélivymi
studenty. Od té doby hra velmi zménila sviyj charakter, stala se vice Gto¢nou, kontaktni,
dynamickou sportovni podivanou, nicméné zdkladni pravidla zlstala po celou dobu

stejna.

Wissel (1994) uvadi, ze basketbal je unikatni sportovni hra, protoze se nejedna o jen
tymovou hru, ale také o individudlni vykony. ZlepSeni jednoho hrac¢e pomuze celému
tymu. Basketbal vice nez jakykoliv jiny sport pozaduje zapojeni individualnich talenti

do nesobecké tymové hry.

V dne$ni dob€ se snazime basketbal pfizptisobit riznym skupinam. Vznikaji
nové modifikace, které méni hru podle Grovné a moznosti hract. Ukazkou je napiiklad
basketbal vozickaii, ktery je urCen pro hrace na koleckovych kieslech, své oficialni
podoby se dostalo také streetbalu, tzn. basketbalu na jeden ko$ se tfemi hraci. Nesmime

ale zapominat na velkou skupinu hraci a hracek tvorenych z fad téch nejmensich déti.

Pro né je urcen basketbal déti a mladeze, v nékterych zemich nazyvan minibasketbal.

Basketbal déti a mladeze tvofi podle jednu z nejvétsi soucasti basketbalu ve svéte,
porovname-li pocet hrach. Ma také svoje velkd specifika a zasady, na které musi

pamatovat hlavné trenéfi, ale také rodice. Jako kazdy sport by mél 1 trénink a rozvoj
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vychazet z pfirozeného vyvoje déti. Casto se setkavame se situacemi predasné
specializace, nebo velmi nevhodné volenych tréninkovych metod. V utkanich je také
velmi dulezité uvédomit si, co je hlavnim cilem. Jestli je to vitézstvi nebo radost a
potéSeni ze hry. Pro malé déti by mél byt basketbal anebo jakykoliv jiny sport zdrojem
potéSeni, radosti. Od toho by se m¢l odvijet i prabeh utkani, pfistup trenérti, a také

rozhodcich, ktefi utkéani tidi, posuzuji chyby a pfestupky a prerusuji hru.

Problémem s basketbalem pro déti je jeho nesourodost v oblasti posuzovani
pravidel. Po celém svété muZeme najit rizné tendence piistupu k tomuto problému. Uz
samotny vyklad pravidel je velmi slozity a trenérim viibec neusnadnuje vysvétleni

hrac¢im co je chyba a co ne.

Cilem mé prace je sledovat posuzovani rozhod¢ich v utkanich minizakyn. Porovnat

a posoudit pocet pieruSeni hry a vliv téchto aspektii na pribéh utkani.



2. Teoreticka Cast

2.1.Historie minibasketbalu

Dle Dobrého (1986) je minibasketbal modifikaci basketbalu ur¢ena pro nejmensi
hrace a hracky, nejcastéji ve véku od 9 do 11 let. Minibasketbal ma stejné jako
basketbal své kofeny v Spojenych Statech Americkych. V roce 1951 predstavil Jay
Archer z Pensylvanie Biddy- Basketball pro chlapce od 8 do 12 let. Béhem dalSich let
se minibasketbal rozsitil do Jizni Ameriky a do Asie. V roce 1967 se konal prvni
svétovy Sampionat v Biddy Basketbalu a jeho vitézem se stal tym Los Angeles, ktery

porazil Ekvador ve finale 44 — 39. Div¢i kategorie byly do programu zatfazeny v 1982.

Velensky a Dobry (1987) uvadé¢ji, ze v roce 1968 bylo zaloZzeno C.I.M. (Comité
International de Minibasketbal), které jako samostatny organ pii FIBA sdruzoval vice
nez 80 zemi. V roce 2001 oslavil Biddy basketball jiz pil stoleti své pisobnosti.

SoutéZemi Biddy basketbalu prosly i takové hvézdy jako Larry Bird nebo Julius Erving.

Dle Dobrého (1968) se v Ceskych zemich minibasketbal dogkal prvnich turnaji
v roce 1967 (v Libni, Dejvicich a Vsetatech). V roce 1968 byla ustanovena komise
miniko$ikové pti Ceském svazu kosikové a od té doby se hraji pravidelné piebornické
soutéZe 1 v ramci okresnim 1 celostdtnim. Ve vétSin€ evropskych zemi funguji narodni
komise pro minibasketbal a ty tidi a spravuji minibasketbalové soutéze v zemi. Jednou
z nejslavnéjSich a nejaktivngjSich je britska asociace Mini-basketball England, ktera

byla zaloZena v roce 1970 a patii pod British Basketball Association.



2.2.Soucasnost v organizaci minibasketbalu

Prvotni myslenka jednotné evropské organizace zastfeSujici minibasketbal se
nevydafila. Velensky a Kapralek (2011) uvadéji, ze se pied né€kolika lety FIBA vzdala
zodpovédnosti za fizeni a tvorbu jednotnych ustanoveni pro realizaci soutézi v této
modifikaci. Hlavnim divodem pro tento akt se stala skute¢nost, ze nékteré ¢lenské staty
FIBA samy zacaly poukazovat na neudrZzitelnost jednotné institucionalni praxe pro
minibasketbal. Argumenty jim bylo pfedevsim to, Ze oficialni minibasketbalové soutéze
odvadéji pozornost tréninkového procesu déti od pfiméfenych podminek pro uceni

hernim dovednostem smérem ke zcela zbytecnému urychlovani vykonnosti.

V soucasnosti je tedy ponechdno fizeni a organizace zcela na piisluSnych
narodnich organizacich. Kazda zem¢ si tak mize pravidla a organizaci ptizpisobovat

podle svych potieb.

Dle webovych stranek Ceské asociace minibasketbalu je CAMB sdruzeni subjektt
(basketbalovych klubti, oddilt, skol apod.), které wvyvijeji Cinnost v kategorii
minibasketbalu. CAMB je soucasti Ceské basketbalové federace. CAMB zastupuje
Ceskou basketbalovou federaci v organech minibasketbalu pti FIBA Europe, jeji
ginnost je v souladu se stanovami CBF a spolupracuje s dal§imi slozkami CBF. Ukolem
CAMB je organizace a Fizeni soutézi v minibasketbalu, tvorba metodickych materiald,

vydavani a aktualizace pravidel.

Minibasketbal se dnes tedy neda globalizovat na evropské urovni, ale musime
hledat v kazdé zemi jiné tendence a pristupy. Dle Velenského a Kapralka (2011)
muzeme vysledovat tfi tendence v piistupu k minibasketbalu. Prvni skupinu tvofi staty,
kde je minibasketbal stale striktné fizen institucionalni praxi a jednotou soutézi, vCetné

pravidel a zpisobu rozhodovani. Do této skupiny patfi i Ceska republika. Druhou



tendenci mizeme oznacit heslem “nechme déti hrat”. Ta se vyznacuje volnosti hlavné v
oblasti rozhodovani a posuzovani piestupklti. Narodni organizace sice funguji, ale
soutéze maji polooficialni podobu, bez velkého tlaku na striktnost dodrzovani pravidel.
Hlavnim cilem je umoznit détem hrat a mit radost ze hry. Utkani je pokladéno za
soucast tréninkového procesu a jsou respektovany zakonitosti procesu uceni se. Tteti
tendence k nam pronika zatim pouze pomoci webovych odkazl a tiSténych ¢lankt z
USA. Je patrné, ze se jiz nehovoii o minibasketbalu ale o vhodnych formach c¢i
pravidlech basketbalu pro nejmladsi v€kové kategorie. Miizeme vysledovat dva hlavni
zaméry, ucebni a motivacni. Zdirazitujeme také pojem radost ze hry, nové pokladan za
odborny pojem, jako nezbytnd podminka pro setrvani déti u basketbalu. Jsou
zjednoduSovény pravidla, naptiklad snizenim poctu hraca na tfi na tfi s pomocnikem.
Dlivodem k témto zméndm je vyssi pravdépodobnost kontaktu hrace s micem,
vyrovnanéjsi tymy, vys$§i vyskyt hry jeden na jednoho, méné naro¢na taktika hry a vétsi

uspokojeni za hry.

Tézko miiZzeme urcovat, ktery ptistup je pro déti nejvhodnéjsi a ktery jim umozni
co nejlépe rozvinout své schopnosti a vydrzet u sportu i v pozdéjsim veéku. Z hlediska
teorie sportovniho tréninku je dileZité vzdy zohlediiovat v€k déti a ptizpisobovat tomu

tréninkovy proces.

Dle Choutky a Dovalila (1991) je trénink déti a mladeze jakousi prvni etapou
dlouhodobého pojeti sportovniho tréninku. Je potfeba udrzovat zdkonitosti somatického,

fyziologického, psychologického a socialniho vyvoje déti a mladeze.

Lancaster a Teodorescu (2008) uvadéji také dulezitost atletické ptipravy
Vv tréninku déti a mladeze, jelikoz kazda sportovni ¢innost vychazi z atletické pfipravy a

ta je zaroven nejjednodussi cestou jak své dovednosti ve hie zlepSit. Kazdy mlady



sportovec by m¢l mit zkuSenosti a mél by veédét, jak jeho télo reaguje na pohyby
specifické pro dany sport. Pokud to nevi, dostava se oproti soupettim i spoluhracim do

nevyhody.

Podle Campaliniho (2006) je hlavni zasadou ucit déti zaklady basketbalu formou
hry. Odmita basketbalova drilova cviceni, protoze si mysli, ze déti nudi a to mtze vést
k ukonéeni kariéry. Povinnosti trenéra je podle néj vytvofit pro déti kreativni prostiedi,
které¢ bude stimulovat jejich schopnosti a vytvaiet zéklady pro rozvoj dovednosti. Pro
fyzické ukoly, technika ustupuje do pozadi a je dilezité détem dat obecné zaklady béhu,
skakani, hazeni a chytani mice. Ve véku osmy let je dilezité navazat v rozvoji
motorického zakladu a rozsitit ho o dovednosti driblovédni, hazeni, pfihravani a obrany.
Obranné techniky a spolupraci v tymu v utoku a v obrané za¢indme s détmi nacvicovat

soustavné az kolem desatého az dvanactého roku.

Minibasketbal se tykd déti ve vékovém rozmezi od 9 do 11 let. Obdobi
charakterizované jako pfechod mezi mlads$im $kolnim vékem (8-10) a prvni etapou

star$iho Skolniho véku (10 — 15).

V nékterych publikacich se mizeme setkat i s basketbalem pro mensi déti. Podle
Legranda a Rata (2002) je basketbal pro nejmensi hra urcena pro kluky a dévéata ve
véku od 5 do 8 let. Tato hra mé& upravena pravidla tak, aby odpovidala urovni této
vekové kategorie. Pravidla se liSi ve velikosti koSt a jejich tvarti, velikosti hfisté a

hraciho mice.



2.2.1. Modifikace minibasketbalu
Dle Dobrého (2011) se v basketbalové vyspélych zemich jako je Kanada, USA,

Spanélsko v poslednich letech rozviji nova modifikace pro basketbal déti. Klasicky
minibasketbal pét na pét nahrazuje forma tfi na tfi na jeden ko§ nebo tfi na tfi S
pomocnikem. Mistni organizatofi totiz zastdvaji ndzor, Zze klasickd forma
minibasketbalu je nevhodnd pro déti a neumozituje détem uzit si hru. Zmenseni hraci
plochy a sniZzena poctu hract vede k vétsi piehlednosti a k vétsimu vyskytu situaci jeden
na jednoho. Basketbal tfi na tfi mize mit podobu utkani a vyuzit ho mizeme ve $kolni
télesné vychove, na regionalnich urovnich v utkdni mezi riznymi tymy. Jednim
z nejvetsich kladt této modifikace je mnohem vyrovnangjsi podil vSech hracta
v kontaktu s mi¢em. U nejslabsiho hrace to je asi 25% kontakti, zbyvajici dva si rozdéli
zhruba 75% kontaktli. V porovnani se hrou pét na pét je to asi tii krat vice, protoze tam
se nejslabsi hra¢ podili na hie z 10%. Dalsimi benefity, které tyto modifikace pfinaseji,

jsou podle Dobrého (2011)

snadngj$i vytvareni vyrovnanych tymi ze tfech hract

- veétsi zdjem o hru v disledku vy$si pravdépodobnosti kontaktu vSech hraca
S micem

- lepsi vyuZiti prostotu télocvicen

- rozvoj kreativity a tvorby hry. Pii poctu tfech hrac¢u na hiisti déti ¢asto zanou
vytvaret nové situace samy, vyuZzivat piihravek a sb&hi na stranu od mice a také
zacnou samy vyuzivat clony na hrace s mi¢em i bez mice.

- déti se uci vyuzivat prostor do Sitky 1 do hloubky rozestavéni, protoze je na hfisti

mnohem vice volného mista

Velky apel je kladen rozhod¢i v ohledu na posuzovani pravidel o krocich a

driblinku.



Light (2013) se ptiklani k hrani modifikovanych her pro déti jako prostfedek pro
zvyseni citu pro hru (game sence). Upravou pravidel omezenim po&tu hra¢i nebo urdité
¢innosti docili trenér toho, Ze se hrac¢i budou vice soustfedit na urCitou c¢innost.
Doporucuje také zaméstnani ostatnich hract v prostoru kolem hiisté néjakou ¢innosti

podobného charakteru, napi. driblink, pfihravani.

2.3. Pravidla minibasketbalu
FIBA vydala v roce 2005 oficialni pravidla pro minibasketbal. Od té doby se

pravidla upravuji a dopliiuji na urovnich ndrodnich spravnich organizaci pro
minibasketbal. Tyto zmény jsou ale pouze dopliikové a neméni dané zasady zapsané v

puvodnim dokumentu.

V Gvodu pravidel FIBA (2005) nalezneme filosofii minibasketbalu:
Minibasketbal je modifikaci basketbalu upravend pro potfeby déti. Filosofie je
jednoduchd, nenutit déti ptizplsobit se pravidlim basketbalu, ale ptizplsobit pravidla
basketbalu pro déti. Cilem minibasketbalu je umoznit détem plnohodnotnou zkuSenost,
kterou si pozd&ji s nadSenim pifenesou do hry basketbalu. Basketbal se hraje velkym
micem na vysoké koSe, minibasketbal je hran s mens$im miem na niz§i koSe se
sniZzenim technickych pravidel na minimum. Velka zodpovédnost spociva na trenérech
¢i uditelich, protoze jsou to oni, kdo pravidla presentuje détem s ohledem na jejich

vyvoj a vykonnost.

Autofi se také zminuji, ze je mozné hrat na riznych stupnich. Nejprve hra jeden na
jednoho, dva na dva na pfizptisobeném a bezpecném misté napiiklad na jeden kos.
Variantu tii na tfi pfipousti v utkénich ve Skolnich télocvi¢nach. Dal§im oddilem jsou

hry mezi dvéma Skolami, sportovnimi kluby na jedné skole nebo utkani mezi tymy ze
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stejného regionu. Minibasketbal také zahrnuje rGzné presentace tohoto sportu na

dualezitych udalostech.

Kdyz jsou déti ptripraveny, trenér je zaCne postupné¢ seznamovat se zakladnimi

pravidly:

- Aby tym vyhral utkani, musi vstrelit vice bodli nez soupet.

- Potiebujes udrzet sebe 1 mi¢ uvnitf hraci plochy.

- Nemizes po kurtu béhat nebo chodit s micem, musis pouzit driblink.

- Nemuzes driblovat obéma rukama soucasné, nebo po zastaveni driblinku ho
opét zahdjit.

- Nesmis udélat nepovoleny dotyk. (Unfair contact)

Pravidla minibasketbalu se shoduji s pravidly basketbalu pro mladez a pro dospé€lé

kategorie jen s nékterymi vyjimkami. Ty jsou vypsané v pravidlech.

- Hiisté mize byt zmenseno z rozmért 28%15 metri az na rozmér 12X7 metrd,
musi byt ale dodrZeno, ze Cara trestného hodu je vzdalena 3,80 metrti pro
kategorie mladsi a nejmladsi mini.

- Na hfisti pro nejmladsi a mladsi mini neplati ¢ara tiibodového hodu (6,25m).
V kategorii star§ich mini jiz plati. Faul pii stielbé za touto ¢arou je hodnocen
dvéma trestnymi body.

- Kose jsou zavéseny ve vysce 3,05 metrl nad zemi pro déti 10ti a 11ti-leté a
ve vysce 2,60 pro déti pod deset let. Pravidla ptfipoustéji mit 1 nizsi koSe pro
velmi malé déti.

- Rozméry desek povoluji zmenseni na rozméry 12090 cm.

- Ve vSech kategoriich minibasketbalu je hraci do 4x8 minut.
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- Mice na basketbal jsou pro kategorii déti od 9 do 11 let ve velikosti 5, mensi
déti mohou pouzivat mic velikosti 3.

-V kazdém tymu je minimaln¢ 10 hraci maximalné 15, 5 hraci na hiisti a
zbytek na lavicce s trenérem. Jeho ukolem je davat hra¢im rady,
povzbuzovat je a spolupracovat s tymem.

-V minibasketbalu neni mozny zadny time-out.

-V minibasketbalu je zakdzana zénova obrana.

- Kazdy hra¢ musi nastoupit ve dvou ¢tvrtinach, krome toho pokud je zranény
nebo se neprovinil petkrat osobni chybou. V tom ptipadé musi byt hrac
vystridan.

- Obrance nesmi stat ve vymezeném uzemi pod svym koSem déle nez tfi
vtefiny, pokud nemé na dosah délky jedné paze svého uto¢nika nebo pokud
mi¢ neni ve vymezeném uzemi. Poruseni tohoto pravidla je ptestupkem,
ktery se bude trestat stielbou jednoho trestného hodu utociciho druzstva a
naslednym vyhazovdnim ze zamezi. PoruSeni tohoto pravidla se
nezapocitava mezi osobni chyby druZstva. Stielce pro trestny hod urci trenér
z hracq, kteti byli v té dobé na hiisti.

-V kategorii nejmladSich a mladSich mini je zakézano clonéni, pokud k nému

dojde, bude posuzovano jako tto¢ny faul.

Jak jsme jiZ zminily, v pojeti organizace soutézi minibasketbalu je mozné
vysledovat vice tendenci. Neékteré se striktn¢ drzi pravidel, jiné jsou k nim
benevolentnéjsi. Pravidla pro ¢esky minibasketbal se Vv pravidlech o pfestupcich nijak
nelisi od pravidel elitniho basketbalu. Bez benevolence je trestdn kazdy piestupek

ztratou mice a vhazovanim soupete. Pravidlo o piestupcich rozlisuje 9 ptrestupki.
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2.3.1. Hracé v zamezi a mic¢ v zamezi

Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :

— Hrac je v zamezi, kdyz se dotyka kteroukoli ¢asti svého téla podlahy
nebo jakéhokoli jiného pfedmétu kromé hrace na, nad nebo vné hraniéni
cary.

— MIiC je v zamezi, kdyz se dotyka:

I. Hrace nebo jiné osoby v zazemi
ii. Podlahy nebo jiného pfedmétu na, nad nebo vn¢ hranicni cary
iii. Konstrukce nebo zadni strany desek nebo jakéhokoli predmétu

nad hfistém.

2.3.2. Dribling
3. Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :

— Dribling je pohyb zivého mice zpuisobeny hracem, ktery ma mic¢ pod
kontrolou a ktery hazi, odrazi nebo kutali mi¢ po podlaze anebo ho
umyslné hodi proti desce.

— Dribling zac¢ina, kdyz hra¢ majici Zivy mi¢ pod kontrolou na hfisti hazi,
odrazi, kutali, dribluje mi¢ na podlahu nebo tmysln€ hodi mi¢ proti
desce a dotkne se jej opét diive, nez se ho dotkne jiny hrac.

— Dribling kon¢i, kdyZ se hra¢ dotkne mice soucasné obéma rukama nebo
nechd mi¢ spocinout v jedné nebo obou rukou. Béhem driblingu muze
byt mi¢ hozen do vzduchu za ptedpokladu, ze se mi¢ dotkne podlahy
nebo jiného hrace ptred tim, nez se jej hra¢, ktery mi¢ hodil, znovu
dotkne rukou. Pocet krokt hrace neni omezen, jestlize mi¢ neni v dotyku

s jeho rukou.
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— Hrac¢ nesmi driblovat podruhé, co byl ukoncen jeho prvni dribling, pokud
to neni po tom, co ztratil kontrolu Zivého mice na hfisti v disledku
I. Hodu na kos z pole
Il. Vyrazeni miCe soupetem
iii. Ptihravky nebo nahodného vypadnuti mic¢e z rukou poté, co se

mice dotkl jiny hrac.

3.1.1. Kroky
Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :

— Kroky jsou nedovoleny pohyb jedné nohy nebo obou nohou, mimo
omezeni vymezend v tomto ¢lanku, v jakémkoli sméru, zatimco hrac drzi
Zivy mi¢ na hfisti.

— Obréatka je dovoleny pohyb, ktery vznikd, kdyz hrac, ktery ma v drzeni
zivy mi¢ na hfisti, jednou nebo vicekrat vykroc¢i stejnou nohou
Vv jakémkoli sméru, zatimco druhd noha, zvand obratkova, zlstava na
témz misté ve styku s podlahou.

— Hrac, stojici obéma nohama na podlaze: v okamziku, kdy zvedne jednu
nohu, se druha noha stava obratkovou.

— Hrag, ktery chyti mi¢ v pohybu:

i. KdyZz se jedna noha dotyka podlahy, pak se tato noha stava
obratkovou.

Ii. Kdyz se zadna noha nedotyka podlahy a hra¢ dopadne soucasné
obéma nohama, pak v okamziku, kdy zvedne jednu nohu, se

druha stava obratkovou.
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iii. Kdyz se Zadna noha nedotyka podlahy a hra¢ dopadne na jednu
nohu, pak se tato stdva obratkovou. Jestlize z této nohy vyskoci a
dopadne na ob¢ soucasn¢, pak zadna noha neni obratkova.

— Pfi zahgjeni driblingu nesmi byt obratkova noha zvednuta dfive, nez mic
opusti ruce.

— Pfi piihrdvee nebo pokusu hodu na koS, mize hra¢ z obratkové nohy
vyskocit, ale zd&dna noha se nesmi vratit na podlahu pfedtim, nez mic
opusti ruku.

— Je dovoleno, kdyz hra¢, drzici mi¢, spadne a klouze se po podlaze, nebo
kdyz lezici nebo sedici na podlaze ziska mi¢ pod kontrolu.

— Je prestupkem, kdyz se potom hra¢ vali nebo se pokusi vstat, zatimco

drzi mic.

3.1.2. T¥i vteriny
Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :

— Hra¢ nesmi zlstat déle nez tfi za sebou jdouci vtefiny v soupefovée
vymezeném Uzemi, ma-li jeho druzstvo zivy mi¢ pod kontrolou v pfedni
Casti htiste a Cas bezi.

— Ohled musi byt bran na hrace, ktery:

i.  UcCini pokus opustit vymezené uzemi
ii. Je ve vymezeném tizemi v okamziku, kdy on nebo jeho spoluhrac
hazi na koS z pole a mi¢ opousti nebo prave opustil ruce.
iii. Byl vuzemi méné nez tii vtefiny a dribluje v ném s tmyslem

hodit na kos.
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3.1.3. Tésné branény hraé

Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :
— Hrac, ktery drzi zivy mi¢ na hfisti, je tésn¢ branén, kdyz soupef je
Vv aktivnim obranném postaveni ve vzdalenosti méné nez 1 metr od n¢ho.

— Tésné branény hra¢ musi prihrat, hodit mi¢ nebo driblovat do péti vtefin.

3.1.4. Osm vterin
Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :

— Kdykoliv:
i. Hrac ziska kontrolu zivého mice ve své zadni poloviné hiisté,

ii. Pfi vhazovani ze zamezi se mi¢ dotkne nebo je dovolené teCovan
jakymkoli hra€em v zadni casti hfist€¢ a druzstvo vhazujiciho
hrace bude pokracovat v kontrole mice ve své zadni ¢asti hfiste,

— musi jeho druzstvo béhem osmi vtefin zahrat mi¢ do své predni Casti

hfiste.

3.1.5. Dvacet ¢tyii vteiin

Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :
— Kdykoliv:

i. Hrac ziska kontrolu zivého mice na hiisti,

ii. Pfi vhazovani ze zamezi se mi¢ dotkne nebo je dovolené teCovan
jakymkoli hraCem na htiSti a druzstvo vhazujiciho hrace bude
pokracovat v kontrole,

— musi se jeho druzstvo béhem dvaceti Ctyt vtefin pokusit hodin na kos
z pole.

— Jestlize je hra rozhod¢im zastavena pro:
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i. Chybu nebo pfestupek (nikoliv mi¢ v zamezi) druzstva, které
nema mic¢ pod kontrolou
ii. pro jakykoli opravnény duvod druzstva, které nema mic¢ pod
kontrolou
iii. pro jakykoli divod bez spojeni s nékterym druzstvem
— drzeni mice bude pfiznano stejnému druzstvu, které mélo mi¢ pod
kontrolou.
— Bude-li vhazovani provedeno v zadni ¢asti hfisté, hodiny 24 vtefin budou
znovu nastaveny na 24 vtefin.
— Bude-li vhazovani provedeno v pfedni ¢asti hfisté, hodiny 24 vtefin
budou nastaveny nasledovné:
I. Ukazuji-li hodiny 24 vtetfin v okamziku, kdy byla hra zastavena,
14, nebo vice vtefin, hodiny 24 vtefin nebudou znovu nastaveny a
hra i méfeni limitu 24 vtefin bude pokratovat od okamziku
preruseni
ii. Ukazuji-li hodiny 24 vtefin v okamziku, kdy byla hra zastavena,
13, nebo méné& vtefin, hodiny 24 vtefin budou znovu nastaveny

na 14 vtefin.

3.1.6. Zahrani mice do zadni Casti hi'isté
Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :

— MiC se dostane do zadni ¢asti hiiste pokud prekroci ptlici ¢aru nebo kdyz se
dotkne rozhodciho stojiciho za ptlici ¢arou. Za nedovolené se povazuje,
pokud hrac hrajiciho druzstva ma mi¢ pod kontrolou, je posledni kdo se
dotkl mice v pfedni poloving poté co se tento hra¢ nebo spoluhrac jako

posledni dotkl mice v zadni polovin€. Nebo pokud je hra¢ posledni, kdo se
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dotkl mice v zadni Casti hiisté, nasledné se tento mi¢ dotkl hrace v predni
poloving a nésledné se mic vrati na zadni ¢ast.
i.  Toto omezeni plati pro vSechny situace i pro vhazovani ze zamezi.
Pravidlo zni: Hra¢, jehoz druzstvo ma zivy mi¢ pod kontrolou
V predni ¢asti hiisté, nesmi mi¢ dobrovolné zahrat do zadni casti

hfisté.

3.1.7. Ovlivnéni smérovani mice ke kosi a sraZeni mice

Pravidla FIBA, CBF, z roku 2010 :

— Ovlivnéni smérovani mice ke kosi nastava, pokud se hra¢ dotkne mice nad
rovinou obroucky. Sméfovani mice ke kosi za¢ind v okamziku opusténi
balénu od ruky a kon¢i, pokud mic proleti obrouckou nebo se dotkne nékteré
¢asti obroucky nebo jiz dale nema Sanci projit obrouckou.

— Zadny hrag se nesmi dotknout mi¢e od okamziku zahajeni smérovani ke kosi

k jeho ukonceni.

3.1.8. Pravidlo o osobnich chybdch

Asi nejvice spornym pravidlem pro vyklad je pravidlo o osobnich chybach.
V Pravidlech basketbalu z roku 2010 je rozepsané do desiti stran. Zahrnuje chyby,
obecné principy, osobni chyby, oboustranné chyby, nesportovni chyby, diskvalifikujici
chyby, technické chyby a Sarvatky. Pravé pravidlo o chybach byva nejcastéjsim
tématem stézovani si trenéri a hracek po vyroku rozhodc¢ich. V pravidlech totizZ neni
jednoznacné urceno, co je a co neni osobni chyba, 1épe ,,co uz neni a co jesté je* osobni
chyba a co si hra¢i miizou dovolit. Vzhledem ke zmén¢ charakteru hry od dob jejiho
pocatku a napsani pravidel se muselo posuzovani piizpiisobit modernimu basketbalu.
Velmi Casto ale nastavaji sporné situace a hraci samy nevédi, jak by méli branit, aby

rozhod¢i jejich ¢innost neposoudili jako proti pravidlam.
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Pravidla minibasketbalu vSak pravidlo o osobnich chybach nechavaji zcela stejné
jako u elitniho basketbalu. Nastava tedy otazky, kdyz nejsme schopni piesné urcit co je

a co neni chybou, jak miZzeme détem tuto informaci piedat a naucit je spravné obrané.
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3.2.0sobnost rozhodé&ch v minibasketbalu

Je dulezité si uvédomit, ze a¢ jsou vsechny pravidla pevné stanovena a zakotvena
v oficidlnich dokumentech, jejich vyklad se bude pokazdé¢ lisit. Kazdy rozhod¢i, a¢ by
to tak byt nemélo, ma jiny styl pii vykladu pravidel a tedy i posuzovani piestupkl a
chyb. Pii rozhodovani minibasketbalu je na rozhod¢i Casto kladen pozadavek urcité

benevolence a zohlednéni vykonnosti déti.

Dle Safafika a Stibitze (1978) by mé&l byt zasah rozhod¢iho do hry nejen cil
usmérnit hru, ale také mravni a vychovny cil. Kazdé preruSeni hry a ukazani rozhod¢im
ukazuje, ze se hrac¢ dopustil n¢jakého technického prohiesku nebo vola k odpovédnosti,

napomina ¢i trestd neukdznéného provinilce proti slusné hie ¢i slusnému jednéni.

Dle Novackové (2007) jsou rozhod¢i delegovani do soutézi podle jejich

klasifika¢nich tfid, ty jsou tii.

Rozhodc¢i I11. tridy

rozhoduje v soutézich fizenych okresnim vyborem a krajskym vyborem
(KV) CSTV

- predepsana praxe - alespon jeden rok aktivni ¢innosti v basketbale

- absolvovani skoleni v délce 20 hodin (3 dny)

- $koli, finanéné& zabezpeduje a jmenuje OV nebo KV CSTV, moznosti spojeni
nékolika OV CSTV vV jedno $koleni - koordinuje KV CSTV

- prednaseji a zkousi lektoti CSTV
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Rozhod¢i I1. tiidy

- rozhoduje v sout&Zich fizenych KV CSTV

- pfredepsana praxe - alespoii dva roky rozhod¢i I1I. tfidy
- absolvovani skoleni v délce 20 hodin (3 dny)

- $koli, finanéng& zabezpectuji KV CSTV

- prednaseji, zkousdeji lektoii KV CSTV

Rozhod¢i L. tiidy

rozhoduje v soutézich ¥izenych CUV a CSTV
- pfredepsand praxe -alesponi 2 roky rozhod¢i I1. tfidy
- gkoli a finan¢né zabezpeduji T&lovychovné skoly CUV, SUV a VBS CUV a
SUV CSTV
- prednaseji a zkouseji lektoti TS CUV, SUV a VBS CUV SUV CSTV
V soucasné dobé& jsou rozhod¢i rozdéleni, zafazeni a Skoleni ve stejném a vySe

zminéném duchu. AvSak Skoleni zajiStuje a vypisuje CABR, jez je soucésti organt

CBF.

Rozhodci III. tridy ridi utkani - nejnizSich soutéZnich kategorii a détské soutézni
kategorie.

Rozhodci I1. tridy Fidi utkani - vy$si soutézni kategorie a vySsi mladeznické soutézni
kategorie, nejvyse vSak kategorie druhé ligy

Rozhodci I. tridy 7idi utkani - vSech moznych a riiznych kategorii véetné nejvyssich

kategorii, 1. ligy (ZBL - zenské basketbalova liga,

Mattoni NBL)
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Dle propozic pro narodni finale a festivaly minibasketbalu 2012 jsou rozhod¢i
delegovani CBF ve spolupraci s pofadatelem tak, aby byla zaji§téna co nejvyssi kvalita

rozhod¢ich, ktefi maji zajem a zkuSenost s minibasketbalem.

Neexistuje tedy zadné natizeni, jakou troven musi rozhodci splitovat, aby mohl fidit
utkani v minibasketbalu. Ve vysledku se mizeme dostat do situace, ze na narodnim
finale bude fidit utkani rozhod¢i s minimalni klasifikaci a tudiz 1 zkuSenostmi, ale

dualezité bude, ze projevuje zajem o minibasketbal. A neporuSime tim, Zadné pravidlo.

Je tedy dulezité, aby fidici orgdny pro minibasketbal mysleli 1 na Groven rozhod¢ich,
ktefi se v minibasketbalu pohybuji. Pro vSechny hrace a hracky to budou pravé tito
rozhod¢i, ktefi budou fidit jejich prvni utkéani a to, jakym zplisobem se budou rozhodci
chovat a utkéni fidit mize vyrazn¢ ovlivnit hru déti, ale 1 jejich chovani na hfisti a mimo

nej.

Z vyzkumu Novackové (2007) jsou zjiSténa data o zatiZzeni rozhodc¢ich béhem utkani
v mladeznickych kategoriich a také v utkani starSich minizakl. Z vyzkumu vyplynulo,
ze celkova doba, kterou rozhod¢i stravil v zon€ vysokého zatizeni (vyssi nez 90% TF
max) byla u prvniho rozhod¢iho 18 minut a u druhého 7 minut. V pdsmu vysokého
zatizeni (70% - 89%) stravil prvni rozhod¢i 57 minut a druhy 53 minut. v pdsmu

sttedniho zatizeni (55% - 69%) stravil prvni rozhod¢i 10 minut a druhy 17 minut.

Z vysledki mazeme tvrdit, Ze vice nez polovinu cCasu stravili rozhod¢i v zoné
S vysokym zatizenim. Na rozhod¢i jsou tedy kladeny vysoké ndroky na fyzickou

pfipravenost.

22



3.3.Modifikace pravidel pro déti a mladeZ v jinych sportovnich hrach

Pii zkouméani modifikaci pravidel a pfistupu ke hie nejmladsich déti se mlizeme

zaméfit obecnéji na vétsinu sportovnich her.

3.3.1. Fotbal

Fotbal a jeho modifikace pro nejmladsi hrace patii k nejlépe propracovanym ve
sportovnich hrach. Modifikace se tykaji hlavné poctu hrac¢t na hiisti, formy 4+1 pro
hrace mladsi ptipravky (U7 — U9), 5+1 patii do kategorie starsi ptipravky (U10 — U11)
a herni modifikace 7+1 pro kategorii mladsich zakd. Hlavnimi cily, které si modifikace

fotbalu davaji za cel, jsou dle Plachého (2011):

- Ucit déti hrat fotbal tim nejlepSim zptisobem tim, ze jej budou hrat v
podminkach odpovidacich jejich postupné se meénicim télesnym a
psychickym moznostem. Vékovym zvlastnostem musi byt uzptisobena hraci
plocha, branky, mi¢, ale i pedagogické vedeni déti.

- Dostat nejmensi fotbalisty na hfisté a do hry, nikoliv do pozice nahradniki
¢ekajicich na to, az budou smét hrat. Ve hie se potkdvaji momentalné lepsi 1
horsi hraci a vzajemné se potiebuji k rozvoji svych hernich moznosti.

- Umérnym poétem hract dosahnout co nejvétsiho zapojeni viech hract do
hry, ktera dava Sanci vSem hra¢im dat gol a uci je ve vyssi mife i orientaci
pted vlastni brankou.

- Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hraca, trenéri, rodi¢h a dalSich
na jejich zlepSovani.

- Celym syst¢tmem nabidnout lepSi moznost ziskdvat herni zkuSenosti a
zejména prozitky ze hry, které jsou motivaci déti k hrani fotbalu. Tato

struktura motivace k fotbalu bude Iépe odpovidat pozadavkiim na uspéch
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hracta v dospélosti, coz znamena 1 uspech Ceského fotbalu v mezinarodnim
srovnani.
- Koucovanim rozumime takovy zplsob vedeni mladych hract, ktery vzdy

pomaha odkryvat jejich potencial pro budoucnost.

vvvvvv

vvvvvv

- Fotbal déti neni fotbalem dospélych a déti jsou duleziteéjsi nez hra sama.

- Zam¢rfme pozornost v prvé fadé na to, jak déti hraji, co se jim dafi a co
nikoli. Povzbuzujme, chvalme, vysvétlujme, opravujme, ale nevylévejme si
zlost.

- Nau€me déti hrat na vice mistech a v riznych rozestavénich. Naucime je tim
zakladim herni vSestrannosti a rozvineme jejich tvofivé herni mysleni, coz

jsou zaklady uspéchu i ve svétovém fotbalu.

Z hlediska didaktického a teoretického ptistupu jsou tato doporuceni velmi vhodna a
spravné formulovana. Diiraz je kladen hlavné na déti a jejich prozitek ze hry. Pravidla
se modifikuji podle jejich potieb. Hfisté pro modifikaci malého fotbalu 4+1 ma rozméry
19x30metrt, branka 2x3metry. Hraci doba je 3x12 — 16 minut nebo 2x20 minut. Pro
formu 5+1 je velikost hraci plochy 25x40 metrd, rozméry branky 2x5metrti a hraci
doba 3x16- 20 minut nebo 2x25. Pro nejstarsi kategorii jsou rozméry hii§t¢ minimalné

50x42metrd, maximalné 70x60 metri a branka 2x5 metrti. Hraci doba je 2x30 minut.
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3.3.2. Hazena

V hazené se kategorie nejmladsich déti oddélila relativné brzy. Oficidlni pravidla
pro minihdzenou byla vydana v roce 1987. Dle pravidel minihdzené (2007) mezi hlavni
upravy pravidel patfi zmenSeni branky na rozméry 240cm na Sitku a 170cm na vysku.
Hraci doba se upravuje pfi jednotlivych utkdnich na 2x10 minut. Nejmensi pocet hraci
v poli je 5 (4+ brankar), nejvyssi 10. Pro pohyb s micem je povolen pouze jednouderovy
driblink, také kroky jsou povoleny pouze tii. Pfimo v pravidlech se ale apeluje na
rozhod¢i, aby posuzovani prizptsobili hra¢ské zplsobilosti déti a umoznili détem v
ramci moznosti hrat. Za prestupek proti pravidlim se hra¢ napoprvé nevylucuje, ale pii

dalsim prestupku stejného typu je jiz vyloucen na dvé minuty
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4. Cil a ukoly prace

4.1.Cil prace

Cilem vyzkumu mé prace je zhodnotit ¢etnost a druhy pferuSeni hry rozhod¢imi ve
vybranych utkédnich vSech kategorii minizdkyn vjedné sezéné. Na zdakladné

statistickych dat poté vyhodnoceni téchto vysledk.

Zaveérem prace by mélo byt vytvoreni statistické analyzy, ktera zjisti rozdily mezi
jednotlivymi kategoriemi Vv minizakovskych soutézich a zhodnoti celkovy pocet

pferuseni vytvotfena rozhod¢imi v jednom utkani.

4.2.Ukoly price

4.2.1. Ukol & 1.

Ptesné vymezeni dan¢ho problému a s nim souvisejicich informaci pomoci odborné

literatury a dostupnych zdroju.

4.2.2. Ukol & 2.

Zjistit Cetnost a druhy vyskytu jednotlivych pferuseni v minizakovskych

kategoriich. Vysledky zaznamenat do ptedem ptipravenych archi (tabulek).

4.2.3. Ukol & 3.

Analyzovat a porovnat statisticky zjisténych vysledka.

26



5. Védecké otazky

V analyze porovndvame tfi kategorie minizdkyn, ocekdvame rozdilné vysledky

v kazdé kategorii.

Z hlediska celkové Cetnosti preruSeni predpokladame nejvyssi pocet u nejmladsi

kategorie, poté u mladSich minizakyi a nejméné pferuseni u star§ich minizakyn.

Z hlediska ¢etnosti vyskytu jednotlivych pferuseni po poruseni pravidel o krocich,
mici v zdzemi a drzeny mi¢ predpokladame nejvétsi vyskyt u nejmladsi kategorie a

nejméné u kategorie star$i minizakyné.
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6. Metodika prace

6.1.Popis sledovaného souboru

Zkoumanym souborem pro tuto bakalafskou praci jsou utkani v kategoriich
nejmladsich, mladsich a star§ich minizakyn v sezoné€ 2011/2012. Z kazdé kategorie jsou
nahodnym zplGsobem vybrané tii utkani, u kterych byla nepfimym pozorovanim
provedena analyza a zaznamenani dat. Utkani byla vybirdna z elektronické databéaze

videozaznamu utkani.
Seznam pouzitych utkéni (viz Tabulka ¢.1.)

Tabulka ¢. 1. Seznam sledovanych utkani

Slovanka x Nusle

Pelhfimov x Starsi
Trutnov STV
Aritmax Noslo minizdkyné
Aritma x Nusle Mladsi
Ostrava x Brno Civar
Trutnoy X Brno minizdkyné
Pardubice x Hradec Nejmladsi
Slovanka x Brno

minizakyné

Sparta < Brno

6.2.PouZité metody

Pro vybér utkani byla pouZita metoda stratifikovaného vybéru. Pii1 zplsobech jak
vybirat jedince se vzdy snazime o co nejvétsi objektivitu. Dle Chrasky (2007) se

objektivita zabezpecuje nejcastéji uplatnénim nahody.

Stratifikovany vybér se podle Chrastky (2007) pouziva u soubori, které jsou
slozeny z n€kolika charakteristickych podskupin a pokud chceme vybrat reprezentativni

vzorek, vybirame z jednotlivych podskupin vzdy urCity pocet prvka. V naSem ptipade
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jsme minibasketbal rozdé€lili na jednotlivé kategorie, nejmladS$i minizdkyné, mladsi

minizakyn¢ a star$i minizdkyné a z kazdé vybrali, tfi ndhodné utkani.

Ke sbéru dat byla ve vyzkumu pouzita metoda pedagogického pozorovani. Dle
Chrasky (2007) bylo pedagogické pozorovani definovano jako sledovani smyslové
vnimatelnych jevi, zejména chovani osob a pribéhu déjii. RozliSujeme nékolik druha

sledovani.

- Kréatkodobé x dlouhodobé
o kratkodobé pozorovani probihd zpravidla ne déle nez jednu
vyucovaci jednotku a je jich vyuzivano ptedevSim pro kazdodenni
praxi. Pokud provadime dlouhodobé sledovani na stejnych
subjektech, jedna se 0 longitudindlni vyzkum a ten mtize trvat i fadu
let. Urcit hranici pro vymezeni kratkodobého a dlouhodobého
vyzkumu vS§ak nelze.
- Sebepozorovani X pozorovani jinych
o sebepozorovani provadi ¢lovék sam na sobé&, tzn. introspekci,
zatimco pozorovani jinych se nazyva exterorecepce.
- Pfimé x nepfimé
o Dle Chrastky (2007) se jedna o piimé pozorovani, pokud se
pozorujici pfimo setkdva s pozorovanym. Pokud se pozorovatel
setkava s riznymi vypovéd'mi o pozorovaném, jednd se o nepiimé
pozorovani. Takovou vypovédi mohou byt zaznamy, ¢lanky, videa.
- Standardizované x nestandardizované
o Dle Chrastky (2007) se jedna o standardni pozorovani v ptipadech,

kdy cinnost je cilevédoma, zdmérna a relativn€ objektivni. O
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nestandardizované pozorovani se jedna v piipadé, kdy pozorovatel

ovliviiuje objektivitu pozorovani, predevsim vlastni subjektivitou.

Ve vyzkumu v této praci bylo vyuzito pedagogického nepiimého standardizovaného

pozorovani pomoci exterorecepce.

6.3.Zpitsob zpracovani dat
Dle Chrastky (2007) se v klasickych kvantitativné orientovanych vyzkumech

ziskava zpravidla velké mnozstvi ¢iselnych udaji (dat). Aby se mohla data vyuzit k
vyzkumu je potieba je zpracovat. Pfi zpracovavani vyzkumi se uplatiiuji predev§im

tyto kroky:

- usporadani dat a sestaveni tabulek Cetnosti

- grafické zndzornéni namétenych dat

- vypocet charakteristik polohy

V naSem vyzkumu jsme do pfedem piipraveného zaznamového archu
zaznamenavali Cetnosti vyskytu jednotlivych poruseni pravidel podle posuzovani

rozhod¢ich.

Ziskana data jsme vyhodnocovali jednoduchymi statistickymi metodami, souctem a
aritmetickym primérem. V kazdé kategorii pieruseni hry jsme pocitali soucet 1
aritmeticky primér u jednotlivych kategorii zvlast a u vSech kategorii dohromady,

vysledky jsme na konci porovnavali.
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[. Vysledkova Cast

7.1.Celkovy pocet preruSeni za utkdani

Tabulka ¢. 2. Celkovy pocet preruseni v utkani

Starsi 102
mini 81
83
Nejml. 80
o 96
mini 96
102

Mladsi
o 99
mini 106
celkem 845
pramér 93,88

Primérny pocet preruseni rozhod¢im ve sledovanych kategoriich je 93,8 pferuSeni na
utkdni. Utkdni ma 4 Ctvrtiny, tedy v kazdé ctvrtin€ je primérné 23 pieruSeni. Jedna
¢tvrtina se hraje 8 minut. V kazdé minuté tak vychazi primérné necelé tfi preruSeni. To

Znamena, ze rozhod¢i piska jednu z vySe sledovanych kategorii kazdych dvacet vtefin.
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7.2.Jednotlivé preruseni vS§echny kategorie

Graf ¢. 1. Porovnani Ccetnosti vyskytu jednotlivych druhii preruseni ve vsech

kategoriich

Porovnani cetnosti vyskytu jednotlivych druhi
preruSeni ve vSech kategoriich

m kroky

E mic v zdmezi
B drzeny mic
Hpeseny mic
®os. chyba U
= 0s. chyba O

mjiné

Tabulka ¢. 3. Pocet a procenta preruseni V prumeéru v jednom utkani dle kategorii

Druh preruSeni p(:cetv v procenta
priméru

Obranna osobni 0

chyba 31,70 34%
Mi¢ v zazemi 26,20 28%
Kroky 17,00 18%
Drzeny mic 12,40 12%
Jiné pferuseni 3,10 3%
Neseny mic 2,80 3%
Uto&na osobni 0

chyba 0,40 1%

Z tabulky ¢.1. zjistime, Ze nejvétsi pocet pieruseni se tyka obrannych fault, celkové

jich je v utkéni v priméru 31,7. V kazdé ctvrtin€ tedy minimdlné 7 krat. Druhym
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nejcastéjSim druhem pteruSeni je mi¢ v zamezi, v priimé€ru se toto preruseni vyskytuje
26,2 krat v utkani. V kazdé Ctvrtin€é 6,5 krat Dalsi velkou skupinu ptferuseni tvoii
ptestupky o driblinku, kroky. V jednom utkani jich je pramérné 17, na jednu ¢tvrtinu

vychézi 4,25 krat.

Posledni velkou skupinou je piferuseni po drzeném mici, tj. po situaci, kdy zacne
driblovat po situaci, kdy piedchozi driblink jiz ukoncila. Tato situace se vyskytuje
Vv prumeéru 12,4 krat v utkani, na jednu ctvrtinu to je 3,1 krat. Dalsi pieruseni jiz tvori
skupiny s malym poctem vyskytu, méné nez jednou za Ctvrtinu V priméru vychazi

neseny mic, jiné pieruseni a uto¢ny faul.
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7.3.Porovnani preruSeni podle kategorii

7.3.1. Celkovy pocet pieruseni

Tabulka ¢.4. Celkovy pocet prerusent

star$i minizakyné
pocet
- Feruseni
Utkani (I:)elkem
Slovanka x Nusle 102
Pelhfimov x Trutnov 81
Aritmax Nusle 83
Celkem 266
Prameér 88,66
mladsi minizakyné
pocet
, . FeruSeni
Utkani gelkem
Aritma x Nusle 102
Ostrava x Brno 99
Trutnov x Brno 106
Celkem 307
Prumér 102,33
nejmlad$i minizakyné
pocet
(. Feruseni
Utkani gelkem
Pardubice x Hradec 80
Slovanka % Brno 96
Sparta X Brno 96
celkem 272
Prameér 90,66

V porovnani kategorii minizakyn se nejvice pieruseni vyskytlo v kategorii mladsich
mini, je to 102,3 pferuSeni na utkdni. Na druhém misté je kategorie nejmladSich mini
$ 90,6 preruSenim na utkani a nejméné pieruseni se vyskytlo v utkénich starSich

minizakyn, 88,6 preruseni na utkani.
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7.3.2. Kroky

Tabulka ¢. 5 Celkovy pocet preruseni v kategorii: kroky

Kroky Primér

25
Starsi mini 11
20

celkem 56 18,67
Miladsi 19
mini 12
18

celkem 49 16,33
Nejmladsi ;z

mini

13

celkem 48 16,00

Graf ¢.2 Preruseni hry po poruseni pravidla o krocich

Pieruseni hry po poruseni pravidla o krocich

19 ~
18,5 A
18 A
17,5 -
17 A
16,5 - B primérné na utkdni
16 -
15,5 A
15 A
14,5 - . .
Star§i mini ~ Mlad$i mini ~ Nejmladsi
mini

V cetnosti vyskytu krokli jsou minimalni rozdily mezi kategorii mladSich minizakyn
a nejmladSich minizékyn, u obou kategorii se vysledek pozorovani pohybuje kolem 16

situaci na utkani, u kategorie star§ich minizakyn je ¢etnost 18,7 situaci na utkéni.
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7.3.3. Mi¢ v zamezi

Tabulka ¢. 6 Celkovy pocet preruseni v kategoriich: mi¢ v zamezi

Mi¢ v zamezi Pramér
29
Starsi mini 20
27

celkem 76 25,33
Mladsi 21
mini 21
21

celkem 69 23,00
Nejmladsi 22
34

celkem 91 30,33

Graf ¢.3. PrerusSeni hry po poruseni pravidla o mici v zazemi

PreruSeni hry po poruseni pravidla o
mici v zazemi

35
30
25
20
15
10

B primérné na utkani

0 . : i
Star§Simini  MladSimini  Nejmladsi
mini

Nejvyssi Cetnost vyskytu jsme zjistili u kategorie nejmlads$ich minizakyn. Bylo
zjisténo v primeéru 30,33 preruseni v diisledku poruseni pravidla o mi¢i v zdzemi,
Vv kategorii mladSich minizédkyn 23 pferuseni na utkéani a u kategorie star$i mini 25,3
krat v utkani.
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7.3.4. DrZeny mic¢

Tabulka ¢. 7 Celkovy pocet preruseni v jednotlivych kategoriich: drzeny mic

DrZeny mi¢ Priumér
11
Starsi mini 6
10
celkem 27 9,00
Mladsi 10
adsi
mini 19
19
celkem 54 18,00
12
Nejmladsi 7
mini
12
celkem 31 10,33

Graf ¢.4 Preruseni hry po poruSeni pravidla o drzeném mici

PreruSeni hry po poruseni pravidla o drZzeném
mici
18 -
16 -
14 -
12 -
10 -
8 - B primérné na utkani
6 -
4
2 -
0 . ; :
Star§i mini ~ Mladsi mini Nejmladsi
mini

Nejvice situaci alternativniho drzeni mice bylo zjiSténo v kategorii mladSich
minizédkyn, 18 situaci na utkdni. V kategorii nejmladSich minizékyn 10,3 na utkani a

Vv kategorii star$i minizékyné 9.
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7.3.5. Neseny mic¢

Tabulka ¢. 8. Celkovy pocet prerusent v jednotlivych kategoriich: neseny mi¢

Neseny mic¢ Priumér

Starsi mini

celkem 0,67

Miadsi
mini

celkem 0,67

Nejmladsi
mini

O© |O (NN |-k (kPO |O N |O

N
N

celkem 7,33

Graf ¢.5. PreruSeni hry po poruseni pravidla o neseném mici

Preruseni hry po poruseni pravidla o neseném
mici

B primérné na utkani

Star$i mini ~ Mlads$i mini Nejmladsi
mini

O FRP N WM OO N
I

Nejvyssi vyskyt poruseni pravidla o neseném mici bylo zjisténo v kategorii
nejmladSich minizdkyn, celkem 7,3 na utkéani. V kategoriich mlads$i miniZzakyné a starsi

minizakyné byl vysledek shodny 0,67 pteruseni v utkani.
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7.3.6. Utoénd osobni chyba

Tabulka ¢. 9. Celkovy pocet prerusent v jednotlivych kategoriich: utocna osobni

chyba

Utoé&ny faul Praumér

Starsi
mini

celkem 0,33

Miladsi
mini

celkem 0,00

Nejmladsi
mini

R |k, OO0 O|O|FR|O |O|F

celkem 0,33

Graf ¢.6 Preruseni hry po poruSeni pravidla o uitocné osobni chybé

PrerusSeni hry po poruseni pravidla o uto¢né
osobni chybé

B primérné na utkani

A
0 T T f

Star§i mini ~ Mladsi mini Nejmladsi
mini

Vysledky pruzkumu v této kategorii preruSeni vykazuji velmi nizké hodnoty, tento
jev se v utkanich skoro nevyskytuje, nebo je velmi ojedin€ly, nema tedy valnou hodnotu
popisovat vysledky vyzkumu.

39



7.3.7. Obrannd osobni chyba

Tabulka ¢. 10. Celkovy pocet preruseni v kategoriich: obrannd osobni chyba

Obranny faul Priumér
34
Stars$i mini 41
25
celkem 100 33,33
Miladsi 4
mini 39
40
celkem 113 37,67
Nejmladsi 2
26
celkem 73 24,33

Graf ¢.7. PreruSeni hry po poruseni pravidla o obranné osobni chybé

Pieruseni hry po poruseni pravidla o obranné
osobni chybé

40
35 1
30
25 -
20 -
15
10 A

B primérné na utkani

0 . . .
Star§i mini ~ Mladsi mini Nejmladsi
mini

Nejcastéji se obranné osobni chyby vyskytly v kategorii mladsich minizakyn, 37,67
osobnich chyb na utkéni. U kategorie starSich minizakyi to bylo 33,33 a u nejmladSich

minizakyn 24,33 ptrerusSeni na utkani.
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7.3.8. Porovnani vSech kategorii preruSeni dle kategorii

Graf ¢. 8. Vyskyt jednotlivych prerusent podle kategorii

Vyskyt jednotlivych preruseni podle kategorii

40
35
30
25
20
15
10

W starsi

® mladsi

nejmladsi

Kroky Mic v drzeny  Neseny uto¢na os. obranna
zamezi mi¢ mié chyba os. chyba

Z grafu miZeme vyCist druhy pferuseni podle jednotlivych kategorii. Pti utkani
nejmladSich minizakyin se hra pferuSovala nejcastéji z divodu vyskytnuti se mice
V zdmezi, druhym nejcastéjSim prerusenim byla obrannd osobni chyba, poté kroky,

drZzeny mic€ a neseny mic.

U kategorie mladSich minizadkyn je nejcast§j$i pferuSeni z dlvodu obrannych
osobnich chyb, poté mi¢ v zdmezi, drZzeny mi¢, kroky a neseny mi¢. Oproti mladsi
kategorii se zde snizil vyskyt chyb s ovladanim mice, kdyZz figuruji hned za prvnim

mistem.

Star$i minizdkyné maji svou hru také nejcastéji pferuSovanou kvuli obrannym

osobnim chybam. I potadi dalSich druht pferuseni je stejné jako u mladSich minizakyn.
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8. Diskuze

Ve vyzkumu jsme zjistovali Cetnost porusovani pravidel, tudiz jak Casto rozhodci
musi prerusit hru. Pferuseni jsme si rozdélili do jednotlivych kategorii podle toho, jak je
definuji pravidla basketbalu. Ve vyzkumu jsme zjistovali nejen Cetnost u vSech
kategorii minibasketbalu dohromady ale také u kazdé kategorie zvlast. JelikoZz jsme
méli k dispozici 3 utkani od kazdé kategorie, porovnani mezi kategoriemi neni velmi
objektivni a jeho validita je snizena. Pro zvySeni validity bych doporucovala zvysit

v

pocet utkédni a tim zajistit pfesnéjsi udaje.

Od jednotlivych vysledki ocekdvame klesajici tendenci udajii, kdy nejmladsi
minizakyné budou mit nejvice pferuSeni a starS$i nejméné. Nejmladsi déti zatim nemaji
tolik zkuSenosti s utkdnimi, vétSinou se jedné o jejich prvni nebo druhou sezénu jako
aktivnich hracek a tudiz se budou dopoustét chyb castéji nez hracky starsi kategorie,

které jiz hraji v idedlnim ptipad¢ ¢tvrtou sezonu.

Tyto tvrzeni v§ak nemusi vzdy platit, pfihlédneme li k faktu, Ze n€kteti rozhod¢i se
mohou snazit utkani nechat vice ,,plynout™ a nepiskaji tudiz tolik porusovani pravidel.
Tyto tendence se spiSe objevi u nejmladsi a mladsi kategorie, u starSich minizédkyn jich

jiz tolik nebude. Také musime zohlednit jiny ptistup kazdého rozhod¢iho.

Celkovy pocet pteruseni hraci doby je 93,8 poruSeni pravidel za utkani. Celkem dle
vyzkumu vychazi kazdé preruSeni na dvacet vtefin. Hra je tedy rozkouskovand do
malych usekt a malo plyne. Z nazoru, které jsem zpracovala v teoretické ¢asti, vyplyva,
7e hra v kategoriich minizakyn by méla byt plynulejsi a déti by si hru vice uzili, pokud
by nebyla tak Casto pferuSovand. V porovnani jednotlivych kategoriich se nejCastéji
pferuSuje u mladSich minizdkyn, poté nemladSi minizdkyné a nejméné pieruSeni u

starSich minizdkyi. Vys$i pocet pferusSeni u mladSich kategorii poukazuje na velky
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pocet chyb ve hte, dcti jesté nemaji tolik zkuSenosti, které postupem casu sbiraji, a

S vysSim vékem preruseni ubyva.

8.1.Kroky

Nejvice poruseni pravidel o krocich se vyskytuje v kategorii starSich minizakyn, u
zbyvajicich kategorii je vysledek skoro shodny, jen s nepatrnym rozdilem. Propastny
rozdil vSak mezi kategoriemi neni. NejCastéji se poruSeni pravidel o krocich hracky
dopoustéji v situacich zahajeni driblinku, kdy chyti pfihravku nebo ziskaji mic¢ v obrané
a snazi se zalozit postupny nebo rychly utok. Dalsi nejcastejsi ptic¢inou jsou obratky po
ukonceni driblinku, kdy si hracka ned4 pozor a zvedd obratkovou nohu. Vyssi pocet
tohoto poruseni u starSi kategorie miize byt zplisobeno i vés§im poctem téchto situaci,

hlavn¢ zahdjeni driblinku po ptfihravce nebo ziskani mice v obrané.

8.2.Mi¢ v zamezi

Nejvice se toto pravidlo porusuje u kategorie nejmladSich minizakyn, star$i mini a
mlad$i mini maji skoro stejné vysledky. K poruseni tohoto pravidla dochazi v situacich
nepfesné piihravky nebo Spatného zpracovani mice pii pfijeti piihravky. Je tedy
odpovidajici, Ze nejvice preruseni je u nejmladsich minizakyn. Tento fakt také do urcité
miry potvrzuje tvrzeni u poruSovani pravidel o krocich. Pokud hracky nezpracuji
spravné prihravky, nebo ji nechyti, je logické, Ze nemizou porusit pravidlo o krocich.

Castégji se ale vyskytne poruseni pravidla o mi¢i v zdzemi.

8.3.DrZeny mic¢

Situace, kdy hra u nejmensich déti byla neustale ptferuSovana rozkroky, je jiz za
nami, situace drZzeného mice se v porovnani s ostatnimi prestupky a chybami
nevyskytuje velmi Casto. Ocekdvali bychom nejcastéjsi vyskyt u nemladsi kategorie,

piesto ale nejvice se toto poruSeni vyskytuje u mladSich minizakyn. Ve srovnani
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s kategorii starSich mini je to dvakrat vice, coz je relativné velky rozdil. Divodem, pro¢
se tento piestupek nevyskytuje také u nejmladSich mini, mize byt benevolence
rozhodcich a jejich ,,vyckavani* v situacich, kdy mi¢ drzi vice hracek, nebo je situace

spornd. VEtSinou se totiz po kratké chvilce mi¢e zmocni jedno nebo druhé druzstvo.

U basketbalu ve starSich kategoriich se toto pieruseni vyskytuje velmi ziidka a
rozhod¢i nevahaji prerusit hru okamzit€ po zpozorovani dvou hract drzicich mic

soucasn¢ a bojim o mic vétSinou ani nedochazi.

8.4.Neseny mic¢

Analyza vysledkll ukazala, ze vyskyt tohoto poruseni pravidel se vyskytuje velmi
malo a tudiZ nemd zZadnou hodnotu pro néds vyzkum. Mlzeme zkonstatovat, ze rozhodc¢i
ve vétsiné piipadl zahrnuji toto poruseni do poruseni pravidla o krocich. I ptes to se ale

objevuje, hlavné v kategorii nejmladSich minizakyn.

8.5.Utoénd osobni chyba

Utoéna osobni chyba se v utkanich kategorii minibasketbalu objevuje velmi ziidka a
ve veétsiné pripadl je zpisobem nevédomé. Fakt, ze se utocné osobni chyby u téchto
kategorii témét nevyskytuji, ve vSech sledovanych utkanich byla hra pferusena pouze
dvakrat z divodu uto¢né chyby, ukazuje, ze rozhod¢i tuto chybu trestaji jen ve velmi

krajnich situacich.

8.6.0brannd osobni chyba

Nejvice obrannych osobnich chyb se vyskytovalo v kategorii mlad$ich minizakyn a
starSich mini, téméf o deset preruseni v priméru na utkani bylo v kategorii nejmladsich

minizdkyil. Niz§i pocet osobnich chyb u nejmladsi kategorie miize byt vysledkem

benevolence rozhodcCich pii osobnich stfetech hracek a fakt, Ze jako osobni chybu
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neposuzuji vesSkeré kontakty, ke kterym dochézi. To se s pfibyvajicim v€kem hracek

snizuje a tolerance k osobnim chybam klesa.

Na druhou stranu je velmi naro¢né i pro trenéry, ktefi hracky uci zékladim
basketbalu a pravidlim spravné si vylozit pravidlo o osobnich chybach a interpretovat
ho détem, aby mu porozuméli a pochopili ho. Castokrat totiz ani trenéfi samy nevédi, co

je osobni chyba a co podle pravidel neni.

8.7.Porovndni vSech kategorii preruSeni

V porovnani vSech kategorii podle druhl pferuseni mizeme na grafu ¢. vidét
nckolik tendenci. Nejvice poruseni pravidel bylo v disledku osobnich chyb, kromé
kategorie nejmladSich minizakyn, kde nejcastéjSim prestupkem byl mi¢ v zamezi.
Dalsim piestupkem, ktery se vyskytoval, byl pravé mi¢ v zamezi, poté kroky a drzeny

rv

micC.

Mtuzeme také fici, Ze pokud druzstvo mélo kontrolu nad mi¢em, nejcastéji o n¢j
pfichazi v disledku poruseni pravidla o mi¢i v zazemi, nebo o driblinku. Pokud bylo

druZstvo v obranné fazi, nejcastéji se dopousti obranné osobni chyby.

Prvni védecka otazka se tedy potvrdila. Nejcastéji se hra pferuSovala u nejmladsich

minizakyn a nejméné Casto u kategorie starSich minizakyn.

Druhé védecka otazka o Cetnosti vyskytu poruseni pravidel o krocich, drzeném mici
a mici v zdzemi se z vysledkl Setfeni nepotvrdila. Vysledky byly rizné a ani u jedné ze
sledovanych kategorii nejsou vysledky podle o¢ekavani. Negativni vysledky mohou byt
zpusobeny malym poctem sledovanych utkani. Pro dalsi vyzkumy bych doporucovala

zvysit jejich pocet. Dal§i moZznosti mize byt rizné posuzovani rozhod¢imi.
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9. Zaveér

Cilem této prace bylo zanalyzovat utkani v minizdkovskych kategorii divek z
hlediska porusovani pravidel dle posuzovani rozhod¢ich. Nasledné tyto tidaje porovnat
mezi jednotlivymi kategoriemi a vytvorit souhrnné tudaje pro vSechny kategorie

dohromadly.

V teoretické ¢asti jsem se také zabyvala stale Cast€jSimi nazory na minibasketbal,
kde se podporuje volnost hry a prozitek déti. Dilezitym cilem se nestava vykon a
uspéchy, ale radost ze hry a pohybu. Ve své praci jsem také zminila jak se s
minizakovskymi kategoriemi vypotadavaji v jinych sportech, konkrétné v hazené a ve

fotbalu.

V zavéru teoretické Césti jsem se vénovala osobnosti rozhod¢ich, pozadavkiim na
jejich vzdélani a zkuSenosti pro rozhodovani v zakovskych kategoriich. Z prace
vyplynulo, Ze k posuzovani soutézi kategorii mini neni zapotiebi velkého vzdélani ani
zkuSenosti, rozhod¢i by mél hlavné podle pozadavki projevovat zajem o minibasketbal

a rozvijet v ném urcitou ¢innost.

Hypotézu, kterou jsem piedpokladala, nejmensi pocet porusovani pravidel u starSich
minizakyn a nejvyssi pocet u nejmladSich se potvrdila pouze u celkového souctu

pferusovani, v jednotlivych kategoriich se nepotvrdila.

Nejcastéji vysledky ukézali rozdil mezi kategoriemi starSich minizakyn a ostatnimi

dvéma. U krokt pro starsi 18,67, pro mladsi 16,33 a nejmladsi 16,00.

Pro poruseni pravidla o mi¢i v zamezi nejmladsi 30,33, mladsi 23,00 a starsi 25,33.
Pravidlo o drzeném mici se nejCastéji porusovalo v kategorii mladsich, 18,00, poté u

nejmladSich 10,33 a u starSich 9,00 krat za utkani. PoCet posouzenych obrannych
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osobnich chyb byl nejvys$si u mladsich minizédkyn, to bylo 37,67, u starSich 33,33 a

mladSich 24,33 krat v praméru v jednom utkani.

Celkovy pocet preruseni v utkani byl nejvyssi u mladSich minizakyn, to bylo
102,33, u nejmladsich 90,66 a u starSich 88,66 pieruseni ze strany rozhodcich v

pramérech v jednom utkéni.

Pocet utkdni zahrnutych do vyzkumu byl nizky, a proto se udaje nedaji zobecnovat
na vSeobecnou platnost, vypovidaji spiSe o stavu v kratkodobém casovém useku jedné
sezony. Pro vétsi objektivitu a validitu vyzkumu by bylo zapotiebi zvysit pocet utkani a
tim 1 pocet ziskanych dat, poptipad¢ doplnit vyzkum rozhovory ¢i dotazniky s trenéry ¢i
rozhod¢imi minibasketbalu. Tomu bych se rdda vénovala ve své magisterské zaveérecné

praci.
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