
 

Abstrakt 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po fraktuře patní kosti na PDK a 

hlezenního kloubu na LDK. 

Cíl: Cílem této bakalářské práce je zpracování kazuistiky pacienta během souvislé odborné 

praxe a seznámení se s teoretickými podklady diagnózy zlomeniny kotníku a paty. 

Metody: Tato bakalářská práce je rozdělena na dvě části, a to obecnou a speciální. 

V obecné části je zpracována anatomie, biomechanika, kineziologie a traumatologie 

hlezenního kloubu a nohy. Rozpracována je problematika jednotlivých typů zlomenin 

hlezenního kloubu a nohy a jejich následná fyzioterapie. Ve speciální části je zpracována 

kazuistika pacienta po zlomeninách kotníku a paty. Tato část byla vypracována v rámci 

bakalářské praxe konané v období od 7.1. – 1.2. 2013.    
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