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Cílem této práce je seznámení s problematikou her na 
malém prostoru v ledním hokeji. To zahrnuje definici her 
na malém prostoru, jejich přínos v tréninkovém procesu v 
osvojování nových dovedností a zlepšování již osvojených 
dovedností a vymezení pravidel pro vytváření her na 
malém prostoru. Zaměření práce je na obranné herní 
činnosti jednotlivce, práce tedy seznamuje s tím, co 
obsahují herní činnosti jednotlivce, a seznamuje se 
zásadami efektivní hry v obraně. Práce je zaměřena na 
kategorii žáků v ledním hokeji, seznamuje tedy s 
věkovými zvláštnostmi tohoto životního období. 
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Hodnocení 
 
Zpracovaná bakalářská práce se pokouší rozebrat vliv her na malém prostoru na zozvoj HČJ. 
Student vychází z aktuální literatury a vhodně praktikuje teoreticky vybraná cvičení 
v tréninkovém procesu. Množství pozorování tréninkových jednotek by mělo být vyšší, ale i 
tak je cíl práce naplněn. Slabší stránkou práce jsou statitistické metody, které práce 
neobsahuje.  
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