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Nécvik obrannych hernich ¢innosti jednotlivce pfi hrach na malém prostoru u

zaka ledniho hokeje

Sjednotit literaturu zabyvajici se problematikou her na malém prostoru a

obrannou hrou v lednim hokeji a vytvofeni cviCeni vénujici se této

Bakalaiska préce je zpracovana metodou sbéru literatury ceskych i

autora a tvorbou cviceni.

Prace se zabyva problematikou her na malém prostoru, podminkami jejich
tvorby a jejich pfinosu pro osvojovani dovednosti v lednim hokeji,
charakteristikou obranné hry a systematickym rozdélenim. Cilem je vytvofit
soubor cvieni na malém prostoru rozvijejici obranné herni c¢innosti
jednotlivce a dalSi ¢innosti napomdhajici ke zvladnuti dil¢ich obrannych

ukoli.

Ledni hokej, obrance, nacvik dovednosti, hry na malém prostoru, herni

jednotlivcee.



