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Nazev bakalarské prace:

Pohybova 1écba a aktivita u pacientl s akutnim koronarnim syndromem

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatska prace se zabyva problematikou pohybové 1é¢by a aktivity u pacientii po
akutnim korondrnim syndromu. V teoretick¢ ¢asti jsme shrnuli dosavadni poznatky o
patofyziologii, etiologii, diagnostice, moznostech 1écby a rehabilitaci tohoto onemocnéni.
Uvedli jsme konkrétni postup a pribéh kinezioterapie béhem vSech 4 fazi kardiovaskularni
rehabilitace. Cilem praktické ¢asti bylo ovétit osvojeni pohybovych aktivit a zmény zivotniho
stylu u pacientt po prodélaném infarktu myokardu. Anamnéza, fyzioterapeutické vySetieni a
jednotlivé terapie byly zaznamenany formou kazuistik, zpétna vazba probehla prostfednictvim

dotazniku.
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