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Abstrakt bakalářské práce:  

Bakalářská práce se zabývá problematikou pohybové léčby a aktivity u pacientů po 

akutním koronárním syndromu. V teoretické části jsme shrnuli dosavadní poznatky o 

patofyziologii, etiologii, diagnostice, možnostech léčby a rehabilitaci tohoto onemocnění. 

Uvedli jsme konkrétní postup a průběh kinezioterapie během všech 4 fází kardiovaskulární 

rehabilitace. Cílem praktické části bylo ověřit osvojení pohybových aktivit a změny životního 

stylu u pacientů po prodělaném infarktu myokardu. Anamnéza, fyzioterapeutické vyšetření a 

jednotlivé terapie byly zaznamenány formou kazuistik, zpětná vazba proběhla prostřednictvím 

dotazníku. 
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