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1. Pirehlednost a ¢lenéni price
Predkladana bakalafska prace ma rozsah 61 ¢islovanych stran, z toho 47 stran textu, 3 strany pouZité
literatury a 11 stran ptiloh.

Clenéni prace povazuji za piehledné a logické. V teoretické prvni ¢asti textu studentka resersnim
zpisobem shrnuje anatomii pfedlokti a ruky a jeji kinematiku, typy poranéni respektive typy fraktur
piedlokti a jejich mozné komplikace. Nésleduje teorie terapie a potazmo fyzioterapie. V druhé &asti textu
studentka navazuje popisem své praktické ¢innosti.

2. Formalni naleZitosti prace

Po stylistické a gramatické strance je prace v podstaté v potadku. Doslo jen k chybé v &islovani stran v
oddile ptilohy, prace ma tudiz celkem 61 &islovanych stran oproti uvedenym 70ti.

Misty se objevuji drobné preklepy. Pouzita terminologie je v souladu s teorii i praxi.

Prilohova ¢ést je po grafické strdnce vytvorena kvalitné a v dostatecném rozsahu. Seznam pouZité
literatury |ze povazovat za dostatecny a vyvazeny - cca 30 odbornych ¢lanki a knih oproti 3 dal$im
internetovym zdrojam.

3. Cil prace
Hlavnim cilem bakalatské prace bylo vyuziti teoretickych znalosti studentkou v praxi, vytvofeni co mozna
nejobjektivngjsiho hodnoceni [é&by u pacientek formou dotazniku.

4. Prehled problematiky

Studentka ziskavala teoretické informace k dané problematice jak z ¢eské, tak zahraniéni literatury.
VétSina zdrojd nenf star$i 10ti let.

Teoreticky text je prifezem anatomickymi, ortopedickymi, traumatologickymi a fyzioterapeutickymi
poznatky tykajicimi se zlomenin predlokti a myslim, ze dostate¢né nastifiuje danou problematiku.

5. Metodologie

Z hlediska metodologie pfedkladané bakalaiské prace je zcela na misté, aby dana problematika byla
dostatecné nastudovéna v teoretické roving a resernim zplsobem zpracovéna. Nésledng bylo téchto
poznatkll vyuzito v praxi.

Prakticka cést prace byla zpracovana formou kazuistiky. Vzhledem k malému souboru pacient(i (pouze 2
pacientky) povaZzuji tuto metodu za vhodnou.



6. Pfinos pro praxi

Vzhledem k pomérné obecné zadanému tématu povazuji struéné reSer$ni zpracovani teoretické asti za
dostate¢né.

Praktickou ¢ast povazuji za pfinosnou predevsim pro samotnou studentku, jelikoZ mohla vyuzit a
vyzkouset si veskeré dosud ziskané znalosti, ovérit si a dlouhodobé sledovat jejich G¢inek a hodnotit
vhodnost zvolencho fyzioterapeutického pristupt,

Ocenuji zafazeni QuickDash testu, ktery povazuji pfinosny nejen pro fyzioterapeuta, ale rovnéz za
nazorny zptisob pro pacienta. jak vyhadnotit ucinky fyzioterapie.

Za prinosne rovnéz povazuji zarazeni mirror box terapie u jedné z pacientek.

7. Naro¢nost price na teoretické a praktické znalosti

Teoreticka ¢ast prace vyzadovala seznameni se s prislusnou literaturou, jeji prostudovani a nasledné
prehledné reSersni zpracovani poznatka, a to hned z nékolika oborg.

Prakticka ¢ast vyZzadovala kromé znalosti fyzioterapeutickych metod také trpélivost pti praci se star§imi
pacienty po (raze.

Prakticka ¢ast byla rovnéz naro¢na na vybér pacientd - aby bylo mozné porovnani vysledk, bylo nutné
mit pacienty nejlépe stejného pohlavi, véku a typu fraktury distalniho predlokti.

Terapie byla pro studentku také pomérné ¢asove naro¢na, protoze pacientky dochézely na terapii 2x tydné
a bylo nutné sladit rozvrh studentky, pacientky a vedouciho prace.

8. Vysledky a jejich analyza

Vysledky praktické cinnosti jsou podrobné uvedeny ve vystupnim kineziologickém rozboru, tabulkach s
antropometrickymi a goniometrickymi tidaji a stupni svalové sily. Celkové jsou vysledky shrnuty

v kapitole ..Zavér a vysledky vysetieni®.

Vystupni kineziologicky rozbor je rozpracovan stejnym zplisobem jako vstupni, coz je prehledné a
usnadriuje to porovnani dosazenych vysledki.

9. Zavéry a doporuéeni

Divody, které ovlivnily préibéh a vysledky fyzioterapie a nad kterymi se studentka zamyS$li v diskuzi,
shleddvam za adekvatni a rovnéz souhlasim se zavérem, Ze ve fyzioterapii je nezbytné pfistupovat ke
kazdému pacientovi individualné a ze fyzioterapie by ur¢ité méla byt indikovana u komplikovanych
zlomenin.

10. Pristup ke zpracovanému tématu

K bakalafské praci a priibézné ¢innosti studentky samotné nemam vyhrady. Studentka pracovala
samostatné v pribehu vice neZ jednoho roku. Prokazala, Ze je schopna samostatné vyhledat a nastudovat
prisluSnou literaturu. V priibéhu psani bakalrské prace dochazela na domluvené konzultace, respektovala
pfipominky a rovnéz komunikovala prostiednictvim emailu (byt" n&kdy s ponékud delsimi prodlevami).

U studentky kladné hodnotim jeji pristup k pacientkdm, p¥ipravenost a dochvilnost pfi terapiich.

Vzhledem k tomu, Ze predkladana bakalaiska prace je zpracovéana piehledné a logicky, a studentka pfi jeji
tvorbe prokézala samostatnost a zdjem o problematiku. doporuuji préci pfijmout k obhajobé.

Navrhuji klasifikaci prace: chvalitebné
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