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Priloha €. 1 — Anatomicka stavba predlokti a ruky
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Piiloha &. 2 — Uchopy dle Véleho

Zdroj:VELE, Frantidek. Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohybové soustavy. 2., r0z8. a pieprac. vyd. Praha: Triton, 2006, 375 s. ISBN 80
725-4837-9.



Priloha ¢. 3 — Fraktura distalniho radia
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Priloha €. 4 — Techniky PNF

Opakované kontrakce
Pohyb zaciné izotonickou kontrakci agonistli proti maximalnimu odporu do mista, kde
zaCind vyrazné klesat sila. V mist¢ oslabeni dame povel k vydrzi — izometricka
kontrakce. Pfi této izometrick¢é kontrakci klademe odpor vSem pohybovym
komponentdm. Jakmile dojde ke zvySeni sily ve slabSich pohybovych komponentach,
dame povel k izotonické kontrakci ve sméru agonistického vzorce. Tyto kontrakce

muzeme stiidat nékolikrat (zpravidla 2 — 3x). Vzdy konc¢ime izotonickou kontrakci.

Pomaly zvrat
Pohyb zacCina izotonickou kontrakci antagonistii proti maximalnimu odporu a ihned po

ni nasleduje izotonicka kontrakce agonistil proti maximalnimu odporu.

Pomaly zvrat s vydrzi
Pii této technice postupujeme stejné¢ jako u predeslé. Navic vSak priddvame
izometrickou kontrakci po izotonické kontrakci antagonist 1 agonistli. (Pohyb zacina
izotonickou kontrakci antagonistli proti maximalnimu odporu s naslednou izometrickou
kontrakei antagonistl, poté ihned nasleduje izotonickd kontrakce agonistli proti

maximalnimu odporu s naslednou izometrickou kontrakci agonisti.)

Rytmicka stabilizace
Nejprve vedeme opakované pasivni pohyb v agonistickém 1 antagonistickém vzorci
(navodime pohybovy rytmus). Poté ddme povel pacientovi, aby provadél izotonickou
kontrakci agonistli nejprve s dopomoci, pak aktivné proti odporu. V antagonistickém

vzorci je pohyb vzdy veden pasivné.

Zdroj: Sekyrova, Marcela. PNF: Ucebni texty pro studenty 1.LF UK obor fyzioterapie. 2011



Priloha €. 5 — Mirror box
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Zdroj:http://rehabrevolution.blogspot.cz/2010/11/speaking-of-reflections-have-those-of.html




Piiloha &. 6 — QuickDASH
uickDASH

INSTRUKCE

Tento dotaznik se pta na Vase poliZe a
schopnost vykonavat uréité Sinnosti.

Cdpovézte prosim na kaZdow ofazku
a vychazejte pfitom ze svého stavu v
minulem tydnu. Zakmuzkujte vhodne
cislo.

Pokud jste v minulém tydnu tuto

cinnost neprovadéla, zkuste oo

nejiéps odhadnout, jaka cdpoved je
nejprasnéjsi.

MezaleZi na tom, kterou ruku k ginnosti pouZivate
a na zplisobu, jak ji délate; odpovézte prosim
podle toho, jak jste schopen/schopna Ginnost

provadet.

& Institute for Work & Health 2008. All ights reserved.
Czech translation developed by Oxford Qutcomes Lid. Oxford, UK under contract by GlaxeSmithKine, UK



Zhodnofte prosim svou schopnost vykonavat v minulém tydnu dale uvedené Einnosti @ zakrouZkujte &islo pod pislugnou

adpovédi.
FADNE MIRNE STREDMI ZAVAFNE :f;‘g::
POTIZE POTEE POTIZE POTIZE VAT i
1. otevfit tésné zagroubovany neho novy 1 2 3 4 5
uzaver na sklenici
2. provadét namahavé domaci prace (napr. 1 2 3 4 5
umyt podlahu, kachlitky)
3. nést nakupni tasku nebo aktovku 1 2 K] 4 L]
4. umyt si zada 1 2 3 4 5
5. krdjet sijidlo nozem 1 2 3 4 L
6. rekreacni aktivity, pfi kierych namahate
nebo zatéZujete pazi, rameno nebo ruku 1 2 3 4 L1
(napf. golf, pouZivani kladivka, tenis atd.)
VOBEC NE TROCHU STREDME HODNE ”'“3:’!‘”'
7. Makolik vam b&hem minulého tydne vadily
problémy = paZi, ramenem neba rukou pfi
béZnych socidlnich aktivitach s rodinou, 1 2 K] 4 5
prateli, sousedy nebo zajmovymi
skuginami?
VOBEC TROCHU STREDME VELMI UP?EB;{?HTL?
NEVADILY VADILY VADILY VADILY DELAT
8. Wadiy Vam béhem minulého tydne
problémy = paZi, ramenem nebao rukou pfi 1 2 3 4 5
praci nebo jinych pravidelnych
kazdodennich éinnostech?
Ohodnotte prosim, jak 2ilng byly v minulém MIMORAD-
tydnu dale uvedens piiznaky (zakrouZkujts &islo ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAINE NE SILNE
9. bolesti paZe, ramena nebo ruky 1 2 3 4 5
10. brnéni (mravencéeni) v pagi, rameni nebo q 2 3 4 5
ruce
TAK VELKE
MIRNE STREDNI ZAVAZNE POTIZE, ZE
PADNE POTIZE POTEEE POTIZE POTIZE NEMOHU
SPAT
11, Jak velké potiZe jate mélia b&hem
minuléhe tydne se spankem kvili bolesti 1 2 3 4 5

paZe, ramena nebo ruky? (Zakroukujte
cislo)

QuickDASH SKOR POSTIZENI PRIZNAKD = W{ﬁw - 1] % 25, kde n je rovno podtu zodpovézemjch otizek.

GuickDASH skor by se nemél pocitat v pripadé vice nez 1 chybéjici odpovédi.



QuickDASH

MODUL O PRACI (VOLITELNY)

MNasledujici otazky zjisfuji dopad Vasich potiZi = paZi, ramenem nebo rukou na schopnost pracovat (vEetné prace v
domacnosti, je-li to Vage hlavni zaméstnani).

Uvedie prozim, jaka je Vaie prace:

3 nepracuji iml2ete tuto £&st vynechat)

ZakrouZkujte prosim Eislo, které nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu.

Ml iste ndiaks pati®e nfi- ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE NEMCHU
=18 518 NEjake potize el POTIZE POTEZE POTIZE POTEZE VYKONAVAT

1. Zivani b&Znych ich tupl pfi
pouZivani b&Znjch pracovnich postupd pfi 1 2 5 s 5
praci?

2. vykonavani b&Zné prace kvili bolestem . 5 5 4 .
paZe, ramzne neba ruky?

3. provadéni prace tak dobfe, jak byste =i
oialia? 1 2 3 4 5

4_ traveni obvyklého mnoZsivi Casu phi praci? 1 2 3 4 5

MODUL O SPORTU/PROVOZOVANI HUDBY (VOLITELNY)

Masledujici otazky zjisfuji dopad Vasich potiZi s paZi, ramenem nebo rukou na hrani na hudebni nastrof nebo na
sparfovani, popf. oboji.

Pokud provozujete vice sporth nebo hrajete na vice hudebnich nastrojd (pfipadné sportujete i hrajete na néjaky
nastroj), odpovidejte podle # Sinnosti, kiera je pro Vas nejddleZitdisi.

Uvedte prosim, jaky sport nebe hudebni nastraj je pro Vas nejdileZitéjsi:

 nesportuji ani nehraji na Zadny hudebni nastroj (miZete tute 4st vynechat).

ZakrouZkujte prosim Cislo, které nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu.

Mél/a jste néjake potize pii ZADNE MIRKE STREDNI ZAVAZNE NEMCHU
POTEE POTIEE POTEEE POTIZE VYKONAVAT

1. poufivani b&2nych postupl pfi

sportovani nebo hiie na hudebni nastroj? 1 2 3 4 5
2. hfe na hudebni nastroj nebo sportovani

kviili bolestem paZe, ramena nebo ruky? 1 2 3 4 5
3. hrani na hudebni nastroj nebo 1 2 3 4 5

sportovani tak dobfe, jak byste =i pralfa?

4_ traveni obvyklého mnoZsivi Easu
cvicenim nebo hranim na hudebni 1 2 3 4 [
nastrgj, pfipadné sportovanim?




QuickDASH

SKOROVANI VOLITELNYCH MODULD: Ssététe pisluiné hodnoty viech odpovédi; vyd2lts je Etyfmi (poet polodek);

odectéie 1 a vynasobte dvaceti péti. Skor volitelného modulu by se nemél pocitat v pripadé jakékoli chybéjici
hodnoty.



