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Abstrakt bakalářské práce: Práce se zabývá problematikou zlomeniny distálního 

konce předloktí a následnou fyzioterapií. Teoretická část obsahuje anatomický popis a 

kinematiku předloktí a ruky. Následuje kapitola o poranění skeletu - zlomeninách, jejich 

hojení a klasifikaci. Část zaměřená na frakturu distálního předloktí popisuje 

mechanizmus vzniku úrazu, možné komplikace a na závěr konzervativní terapii (stručně 

je zmíněna i operační). Teoretická část je zakončena kapitolou o fyzioterapii u pacientů 

po konzervativní léčbě. Praktická část obsahuje metodologii, stanovení cíle, 

charakteristiku vybraného souboru a použité metody. Poté následují kazuistiky dvou 

pacientek po fraktuře distálního radia, léčené konzervativně. Sledován je průběh 

fyzioterapie a na závěr jsou zhodnoceny její výsledky.
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