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ABSTRAKT:

Cilem empiricky zamétené bakaldiské prace je zmapovat a zanalyzovat postoje zakl
Remeslné $koly odévni v Praze 9 ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. V teoretické
¢asti jsou definovany jednotlivé aspekty zdravého zivotniho stylu a v empirické Casti
jsou tyto aspekty zkoumany pomoci dotaznikového Setfeni. Vystupy Setfeni jsou fazeny
do tematickych celkii zabyvajicich se stravovanim, pohybovou aktivitou, vyuzivanim
volného Casu, sexudlnim a navykovym chovanim zaka. V diskuzi jsou shrnuty vystupy,
které hovofi v neprospéch zdravi a kvality budouciho Zivota dotazovanych. S ohledem
na specifika vybérového vzorku (nestabilni rodinné zdzemi, socidln¢ znevyhodnéné
prostifedi apod.) nelze prizkum generalizovat na celou populaci adolescenti. Prace
pfedstavuje vychodisko k dal§imu Setfeni vhodnému naptiklad pro implementaci

podrobné koncepce zdravého zivotniho stylu mladeze do Skolnich vzdélavacich pland.
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ABSTRACT:

The aim of empirically oriented thesis is to map and analyze the attitudes of pupils Craft
School of Clothing in Prague 9 to health and healthy lifestyle. In the theoretical part
various aspects of a healthy lifestyle are defined and in the empirical part, these aspects
are examined through a questionnaire survey. Outputs of the survey are sorted into
thematic parts dealing with eating, physical activity, using of free time, sexual
and addictive behavior of students. The discussion summarizes the outcomes that speak
to the disadvantage of the health and the quality of life of students. With regard to the
specifics of a sample (unstable family background, socially disadvantaged environment,
etc.) the survey cannot be generalized to the whole population of adolescents. Thesis is
the starting point for further investigation for example for the implementation of the

concept of healthy lifestyle of youth in school educational plans.
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Uvod

Zivotni styl mladeze patii k dasto diskutovanym tématiim. Jedna se o problematiku,
kterd se nevztahuje jen k uzké skupiné adolescentl, nybrz svymi dusledky zasahuje

1 celou spole¢nost a ovliviiuje jeji budouci podobu.

Za téma své bakalafske prace jsem si zvolila zdravy Zivotni styl Zak Skoly, kde jiz fadu
let pisobim jako pedagog. Se zaky travim spoustu ¢asu a mam pomérné dobry piehled
o jejich zivotnim stylu i1 rodinném zazemi. Ve vybranych pifedmétech se zaci sice
seznamuji s aspekty zdravého Zivotniho stylu, ale vzhledem ke specifiku zvolené Skoly
je, dle mého nazoru, vénovano malo pozornosti problémovym oblastem, o nichz

pojednava tato prace.

Cilem této bakalaiské prace je na piikladu Remeslné $koly odévni v Praze 9 ukazat, Ze
téma zdravého Zivotniho stylu mladeze je tieba stale rozpracovavat a vénovat se mu
nejen na urovni jednotlivych Skol, ale 1 na urovni vladnich instituci. Prace by méla
slouzit jako inspirace pro laickou vetejnost, a to zejména pro rodice, ktefi by méli své
déti ke zdravému Zivotnimu stylu vést, a dale pro odbornou vetejnost, kterd by na
zéklad¢ informaci obsaZenych v této praci mohla ptispét ndvrhem jinych forem a metod

vyuky, které by pomohly ovlivnit zdky smérem ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Obsahem prace je teoretickd cast, kterd konceptualizuje zdravy zivotni styl
a predstavuje jeho jednotlivé aspekty. V této cCasti prace jsou vyuzity predevSim
zékladni metody poznani jako analyza, syntéza a komparace. V navazujici empirické
¢asti je zpracovan vlastni kvantitativni vyzkum, jehoZ cilem je zmapovat postoje Zakl
zvolené Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a vyhodnotit jeho dopady na zdravi zaka

1 kvalitu jejich budouciho Zivota.

rowr

Empiricka cast je konstruovana stejnou logikou jako design vyzkumu. Pfed samotnym
Setfenim se nachazi kapitoly vénované formulaci vyzkumnych otazek, volbé vyzkumné
metody a konstrukci vyzkumného néstroje, pilotnimu vyzkumu a znégj vyplyvajici
korekci vyzkumného nastroje. Dale nasleduje charakteristika respondenti a nejveétsi

prostor je vénovan podrobné interpretaci vystupi Setfeni, jez Gsti v naslednou diskuzi.
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1. Teoreticka cast

Cilem této kapitoly je konceptudln¢ vymezit zdravy Zivotni styl a piedstavit jej v SirSim
teoretickém ramci 1 sjeho praktickymi aspekty. V rdmci kapitoly bude pozornost
vénovana vymezeni terminu zdravy Zivotni styl, zdravi a také determinantim zdravi
a determinantim zdravého Zivotniho stylu. Nésledujici ¢ast prace slouzi jako teoreticka

opora pro kvantitativni dotaznikové Setieni.

1.1 Zdravy Zivotni styl

Pojem zdravy zivotni styl neni jednoduché definovat, protoze v kazdé kultufe ¢i
historické dobé muize znamenat néco jin¢ho, ackoli zakladni principy zlstavaji alespon
v 7 v v v r . ’ . 1 ¥ . rove ’
castecné zakotveny. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zafazuje zdravy Zivotni

styl mezi determinanty zdravi. Témi jsou:

e zdravy Zivotni styl 50 — 60 %;
e genetika 10— 15 %;
e Zivotni prostiedi 20 —25 %;
e kvalita zdravotni péce 10-15%.

Tyto ctyti faktory spolu pisobi na zdravi ¢loveka, které 1ze chdpat a vymezit v nékolika
rovinich [Celedova; Cevela, 2010]. Odborné prameny &asto piejimaji komplexni
definici WHO, ze ,zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a nikoli

pouze nepritomnost nemoci nebo vady* (Machova, 2011: 12).

Neékteti autofi vSak definici zdravi rozpracovavaji dale a chapou ho naptiklad
v nasledujicich kontextech: zdravi jako stav, ktery jedinec proZiva; zdravi jako
schopnost zvladnout nemoc; zdravi fyzické (fitnes), zdravi ve smyslu aktivniho zapojeni

do spolecenského zivota €i stav psychické vyrovnanosti [ Vasina, 2009].

' World Health Organization.
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Zdravy zivotni styl tedy pfedstavuje takové jedndni v rliznych situacich, které nejenze
neSkodi lidskému zdravi, ale naopak napomédhd k jeho vylepSovani ¢i udrzovani.
Jedinec vramci svého zivotniho stylu voli mezi alternativou zdravou, nezdravou,
ba dokonce Skodlivou. Toto rozhodovani vSak neni zavislé jen na vili a aktualnim
fyzickém a psychickém stavu, v némz se jedinec nachazi. Je determinovano kulturou
naroda, rodinnymi tradicemi a vychovou, ndboZenskymi zvyklostmi i geografickymi
podminkami. Volby, jez ¢ini jedinec, ktery z téchto voleb utvafi sviij zivotni styl, jsou

omezeny 1 vnitinimi faktory: jeho vékem, pohlavim, socioekonomickym statusem,

osobnosti a temperamentem 1 ptislusnosti k rase ¢i etniku [Machova, 2010].

1.1.1 Determinanty zdravého Zivotniho stylu

Zdravy Zivotni styl je pfedpokladem zdravi z 50 aZz 60 %. AvSak i1 sdm o sob& je
vysledkem dobrovolného chovéani v nékolika oblastech. Determinanty zdravého
zivotniho stylu pfedstavuji ty aspekty, které se vnegativni konotaci podili

na nemocnosti a imrtnosti obyvatelstva, tedy:
e nedostatek pohybové aktivity;
e konzumace navykovych latek (koufeni, alkohol, drogy);
e nespravna zZivotosprava a nedostateny pitny rezim;
e nadmérna psychicka zatéz

e rizikové sexudlni chovani [WHO, 1999].

Jednotlivé rizikové faktory se nevyskytuji vétSinou samostatng. Negativni dopady
jednotlivych aspektii vSak na organismus ptlisobi synergickym efektem a zasadnim

zpusobem sniZuji kvalitu Zivota. A to az takovou mérou, Ze hrozi pfedcasné umrti.

Pro zachovani zdravého Zivotniho stylu je tfeba vyvazend strava spolu s adekvatnim
pitnym rezimem, pravidelnd a systematickd pohybova aktivita, dostatek klidu
a odpocinku, ktery pomaha redukovat stres a rovnéz zodpovédna prevence v sexudlnim

a navykovém chovani.

10
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1.2 Zivotni styl mladeZe

SDospivani  lze chdpat jako proces zdsadnich biologickych, psychologickych
a socialnich zmen, jejichz prostrednictvim zacina jedinec v pribéhu prislusného
vyvojového obdobi postupné ziskavat kompetence dospélého.* (JanoSova, 2008: 196).
Zmény v dospivani hluboce zasahuji do tvorby identity jedince. Dospivani je pfechodna
faze mezi détstvim a dospélosti, kdy jedinec jiz neni ditétem, ale jesté neni fyzicky ani

mentalné na trovni dospélého [JanoSova, 2008].

V obdobi dospivani a ran¢ dospélosti, které pro ucel této prace vymezim (stejné jako
WHO) mezi 15 a 24 lety, prozivaji mladi lidé své zazitky s mnohem hlubSimi emocemi
nez byli ve svém dosavadnim zZivoté zvykli. ProZivaji rozpornost svych pocitil, navazuji

vztahy ze zvédavosti a téZce nesou prvni zklamani [Machova, 2011].

SZdravy vyvoj mladych lidi je uzce podminén dobrym rodinnym zazemim i dalSimi
socialnimi vztahy mimo rodinu (dospéli, vrstevnici)* (WHO, 1999: 30). Rodinné zdzemi
a pristup Skoly k vychové zaki ma zdsadni vliv na obdobi dospivani, jelikoz se podili na
ptistupu dospivajiciho k vlastnimu zdravi. Vztah mladych lidi k jejich zdravi byva
v obdobi dospivani ovlivnén vrstevniky (neradi pfed nimi naptf. uZivaji léky),
sebediveérou (nechtéji si pfipustit nedostatky) apod. Uz se se svymi problémy tolik
nesveéiuji rodiciim, a proto mohou naptiklad zanedbat pocatky nemoci, dochdzi

k prechdzeni nemoci 1 nedostatecnému doléceni napt. vir6z.

Nedravy zivotni styl neni mnohdy racionalni volba mladého cCloveka, ale mize se
projevit jako forma uniku. Prevenci je proto stabilni rodinné zdzemi i1 Skolni vychova
ke zdravi [Ri¢an, 2004]. Rodina i $kola by se mély podilet na rozvoji pozitivniho vztahu
mladého ¢lovéka k sobé samému, aby se z néj stal sebevédomy dospély, ktery si osvojil
socidlni navyky a normy, je schopen se vyrovnat s Zivotnimi piekdzkami a své

zkuSenosti dale reprodukovat.

Rizikové oblasti zdravého zivotniho stylu mladeze vymezuje WHO na oblasti vyZivy,
pohybovych aktivit, sexudlniho a ndvykového chovani, agrese a nasilného chovani. Za
zékladni predpoklad povazuje WHO prevenci, a to zejména v oblasti budovani vlastni

identity a sounalezitosti (1loha rodiny) a v oblasti zdravotnickych sluzeb.

11
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1.2.1 Strava a pitny rezim

V globalizované spoleCnosti doSlo ke tfem zasadnim zméndm ve stravovani
obyvatelstva, které¢ determinovaly epidemicky nartst obezity. Prvni oblast pfedstavuje
vyvoj potravinaiského primyslu, ktery do svych produkti implementuje stile vétsi
mnozstvi tuki, ochucovadel, nutricné¢ nehodnotného jednoduchého cukru a chemickych
aditiv, jejichz ucinky a dopady poznaji az nasledujici generace. Potraviny stdle vice
prestavaji plnit funkci uspokojeni zivotni potieby, ale stavaji se objektem uspokojeni
gastronomického chti€e. Vidina vysokych ziskli potravinarskych koncerni méni
vyrobu, a tak jsme svédky toho, Ze na pultech se vice nez zakladni a pro Zivot nezbytné
potraviny prodavaji zbytné produkty (chipsy, suSenky, slazené néapoje aj.), které

k Zivotu nepotiebujeme.

Druhd zména se tykd prodeje téchto zbytnych produkti. Reklamy jsou stile vice
agresivni a propaguji chut’ namisto zdravi a obsahu télu prosp&Snych latek. Treti
anejvyznamn¢j$i zmeéna se udala v lidech samotnych. Moderni technologie,
automobilovy primysl a komunikacni systémy umoznily lidem zlenivét, coz vedlo
k tomu, Ze prestali pfemyslet o jidle. Disledky téchto tfi zmén jsou hmatatelné ve vSech
spolecnostech, které¢ byly reklamnim, potravinaiskym a technologickym konzumem
postizeny. V téchto spolecnostech patifi déti k nejohrozenéjSim skupindm, protoze

mnohdy nerozhoduji o své vyzivé samy [Jelinek, 2011].

Dé&ti se v podstaté stavaji obétmi vyzivovych navyka svych rodi¢i ¢i vychovateld,
a tyto zavedené¢ navyky je velmi slozit¢ ménit. Pfejimaji je, a 1 to je diavod, proc
prevalence obezity prudce stoupa i v Ceské republice. Hlavnim cilem WHO je zajistit
obyvatelstvu dostupnost potravin a jejich nalezitou kvalitu. Dostupnost potravin je
podminéna nejen geograficky (lokalni plodiny), ale také technologicky (moznosti
zpracovani plodin), kulturné (ndbozenské tradice), a zejména vychovou. Otazka kvality
kupovanych potravin je v kontextu feSené problematiky pon€kud bezvychodna. Déti si

v podstaté nemohou samy volit, co budou konzumovat.

wHlavnim cilem Evropy po druhé svétové valce bylo zajistit dostatek potravin,
predevsim zZivocisnych vyrobku, jako je maso a mléko* (WHO, 1999: 67). Tato strategie
byla naplnéna, ovSem se zna¢nymi vedlejSimi u€inky. Nejenze se v Evropé vyskytoval

nadbytek masa, masla a mléka, ale do Zivotniho prosttedi proniklo enormni mnozstvi

12
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toxinti, pesticidi a agrochemikalii. Antibiotika, kterd velkochovy musi zvifatim
podavat, aby bylo zajisténo jejich zdravi, rovnéz lidskému organismu neprospivaji.
V soucasné dobé tedy nejen mladez, ale i celd populace trpi prebytkem zivociSnych
a mléénych tukl, které ptispivaji ke vzniku nepfenosnych chorob, jako napf.
kardiovaskularni onemocnéni, osteopordza, nddorova onemocnéni, hypertenze apod.
Nedostatek ovoce a zeleniny se jiz netyka jen nizSich socialnich vrstev, ale postihuje
vSechny skupiny obyvatelstva napfic stratifikatnim systémem. Vysledkem je vysoka
prevalence obezity ve vSech vékovych skupinach. Nejrizikoveé;si je vSak nartist détske

obezity a obezity mladeze [ WHO, 1999].

VyZiva je zakladnim predpokladem zdravi. Potraviny obsahuji latky nezbytné
pro fungovani téla na denni bazi; sacharidy, tuky, bilkoviny, vlakninu, fytonutrienty,
antioxidanty, vitaminy, mineraly, stopové prvky a dalsi télu ptirozené latky. Jakykoli
nedostatek nebo ptebytek se v téle projevi negativné, coz znamena, ze optimalnim cilem
je vyvazend a pestra strava, v niz jsou zastoupeny vSechny dualezité slozky potravy:

ovoce, zelenina, luSténiny, obiloviny, maso a zivo¢isné produkty (mléko, vejce) atd.

Na vyZivu je nutno pohlizet jak ze stranky kvantitativni (kolik jist), tak ze stranky
kvalitativni (obsah nutri¢nich latek). Vyziva je zdrojem pro veskeré télesné pochody
ajeji zanedbavani nezbytné¢ vede k nemocem. Optimalni slozeni stravy je nutné
piizpasobit pohlavi, v€ku, mite fyzické i1 duSevni aktivity a aktudlnimu zdravotnimu
stavu. Nelze tedy vyhotovit jeden univerzalné platny jidelnicek, s nimz by bylo mozné
porovnavat jednotlivé stravovaci rezimy. V obdobi dospivani rostou energetické naroky

déti, zeyména jsou-li pohybovée aktivni [Petrasek, 2004].

Pokud nepfijimaji dostatek stravy (kvantitativné i kvalitativn€), hrozi jim podvyziva.
Mnohem castéjSi je v souCasné spolecnosti vSak obezita. Mladi lidé nakupuji podle
chuti a nechtéji ,ztracet Cas* varfenim. Dusledkem tohoto jednani je nadbytek
jednoduchych cukri ve stravé, nadbytek tukii a na stran€ druhé nedostatek vlakniny
z Cerstvého (tzn. tepelné neupraveného) ovoce 1 zeleniny. Chybi jim vitaminy
1 antioxidanty, coz mize vést zprvu k napt. ldmavosti vlast a nehti, rychlejSimu starnuti
problémiim (paleni Zahy, Crohnova choroba, alergie, chronické zanéty traviciho traktu

apod.).
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Spole€nost pro vyzivu, Ceskd organizace sdruzujici odborniky na vyzivu jiz od roku
1945, vypracovala Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Zakladni

pravidla, ktera jsou platna i pro skupinu mladeZze, 1ze shrnout takto [Dostalova, 2012]:
e udrZovat rovnovahu mezi pfijmem energie a jejim vydejem;
e piijimat maximaln¢ 30 % tukl z celkového mnozstvi piijaté stravy;
e zvysit podil rostlinnych tuki obsahujicich nenasycené mastné kyseliny;
e zvysit pfijem antioxidantii, mineralnich latek a vitamini;

e udrZovat nasledujici hodnoty latek:

o vitamin C minimalné 100 mg denné
o vldknina minimalné 30 g denné
o cholesterol maximalné 30 g denné
o sul maximalné 5 az 7 g denné

o jednoduché cukry = maximalné 10 % pftijaté energie.
Déti a mladez maji diky vyvoji vySsi energetické naroky neZ dospéli a rovnéz se jejich
organismus vyznacuje odliSnym hospodafenim s energii. Diagnostika jejich miry
obezity se provadi nejcastéji pomoci hmotnostnich indexti, z nichz nejznamé;si je BMI
(Body Mass Index), pocitany jako télesnd hmotnost v kilogramech déleno vyska
v metrech na druhou. V pfiloze €. 1 je k dispozici tabulka s hodnotami indexu véetné

jejich interpretace.

Centrum pro léceni nemoci, CDC, pracuje pro diagnostikovani obezity s tabulkami
podle pohlavi. Pokud u chlapct pfesahne hodnota 25 % celkové hmotnosti, u divek pak
32 %, diagnostikuje se obezita. CDC pro ucely tohoto méfeni vytvofilo specifické
ristové tabulky, které ukazuji tzv. ,.idealni détské BMI“ v zavislosti na pohlavi a véku®

[CDC, 2002].

? Celé znéni dokumentu a tabulky pro jednotlivé vékové skupiny jsou k dispozici na URL:
http://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr_11/sr11_246.pdf.
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1.2.2 Pohybova aktivita

wPravidelna pohybova aktivita podporuje zdravi a zabranuje vzniku rady nemoci,
zlepsuje spolecenskou konektivitu a kvalitu Zivota, poskytuje ekonomické vyhody
a prispiva k podpore ekologické udrZitelnosti prostiedi. Je prevenci vzmiku obezity
a prirozenym nastrojem jejiho redukovani* (Kalman, 2010: 71). Obdobi dospivani je
klicové v souvislosti s pohybovou aktivitou, jelikoz se formuji navyky spojené se
sportem, fyzickou zatézi a s vyuzivanim volného Casu. V poslednich desetiletich roste
podil mladych lidi postizenych nadvahou a obezitou. Pfiiny jejich zdravotnich
probléml jsou ukotveny pravé v nizké pohybové aktivité v kombinaci se sedavym

zpusobem Zivota (sledovani televize, sezeni u pocitace ¢i u uceni).

Narodni zprdva o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakd zroku 2010 predstavila
vysledky spojené s nizkou pohybovou aktivitou a o jejich disledcich [Kiivohlavy,
2010]:

VétSina Skolakt je nedostatecné pohybové aktivni.

e Srostoucim vé€kem klesa pohybova aktivita divek (tfetina patnactiletych je
aktivni méné nez ttikrat tydné).
e Chlapci ani divky nesportuji ,,pro vyhru®; jejich primarnim motivem je

,»vypadat dobie*.

e Zavislost na pocitaci roste u chlapcii 1 divek linearné s vékem.

Aktivni pohyb je nezbytnou a pfirozenou podminkou upeviiovani zdravi. WHO
doporucuje pohybovou aktivitu v rozsahu 30 minut 5 krat v tydnu, pficemz vhodnéjsi je
aerobni aktivita, napt. rychla chiize. UZ tak malda zmé&na ma podle Své€tové zdravotnické
organizace vyznamny vliv na zdravi, protoze snizuje riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, snizuje uzkost, zvySuje kladné sebehodnoceni a posiluje psychiku v boji
proti stresu. CviCeni rovnéz plsobi jako tlumivy faktor pfi diabetu typu II, snizuje
koncentraci nebezpecnych triglyceridd v krvi a naopak zvySuje mnozstvi HDL

cholesterolu, ktery je zdravi prospésny [WHO, 1999; Ktivohlavy, 2010].
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1.2.3 Koufreni, alkohol, drogy a navykové chovani mladeze

V Ceské republice kouii az 42 % lidi ve v&ku 15 az 24 let, pticemz vétsi podil kutaki
predstavuji muzi, coz odpovida i1 celospoleCenskym hodnotdm. Na stfednich Skolach
zhruba 20 % dé&ti koufi, ale pfi bliz§im zkoumdni vyplyva, ze mezi stfednimi Skolami
jsou nezanedbatelné rozdily. U ucebnich oborti mez maturity kouii vice nez 40 %
studentl a statistiky o koufeni se vedou uZ i na zdkladnich Skolach, kde sice déti maji

zkuSenost s tabakem, nemusi se vSak jednat o pravidelné kufaky [Bartlova, 2005].

~Koureni tabdku zvySuje riziko mnoha nddorovych onemocnéni, kardiovaskularnich
chorob, nizké porodni hmotnosti, nahlého umrti kojencu, alergii a rady dalSich
zdravotnich problémi* (WHO, 1999: 71). Koufeni samo o sobé neposkozuje jen zdravi
kuraka, ale ma dopad 1 na zdravi lidi v okoli, z nichZ se pak nechténé stavaji ,,pasivni
kutéaci. Latky vznikajici pfi koutfeni dale Skodi Zivotnimu prostiedi, znecist'uji ovzdusi
a v neposledni fadé kufaci zatézuji 1 hospodaistvi diky vysokym vydajim na 1écbu

chorob spojenych, ¢i dokonce vyvolanych koufenim [WHO, 1999].

Koufeni byva casto spojeno skonzumaci alkoholu. Do zna¢né miry zalezi
1 na rodinném zazemi; zda jsou rodice kufaci ¢i alkoholici apod. Alkohol miize mladym
lidem trvale poskodit jatra 1 nervovou soustavu. ,Alkohol sice snizuje riziko
kardiovaskularnich chorob, ale k tomuto efektu dochazi pri konzumaci méné nez 10 g
alkoholu denné a je relevantni pouze u osob starsich ctyriceti let* (WHO, 1999: 71).
Relativné bezpecné mnozstvi alkoholu v krvi je 0,5 %o, nebot’ pomaha uklidiiovat
a odbourat stres. Cokoli nad toto mnozstvi je vSak velmi rizikové. Hodnota okolo 4 az
5 %o pak vede ke smrti. Nicméné 1 malé mnoZstvi alkoholu mize mit na citlivy
organismus mladého Clovéka vazné dasledky; povzbuzuje jeho agresivitu, zbavuje ho

zéabran a kontroly nad svym jedndnim [Machova, 2011].

Zavislost na tabdku i alkoholu vznikd u nedospélé populace mnohem rychleji. Pfitom
pricina této zavislosti, ptfi¢ina prvni zkuSenosti s drogami, neptichdzi vétSinou z potteby
jedince latku pozit. ,,V zacdtku uzivani vyse zminénych latek jde o motivaci jasné
socialni: dospivajici v 98 % pripadii nezacinaji kourit, pit atd. o samoté kviili latce

samé, ale kviili vrstevnikum, jejich uzndni a komunikaci s nimi* (Machova, 2008: 175).
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Svétova zdravotnicka organizace vydala Evropskou chartu o alkoholu, kde definuje
opatfeni, kterymi se do roku 2020 pokusi clenské staty sniZit pocet zavislych
na alkoholu. Dokument se zaméfuje 1 na mladez, a to zejména na prevenci v podobé
informovanosti o zdravotnich disledcich. Cilem této nadnarodni iniciativy je predevSim
zamezit dospivajicim ptistup k alkoholu, coz je vSak tkolem pro regiondlni politiky

[WHO, 1999].

Mezi drogy se fadi latky s omamnym a psychotropnim u¢inkem, které mohou vyvolat

zavislost. Znaky zavislosti 1ze shrnout do nasledujicich faktori:
e Silna touha nebo pocit puzeni uzit latku;

e potize vsebeovladani (neschopnost ubrdnit se droze a skoncit s jejim

uzivanim momentalné i dlouhodob¢);
e preference drog jako hlavniho potéSeni a z4jmu;

e pokracovani v uzivani i pfes zjevné zdravotni nasledky (a jejich ignorace).

7w

Zavislost miize mit fadu pficin, které nelze vzdy jednoznaéné identifikovat jako pravé
iniciatory zavislosti. Ptrevazuji vSak tyto rizikové faktory: labilni psychika, tlak
vrstevniki, nestabilni rodinné zdzemi, dostupnost navykovych latek. Ve véku dospivani
a rané dospélosti je konzumace drog extrémné nebezpecna. Zavislost se tvoii mnohem
rychleji neZ u dospélych (akcelerace v tadu let), hrozi vyssi riziko otrav, recidiva

a nenavratné poskozeni psychiky a osobnostniho vyvoje.

Resenim zavislosti je v prvni fadé prevence. Déti by mély byt vedeny ke spravné
sebereflexi, sebeuvédoméni, socidlnim dovednostem, zdravému prosazovani
(asertivita), ke schopnosti vytvaret stabilni vztahy 1 pfedvidat své jedndni. Paklize
mladez bude mit rozvinutou schopnost realisticky vnimat svét, bude empaticka a bude
rozum&t zivotnim situacim, pak existuje velka pravdépodobnost, ze bude 1 medialné

gramotnd a odola tlaku reklam [Nespor, 2000].

Drogy, které nejvice ohrozuji soucasnou mladez, jsou marithuana a potaZmo extaze.
Marihuana patfi k velmi diskutovanym latkdm; néktefi ji povazuji za stejné
nebezpecnou jako tvrdé drogy (heroin), jini bojuji za jeji legalizaci s argumentem, ze
Skodi stejné jako legalni tabak. Koufeni marihuany zptsobuje jak psychické tak fyzické
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komplikace. O neskodnosti této drogy nemuize byt feC, protoze vyvolava uzkostné
stavy, poruchy paméti, zanéty cest dychacich, zhoubné nddory v ustech, hltanu ¢i jicnu,
zdravi, ma extdze (,taneCni droga*), kterd se tfadi do skupiny stimulujicich drog

[Machova, 2011; Hubinkova, 2008].

Tabék a alkohol patii k nejvice dostupnym navykovym latkam v Ceské republice.
Mohou tak mladému cloveéku oteviit cestu k dalSim drogdm; mohou byt prichozimi
drogami. ,,Priichozi drogou (anglicky ‘gateway drug’) se nejcastéji mini marihuana.
(...) Prichozimi drogami jsou ovsem v naSich podminkach i alkohol a tabdk
(Nespor, 2000: 47). V souvislosti se zavislosti, o které bude pojednano v nasledujici
podkapitole podrobnéji, je nutné zminit kombinace ndvykovych latek, které se
ve spolec¢nosti nejcastéji vyskytuji. Lidé zdvisli na alkoholu byvaji zavisli na tabaku.
Neni pfili§ obvyklé, ze by alkoholik nemél zkuSenost s koufenim tabaku a naopak

[Nespor, 2000].
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1.2.4 Rizikové sexualni chovani

Odborné publikace vymezuji rizikové sexualni chovani razné. N&které se omezuji
na pohlavné prenosné choroby (ValiSova a Kasikova, 2011)°, jiné zahrnuji i destruktivni
u¢inky na psychiku a psychosocidlni vyvoj jedince (NeSpor, 2000). V procesu
socializace (predSkolni v€k, mladsi Skolni v€k) dochazi k vymezovéani a osvojovani
sexualnich a genderovych roli. Dé&ti Castecné prejimaji sexudlni chovani rodich
a v détstvi jsou pozorovatelné sexualni aktivity bez erotického nadechu. Erotiku za¢nou
déti prozivat v obdobi puberty, kdy jiz jsou schopny (zejména v postpubertn¢) tvofit

parové vztahy a uvazovat o své sexualité parove.

Prvni sexualni zkuSenost je u divek spojena ptfevazné s citovym prozitkem, u chlapcu
s prozitkem pudovym. Aby doSlo ke spravnému vyvoji obou partnerd, je nepsanou
ulohou divky brzdit pfedCasny zacatek sexudlniho zivota, a neptimo tak povzbudit muze
k ovladani své sexuality, coZ ma smysl 1 pro jeho budouci Zivot. PfedCasny zacatek
sexualniho zivota totiz vice ohrozuje divky nez chlapce. Nejvétsi podil pohlavné
ptenosnych chorob lze diagnostikovat u kohorty 15 az 24 let, pticemz u divek je riziko
spojeno se zmeénou struktury epitelu délozniho Ccipku, u kterého se mize diky

promiskuité a nechranénému sexu jiz v mladém véku vyvinout karcinom.

Machova dale uvadi, ze toto chovani s sebou nenese jen rizika nechténé¢ho oté¢hotnéni ¢i
nemoci, ale Casto je brzky zacatek pohlavniho Zivota spojen se zvySenou konzumaci
alkoholu, koufenim, agresivitou, nedostatkem zdjmiti apod. [Machova, 2011]. Mladez,
ktera zaCne se sexudlnim Zivotem brzy, dle prizkumi méné sportuje, hiife se uci
a celkové je méné ukdznéna. V profesnim zivoté mivaji tito jedinci problémy s castou
fluktuaci. Vzajemna implikace tdchto jevii viak nebyla prokazana [Rican, 2011]".
Rizika spojena s pfedCasnym zahdjenim sexualniho Zivota spocivaji nejen v ohrozeni
fyzického zdravi, ale rovnéz v ohrozeni manZelské instituce a schopnosti vést

zodpovédny parovy zivot.

3

‘

., ...takové pocinani, které privadi dospivajiciho do nebezpeci ndakazy pohlavné prenosnou chorobou’
(Valisova, Kasikova, 2011: 411).

* Rizikové sexudlni chovani miiZe Ustit v zavislost na sexu. Ne$por viak poukazuje na souvislosti, Ze
nemusi jit o zavislost jako takovou, ale spiSe o Uinik. Norma ohledné frekvence sexualniho kontaktu
a poctu sexualnich partneri vSak chybi, coz je dle autora S$patné. Proto jsme svédky velkych extrému;
napf. sexualné zkusené divky v 15 letech a panicové na vysokych skolach [Nespor, 2000].
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1.2.5 Emoce, stres a psychicka zatéz

Na psychické zdravi ¢lov€ka pusobi socidlni determinanty zdravi: Zivotni udalosti,
socidlni opora a socioekonomicky status. Obdobi dospivani je velmi naro¢né, co se tyce
emoci a jejich rozporuplnosti, zmén nalad a stresu. Emoce ovliviiuji mySleni lidi
bez ohledu na to, jak raciondlné¢ mohou vysvétlovat své jednani [Petrasek, 2004].
Na mladez plisobi naro¢né zivotni situace stejnou frekvencni mérou jako na dospé€lé, ale

diky nedokon¢enému osobnostnimu vyvoji mohou tyto situace vnimat citlivéji.

Naro¢né zivotni situace lze klasifikovat do péti skupin: konflikt, frustrace, deprivace,
presyceni a stres. Konflikt znemoZzniuje volbu ¢i rozhodnuti a mize probihat vné 1 uvnitf
jedince. Frustrace je vysledkem marnosti néjakého usili a mulze ustit az v agresi.
Deprivaci lze chapat jako nedostatek néceho, co je pro Cloveka dilezité. V obdobi
dospivani se muze jednat o emociondlni deprivaci, kterd mize vést az k poruchdm
psychiky a zdravého sebendhledu. Opakem deprivace je piesyceni; vede k utlumu,
apatii a nezajmu. Nejrizikovejsi je pak stres, ktery muze byt vyvolan riznymi stresory;
od pocitu bezmoci pies nezvladani Skolnich ukold, napéti, nedostatek spanku apod.

[Machova, 2011].

Na premiru stresu lidé reaguji Gtokem ¢&i tnikem. Unik miaZe mit podobu sportu, ale
v horSich (a mnohem castéjSich) piipadech mladez nachdzi tnikova mista v alkoholu,
drogach, rizikovém sexualnim chovani, patologickém hracstvi apod. Nejvice extrémni
formu uniku ptfedstavuje sebevrazda. ,,Sebevrazda je bézna pricina smrti u dospivajici
mladeze a mladych lidi. 15 % umrti mezi 15 — 24 lety casto souviseji s uzivanim drog

a konzumaci alkoholu* (WHO, 1999: 39).

Ptipravu na naro¢né Zivotni situace by méla zajistit dostatena dusSevni hygiena.
Vyznam duSevni hygieny spoc¢ivd v udrzovani dusevniho zdravi, posilovani odolnosti
psychiky, prevenci duSevnich poruch a schopnosti realisticky reflektovat déni okolo
sebe. Dusevni hygiena je rovnéz otdzkou sebevychovy. Dospivajici by mél zlepSovat
svoje dovednosti, co se tyCe koncentrace pozornosti, autorelaxace, autoregulace svého

mysleni a emoci [Kfivohlavy, 2010].
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1.3 Vliv Skoly na zdravy Zivotni styl mladeze

Havlinova ve své publikaci Program podpory zdravi ve Skole definuje tfi pilife a jejich
jednotlivé oblasti, které by mélo vzdélavaci zatizeni plnit vii¢i svym studentiim v oblasti

zdravi [Havlinova, 2006]:

e Pohoda véeného prostredi e Smysluplnost o Skola jako model demokratického

o Pohoda sociilniho prostiedi e MoZnost vibéru a piiméienost spolecenstvi

e Pohoda organizaéniho prostiedi ° Spoluﬂéast a spoluprace ° Skola jako kulturni a vzdélavaci
o Motivujici hodnoceni stiedisko obce

Schéma 1 Zasady programu podpory zdravi ve §kole (Havlinova, 2006: 81).

Ukolem $koly neni tedy jen znalostni vyuka specializovanych pfedméti, ale rovnéz
vychova ke zdravi a podpora zdravi a zdravého Zivotniho stylu. ,,Prostredi Skoly je
duleZitou determinantou zdravi. V Sirsim pojeti miize Skola ovlivnit vnimani, postoje,

aktivitu a chovani nejen Zaki, ale i ucitelu, rodicu... “ (WHO, 1999: 31).

Jen poskytnout informace tedy nestaci. Rozhodnuti dospivajicich chovat se zdravé
ve vSech aspektech zdravého zZivotniho stylu byva podminéno nejen kulturné, ale
1 pfirodnimi a socidlné¢ ekonomickymi podminkami, v nichz jedinec Zije. Informacni
programy vSak maji svou cenu a smysl. Politické apely, zamétené naptiklad na boj proti
tabaku a alkoholu pozivaného mladymi lidmi, si mohou ziskat podporu Sir$i, byt
1 laické verejnosti a mohou byt alespoil do néjaké miry uspésné. Prevence nezdravého

zivotniho stylu by méla byt feSena tedy nejen na Grovni Skol, ale rovnéZ na trovni statu.

Skola samotna viak muze byt 1 zdrojem zdravotnich rizik; hrozi pfetéZovani, stresy,
hygienické problémy. V ramci zachovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu by Skola
méla dbat napi. na nasledujici: respektovat biorytmus zak (napf. pii sestavovani
rozvrhu), délku vyuky (pfiméfend volba délky vyucovaci hodiny, ptestavek i aktivit
v hodinach); pohybové pozadavky, zajistit spravnou teplotu v ucebnéch, vyjit vsttic
zdravotné oslabenym Zzakiim, zabranovat rozSifovani infekci a ndkazam ve Skolnim

prosttedi [Machova, 2011].
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2. Empiricka ¢ast

Pfedmétem této kapitoly je predstavit kvantitativni vyzkum, ktery jsem realizovala
na Remeslné $kole odévni — Odborném uéilisti o.p.s. vPraze 9 scilem zmapovat
postoje zaki vSech ro¢nika ke zdravému zivotnimu stylu, a to jak na strané teoretické
(co si mysli, jaky maji postoj), tak na strané praktické¢ (jak sami zdravy Zivotni styl

dodrzuji, jaké maji navyky).

Zvolend skola byla zaloZzena vroce 1993 a je urCena pro ziky se specifickymi
poruchami uceni 1 chovani. Pfijima divky i chlapce od 16 do 23 let z nizSich ro¢nika
zékladnich Skol (na doporuceni lékaie) a déti, které neproSly zékladni Skolou bez
problémt; tzn. neukonCily standardné 9 tifid zakladni Skoly, maji poruchy uceni

1 chovani a specialni potieby.

Remeslna $kola odévni témto détem nabizi alespoii n&jaké dal§i vzdélani, které by jim
pomohlo uplatnit se na trhu prace. Absolventi mohou vykonavat pomocné prace nebo se
mohou déle rekvalifikovat. Tematicky Skola postihuje veskera specifika odévniho oboru
a je schopna zdklim nabidnout 1 individudlni pldn studia. VétSina déti pochazi
zneuplnych rodin a 1 jinak znevyhodnéného prostiedi. Ukoncené vzdélani zaka se
pohybuje v intervalu 7 az 9 tiid zakladni Skoly: 7 tfid (19 %), 8 tfid (16 %) a 9 tiid

(35 %). 30 % zaku pfislo na Remeslnou $kolu odévni ze specialni zakladni §koly.

Nasledujici kapitoly podrobné popisi design vyzkumu; jaké predpoklady stoji
za formulovanim vyzkumnych otazek, diivod volby kvantitativni metody a dotazniku
jako konkrétniho vyzkumného nastroje. Déle budou uvedeny vystupy pilotniho
vyzkumu a piiklad korekce vyzkumného nastroje, knémuz pilotdz vedla.
Po charakteristice respondentii nasleduji konkrétni vystupy vyzkumu, jez jsou
zpracovany v tematickych blocich a v ptehlednych grafech. Typ grafu odpovida

zdrojovym datiim a je pro kazdou otazku z dotazniku néleZité interpretovan.
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2.1 Vyzkumny cil a formulace vyzkumnych otazek

Primarnim vyzkumnym cilem je zmapovat a zanalyzovat postoje ziki Remeslné $koly
odévni v Praze 9 ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Vysledky Setfeni by mély
ukéazat nejen miru informovanosti zakli o zdravém Zivotnim stylu v kontextu Skolni
vychovy, ale rovnéz zmapovat jejich zivotni styl a posoudit jej z hlediska dopadu
na kvalitu budouciho Zivota zaki, a to 1 vzhledem ke spolecnosti. Cilem vyzkumu je
odpoveédet pomoci vyzkumnych otdzek na to, jak vypada zivotni styl zakli zvolené Skoly
v aspektech stravovani, pohybové aktivity, vyuzivdni volného casu, sexualniho

a navykového chovani a co nejvice ovliviiuje jejich Zivotni styl.

Na zéklad¢ vySe uvedenych predpokladi je ukolem empirického vyzkumu ovétit tyto

vyzkumné otazky:

1) Nejvétsi podil na informovanosti Zakli o zdravém Zivotnim stylu ma Skola.

2) Zaci zvolené $koly nedodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu v oblasti

stravovani, pitného rezimu ani pohybu.

3) Sexualni 1 navykové chovani zaki zvolené Skoly lze klasifikovat jako rizikové

pro jejich zdravi 1 zdravi jejich okoli.

4) S ptibyvajicim vékem 74kl se méni jejich Zivotni styl ke zdravéjSimu (zlepSuji

se stravovaci navyky, ubyva rizikového sexualniho 1 navykového chovani).

5) Zdravy zivotni styl neni prioritou Zakl zvolené Skoly.
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2.2 Volba vyzkumné metody a konstrukce vyzkumného nastroje

Téma zdravého Zivotniho stylu je bezesporu tématem velmi komplexnim a je moZzné jej
zkoumat z riznych vyzkumnych perspektiv. Kvalitativni pfistup, z jehoZ pestré skaly
metod by se jevil rozhovor jako metoda nejvhodnéjsi, by sice umoznil hluboky vhled
do tématu a piinesl by diky nizké redukci dat vysokou validitu, nicméné z hlediska
Casové ndrocnosti a citlivosti tématu v tomto piipadé¢ neni nejvhodnéjs$i. Vzhledem
k uzkému vztahu vyzkumnika a respondentii by nebylo mozné zachovat anonymitu

a velmi pravdépodobné by zaci neposkytli divérné informace své ucitelce tvari v tvar.

Proto jsem se rozhodla vyuzit kvantitativni dotaznikové Setfeni. To umoziuje
v relativné kratkém Case sbér velkého mnozstvi dat a respondentlim zarucuje anonymitu
1 pfi neptili§ reprezentativni velikosti vybérového vzorku [Disman, 2002]. Respondenti
v dotazniku mohou odpovéd’ vynechat a kontrola spravnosti jejich odpovédi je
prakticky nemoznd. V tomto ptipadé, kdyz se jednalo o zaky, ktefi dotaznik vypliovali
misto vyucovaci hodiny, si na vypliovani dali pomérn€ zaleZet a vénovali dotazniku
nalezitou pozornost. I tato motivace respondentli k vyplnéni dotazniku ma vSak svou

pedagogickou cenu.

Hlavnim nastrojem konstruované¢ho dotazniku byly uzaviené otazky, baterie otazek
1oteviené otazky, které mély zabranit redukci dat zejména v tématu informovanosti
o zdravé Zivotosprave, nasledcich uzivani navykovych latek a zjistovani véku,
od kterého maji zkuSenost se sexudlnim ¢i ndvykovym chovanim apod. Do dotazniku
byly rovnéZz zatazeny kontrolni otazky, napt. 6. polozka baterie vyroki Q10 (M¢l/a jsem
pohlavni styk, kdyz mi bylo méné jak 15 let) koresponduje s 2. polozkou baterie Q11
(Uved, vjakém véku jsi mél/a prvni zkuSenost s nasledujicimi aktivitami: pohlavni
styk). Pokud by respondent v prvni otazce zvolil souhlasnou odpovéd’ a nasledné by
v kontrolni otdzce napsal v€k vyss$i nez 15 let, jeho odpovéd’ by v obou piipadech
musela byt klasifikovana jako neplatna. Dotazniky jsem zpracovala v programu MS
Excel a pro dodate¢nou elaboraci byl vyuzit rovnéz program pro statistické zpracovani
vyhodnoceny jako statisticky nevyznamné, proto se jimi v dal§i Casti prace nebudu
zabyvat. Interpretovany budou pouze data, ktera sice neni mozné generalizovat, ale maji

diky silné standardizaci vysokou reliabilitu.

24

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

2.3 Pilotni vyzkum a korekce vyzkumného nastroje

Pted zahajenim Setfeni vSech zaka Skoly jsem provedla pilotdZz na ndhodné vybraném
vzorku zakt. Pilotni vyzkum byl do prace zafazen z diivodu testovani dotazniku jako
vyzkumného néstroje. V podstaté se jedna o zkouSku pofizovani dat pouze v malém
métitku. Cilem pilotniho vyzkumu je odhalit chyby v konstrukci otazek, v instrukcich
pro vyplilovani nebo odhalit chybéjici odpoveédi, a vyladit tak dotaznik k maximalni

srozumitelnosti [Hendl, 2005].

Z pilotaze vyplynulo nékolik drobnych nedostatkd, napf. u otazky Q16 (Jak se
s partnerkou/partnerem chranite pfed nechténym otéhotnénim) chybéla moznost,
ze respondent jeSté tuto situaci feSit nemusel, protoze nezahdjil sexualni Zivot.
Vzhledem k véku respondentli bylo nutné zatadit i1 tuto odpoveéd’, jinak by respondenti,
ktefi nejsou sexualné aktivni, museli oznacit odpoveéd’, Ze ochranu netesi, coz by velmi
vyznamné zkreslilo data v neprospéch zdravého Zivotniho stylu respondentl. Jejich
sexualni chovani by pak s vétS§i pravdépodobnosti mohlo byt klasifikovano jako
rizikové. Opraveny dotaznik je vcelém znéni 1 s privodnim dopisem k dispozici

v ptiloze €. 2.

2.4 Charakteristika respondentii

Remeslna $kola odévni neni b&znou stiedni $kolou, kterou navitévuje vétiina populace
mezi 16 a 23 lety. Skola je uréena pro divky a chlapce ze specialnich a zakladnich $kol,
ktefi trpi specifickymi poruchami uceni, a proto je mozné dopiedu piedpokladat,
ze vysledky vyzkumu se nebudou shodovat s vyzkumy zdravého Zivotniho stylu, které
by vyplnovali gymnazisté. Tento fakt je tfeba brat v uvahu pfi interpretaci a neuvazovat
stereotypné o téchto zacich jako o deviantech. Je tieba si uvédomit, Ze mnozi neprosli
klasickou vychovou v nuklearni rodin€ a neosvojili si nékteré zdsady, navyky a postoje,
které maji déti, na jejichz vychove se se zajmem podili matka 1 otec, kteti jsou schopni
déti 1 materialng zajistit a podporovat je ve studiu.

Zvolenou Skolu studuje 36 zakd, ktefi navstévuji 3 ro€niky studia. S prodluzujicim se

studiem klesa pocet zaki, proto je nejvice respondentli zastoupeno z 1. ro¢niku, jak

ukazuje tabulka ¢. 1.
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Muzi Zeny Celkem Zaku Rocniky v %
1. ro¢nik 4 12 16 44%
2. roénik 0 14 14 39%
3. roénik 2 4 6 17%
Celkem 6 30 36 100%

Tabulka 1 Pocet respondentt v jednotlivych ro¢nicich (vl. zpracovani).

Veékove se respondenti pohybuji v intervalu 16 az 23 let. Nejvetsi podil tvofi zaci mezi

18 a 19 lety, nejméné je pak té€ch nejstarSich, ktefi jsou ve 3. ro¢niku studia.

pocet zaka v %

mladistvi 16 a 17 let 12 33,3
plnoleti 18-19 16 44 .4
plnoleti nad 20 let 8 22,2

Tabulka 2 Vékové kohorty respondenti (vl. zpracovani).

Nasledujici graf prezentuje odpovédi na otevienou otazku, které byly kdédovany

vzhledem k nuklearni rodiné.

Graf 1 D4: S kym ZijeS ve spole¢né domacnosti? (V1. zpracovani).

Erodic/e popf. sourozenec
Oprarodice

Osiroka rodina
Osam/sama

W partner/ka

Bjiny rodinny piislusnik
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62 % zéklt Zzije bud sjednim, nebo obéma biologickymi rodi¢i, popt. jesté se
sourozencem. 9 % zakl zije v Siroké roding, kterd je pro ucel vyzkumu kdédovéna jako
souziti s rodi¢i, sourozenci a zaroven prarodi¢i, popft. dalsi blizkou osobou (respondenti
uvadéli napt. partnera jednoho z rodicti nebo svého partnera). 14% respondentii Zije jen

s jednim nebo ob&ma prarodici.

2.5 Interpretace vystupu terénniho Setieni

Nasledujici kapitola podrobné seznamuje s vystupy kvantitativniho dotaznikového
Setfeni. Grafy byly vytvofeny v aplikaci MS Excel 2002 a dale upraveny tak, aby byly
graficky prehledné a snadno citelné. Vzhledem k variabilité polozek v dotazniku jsem

vyuZila vice typl grafii, které takto zajiSt'uji snadnou srozumitelnost.

Kapitola neptfedstavuje vystupy v potadi, v némz jsou otazky umistény v dotazniku.
Dotaznik byl konstruovan tak, aby zahrnoval i1 kontrolni otazky, a proto jsou tematické
celky distribuovany do jednotlivych otazek, které se tematicky prolinaji. Tato kapitola
je rozdé€lena pravé na tyto tematické celky, které je pak mozno interpretovat v kontextu
cile vyzkumu jako postoj k jednotlivym aspektiim zdravého Zivotniho stylu, nejen jako

jednotlivé odpovédi na ndhodné uspotfadané otazky.

2.5.1 Informovanost o zdravém Zivotnim stylu

Prvni otdzka v dotazniku se tykala informovanosti Zakii o zdravém Zivotnim stylu.
Respondenti mohli zvolit pouze jednu odpovéd. Z grafu je patrné, Ze nejvétsi podil
na této informovanosti ma Skola. Ostatni odpovédi jsou celkem rovnomérné zastoupeny;
informovanost z Internetu prevazuje nad informovanosti ze strany rodi¢l jen o jednoho
respondenta. Nejméné se o zdravém zivotnim stylu zaci dozvidaji z televize, ptesto tuto

moznost zvolila téméf pétina.
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Graf 2 Q1: Odkud nejvice slychavas o zdravém Zivotnim stylu? (V1. zpracovani).

Erodice
BTV
OlInternet
Oskola

Ve druh¢ otazce méli respondenti dle svych slov popsat, co podle nich znamend zdravy
zivotni styl a co si pod timto terminem piedstavuji. Odpovédi z této oteviené otazky

bylo moZzno kdédovat do 5 kategorii.

Graf 3 Q2: Co podle tebe znamena zdravy Zivotni styl? (V1. zpracovani).

Bvyvazena strava a pravidelny
pohyb

6%

Ovyvazena strava a pitny rezim

3% Enebrat drogy

Bmoda, postava, média

~

Esport

Témét ti1 Ctvrtiny respondentti (74 %) si zdravy Zzivotni styl spojuje s vyvazenou
stravou. Vétsi skupina z nich vSak k vyvazené stravé ptidala pravidelny pohyb, ostatni
pitny rezim. 17 % respondentli tvoti kategorii ,,mdda, postava, média®. Tato kategorie je
vytvorena z odpovedi jako napf.: ,,mit hezkou postavu®, ,,co se d¢je ve svéte®, ,,byt in“,
,Jidlo, obleceni, bydleni apod. Jedna se tedy o odpovédi, které zdravy zivotni styl

definuji spiSe zvnéjSku a nespojuji jej ptili§ se zdravim a jeho determinanty.
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2.5.2 Stravovani

Ve tieti otazce respondenti odpovidali, zda dané potraviny konzumuji alesponl 4x tydné.
Ke kazdé potraviné se meli respondenti vyjadiit zakrouzkovanim odpovédi ,,ano* nebo
,he. Pokud respondent nezakrouzkoval Zadnou odpovéd’, jedné se o chybé&jici hodnotu.
Tabulka ¢. 3 znazorfiuje souhlasné odpovédi v celkovém poctu a poté procentualng.
Vice jak polovina 7aki konzumuje alesponi 4x tydng bilé pedivo (67 %)°, mlééné
vyrobky (70 %), maso (72 %), Cerstvé ovoce (69 %), brambory (61 %), ale také susenky
(72 %), kolové néapoje (50 %) a ¢okoladu (53 %). Nejméné respondenti konzumuyji ryby
(14 %) a lusténiny (17 %).

Potravina ano v % Potravina ano v %
bilé pecivo 24 67 vaiena zelenina 10 27,8
mlécny vyrobek 25 70 rohlik 29 80,6
ryba 5 14 cokolada 19 52,8

maso 26 72,2 dzus 9 25,0
Cokoladova tyCinka 17 47,2 coca cola (kolovy napoj) 18 50,0
jogurt 14 38,9 Cerstvé ovoce 25 69,4
chipsy 16 44,4 lusténiny 6 16,7
jablko 10 27,8 brambory 22 61,1
susenka 26 72,2 syrova zelenina 15 41,7
Cocka 1 2,8 hamburger/hranolky 12 33,3

Tabulka 3 Q3: Které z téchto potravin konzumujes alespoii 4x tydné? (vl. zpracovani).

Potraviny, které ve zvySené konzumaci neprospivaji lidskému zdravi a respondenti je
konzumuji alespon 4x tydné, jsou chipsy (44 %), ¢okoladové tyCinky (47 %), dzus
(25 %), hamburger nebo hranolky (33 %). Tyto potraviny, obsahujici ve velkém
mnozstvi jednoduché cukry, tuky a mnoZstvi soli a télu neptirozenych latek jsou zaky

konzumovany ve vétsi mife nez napt. vaiena zelenina (28 %).

3 Konzumaci rohliku vice jak 4x tydné viak uvedlo 81 % respondenttL.
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V oteviené otdzce Q8 méli respondenti vyjmenovat 3 potraviny (nebo skupiny

potravin), které podle nich zplisobuji zdravotni rizika.

Graf 4 Q8: Jaké 3 potraviny (nebo skupiny potravin) podle tebe zptsobuji zdravotni rizika?
(VL. zpracovani).

O fast food (smazena, sladka a tu¢na
jidla)
Otuky (chipsy, tlusté maso, maslo,

9y, 3 3% sédlo)

N\ BN

B cukry (sladkosti, cokolada)

Enépoje (sladké a slazené)
O"écka" v potravinach

Enic

Z4ci nejéastéji odpovidali vyjmenovanim skupin potravin neZ jednotlivymi potravinami.
Odpovédi proto bylo mozno kdédovat jednoduse. Téméf polovina dotdzanych (43 %) si
mysli, Ze zdravotni rizika zplsobuji pfedevSim potraviny s vysokym mnoZstvim
nasycenych zivociSnych tukt. Dalsi velka skupina odpovédi se tykala potravin a jidel
z fetézcl rychlého obcerstveni, které vSak s mnozstvim tuka také souvisi. Kategorie je
vSak utvofena na zdklad€ toho, Ze zaci spiSe neZ tuky jmenovali formu upravy jidla,
tolik typickou pro fast food nebo jmenovali pfimo znacky jednotlivych fetézcu

(McDonald’s, KFC aj.).

Jednoduché cukry, které jsou ve vysoké konzumaci v dospivani pro zdravi velmi
Skodlivé, a to zejména do budoucna, vyjmenovalo jen 18 % zakl. Nejcastéjsi odpoveédi
znély: ,,sladkosti®, ,,Cokolada a sladka jidla®, ,kolové népoje, cokolada* apod.

Nasledujici otazka méla opaény vyznam. Zaci vyjmenovavali 3 potraviny (nebo skupiny
jejich skupiny nemohou obsédhnout skute¢né vSechny skupiny potravin nezbytnych pro
lidské zdravi. SpiSe nez faktickou znalost pyramidy stravovani jsem vSak testovala
spontdnni znalost Z4kl; s jakymi potravinami si oni sami v piimé asociaci spojuji

zdravi.
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vvvvvv

(VL. zpracovani).

B zelenina, ovoce, maso (V€. ryb)
Ozelenina, ovoce, obilniny
Ozelenina, ovoce

@ maso a ryby

B vsechno

vvvvv

ovoce, zelenina a maso (vcetné ryb). Ovoce a zelenina prolinaji celkem tf1 kategorie
a jmenovalo je celkem 91 % zaki. Kategorie se vSak lisi tfeti zvolenou polozkou.
Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze Zaci jsou si védomi spravné, které potraviny pro né

predstavuji zdravotni rizika a které potraviny jsou pro jejich zdravi nezbytné.

Na tomto misté je vhodné vratit se k otdzce ¢. 3, kde respondenti pfiznavali, které
potraviny konzumuji alesponn 4x tydné. Ovoce konzumuje 69 % zakt a zeleninu
(syrovou) 41 % zakl. Tyto skupiny potravin oznacilo za nejdilezitéjsi pro zdravi ale az
91 % dotazanych. Respondenti si jsou tedy védomi toho, Ze nedodrzuji zasady zdravého

stravovani.

Za potraviny ohrozujici lidské zdravi oznacilo nejvice respondentl (43 %) tuky. Pfitom
chipsy konzumuje alespon 4x tydné az 44 %, smazend jidla a hamburgery az 33 %.
I tyto vysledky potvrzuji, Ze Zaci velmi dobie védi, které potraviny jim Skodi, nicméné
dobrovolné a védomé je konzumuji. O jejich motivech a divodech vSak jiz nelze

v

hovotit. K bliz§imu zkoumani by se vice hodil kvalitativni priazkum.
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2.5.3 Pitny rezim

Nasledujici graf znazoriuje dodrzovani pitného rezimu, tedy mnozstvi tekutin vypitych
za den. Témét polovina respondentii (42 %) nevypije ani 2 litry tekutin za den, coz je
velmi malo. Pii dlouhodobém nedostatku tekutin muize dojit napf. ke vzniku

ledvinovych kament.

Graf 6 Q4: Kolik litri tekutin za den vypijes? (V1. zpracovani).

3%

Bméné jak 2 litry
@2-3 litry

DOvice jak 3 litry

Vice jak polovina respondent (58 %) pitny rezim dodrzuje co do objemu tekutin.
Nasledujici graf v§ak znazornuje, jaké tekutiny v pitném rezimu respondentti prevazuji.
Cistou vodu pije jen 22 % respondentii. Zbytek piijima diky svému pitnému rezimu
nadbytek jednoduchych cukri, a to bud’ v podobé ochucenych mineralnich vod (39 %),
nebo slazenych napoji (39 %), které jsou zhlediska zdravého zivotniho stylu
pro mladez a ran¢ dospélé velmi nevhodné, protoze konzumenty ohrozuji napf.

cukrovkou.

Graf 7 Q5. Které druhy napoju pijes nejvice? (V1. zpracovani).

M@ ¢ista voda

Oochucena mineralka

Oslazeny napoj
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2.5.4 Vyuzivani volného ¢asu a navykové chovani

Ptiloha ¢. 3 obsahuje tabulku s procentudlnim vyjadienim odpovédi na otdzku Q6 (Jak
Casto provadi§ nasledujici aktivity? - Zakrouzkuj vzdy jedno ¢islo v kazdém tadku).
Cilem této baterie bylo zmapovat vyuzivani volné€ho €asu, ale rovnéz navykové chovani

respondentl.

78 % respondentti denné¢ koufi cigarety, zatimco na Skole je jen 14 % nekutakd.
Nejméné jednou tydné pije alkohol 53 % zakli, mezi nimiz jsou 1 neplnoleti. Abstinenci
vuci alkoholu uvedlo 11 % zaki skoly. Co se tyce drog, 80 % zakh Skoly uvedlo, ze
doposud nemayji zkuSenost s konzumaci extaze. Mén¢ nez jednou mesicné extazi poziva
8 % zaki, 1-3x do mésice rovnéz 8 %. Jednou tydné nebo Castéji kouti marihuanu 14 %
dotazanych, 56 % uvedlo, Ze tuto aktivitu neprovadi. Z vysledki lze usoudit, ze
navykové chovani zakl je vyrazné rizikové pro jejich zdravi a velmi pravdépodobné

1 pro kvalitu jejich budouciho Zivota.

Otazka méla dale za cil zmapovat vztah ke kultufe a vyuzivani volného Casu. 56 %
respondenti uvedlo, Ze nechodi vibec do divadla, 33 % méné nez 1x mésicné.
Na kulturni akce a vystavy vibec nechodi 50 % dotazanych. 44 % zakt se vibec
nevénuje Cetbe, jednou tydné nebo castéji ¢te knihu jen 18 % zakd.

W

Nejcastéjsi kontakt s kulturou maji Zaci prostfednictvim kina. VéEtSina dotazanych
(53 %) kino navstévuje méné nez jednou meésicné, 26 % pak cCastéji. Respondenti
preferuji navstévy diskoték (39 % jednou tydn€ nebo Castéji) a sledovani filmi doma
(36 % dokonce denng)®. Volny &as dale respondenti ve velké mife vyuZivaji venku
s kamaraddy (50 % denné, 25 % vice jak 1x tydn€), dale hranim her na pocitaci
(53 % jednou tydn& nebo &ast&ji), odpotinkem (44 % denng)’ &i travenim Casu
s partnerem (69 % vice jak 1x tydné az denng). VSichni respondenti se denné vénuji

poslechu hudby.

V domécnosti pomahd minimdln¢ jednou tydné¢ 90 % respondentii. Zato domacim
ukoliim se témét polovina ani nevénuje. 37 % respondentli chodi za Skolu minimalné

jednou mésicné, spise Castéji. 50 % dotadzanych za Skolu nechodi viibec, cozZ je pomérné

% Tato odpovéd vykazuje silnou korelaci s polozkou ,,divani se na televizi®, kde 69 % respondentti
uvedlo, ze se této aktivité vénuje denné.
7 Jakym zptisobem Z4ci odpo&ivaji fesi otazka Q13 na strang 38.
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nizké ¢islo. Sportu se vice nez jednou tydné vénuje 33 % respondentli, nicméné 39 %
nesportuje vibec. Jednou tydné ¢i dokonce Castéji konzumuje 44 % zakl jidlo ve fast

foodu.
Z dolozenych odpovédi vyplyva, ze se Zaci nevénuji pohybovym aktivitam v rozsahu,
ktery by odpovidal zdravému zivotnimu stylu. Respondenti rovnéz nedbaji

na determinanty zdravi a zdravého zivotniho stylu; ve zna¢né miie konzumuji ndvykoveé

latky. Jejich kontakt s kulturou je velmi sporadicky, preferuji interakci mezi sebou.

V navaznosti na tuto otazku nasledovala otazka Q7: Jaka zdravotni rizika podle tebe

zpusobuji navykové latky (alkohol, tabak)?

Graf 8 Q7: Jaka zdravotni rizika podle tebe zpisobuji navykové latky? (V1. zpracovani).

Orakovina
0
6% Dinfarkt
6%
W starnuti

Bzavislost a jiné psychické potize

Bsmrt

Otevienou otazku bylo mozno kodovat do péti kategorii. 71 % zakh uvedlo na prvnim
misté rakovinu, pficemz rozepisovali svou odpoveéd’ podrobnéji, napft. ,,rakovina vSeho
druhu®, ,,alkohol - rakovina jater®, ,rakovina plic*, ,rakovina, Spatna jatra a cévy*. Do
kategorie zavislost a jiné psychické potize byly kédovany napt. odpovédi: ,,deprese®,
,porucha vnimani sama sebe* apod. VSichni respondenti uvedli negativni dopady
pozivani navykovych latek na lidské zdravi, l1ze tedy tvrdit, Ze jsou si plné védomi, ze

jejich ptipadné ndvykové chovani mize mit na jejich zdravi zavazné dusledky.
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Navykové chovani zaki testovala 1 otazka Q11: Uved, v jakém véku jsi mél/a prvni
zkuSenost s nasledujicimi aktivitami. Zaci méli do tabulky vepsat vék, kdy poprvé
koufili cigaretu 1 marihuanu, kdy poprvé poZzili alkohol i extazi a také, kdy méli prvni
zkuSenost s brigadou. ZkuSenost s brigddou byla zafazena z davodu mého ptredpokladu,
7ze navykové chovani respondentii je rizikové a nevede ani k osvojovani spravnych

pracovnich navykt, ke zralému pfistupu k financim apod.

Bodovy graf ¢. 11 zndzornuje procentudlni pocet respondentii (barevné tecky), ktefi
v daném véku (4 vékové kohorty) vyzkousSeli razné aktivity poprvé. Bylo samoziejmé
nutné zafadit 1 odpoveéd’ ,,neprovadi®, kterd znamend, Ze doposud Zaci zvolené Skoly
nemaji s danou aktivitou zkuSenost. Vé&kové kohorty byly utvofeny vzhledem
k ptehlednosti. Zvlast’ zdvazna jsou veskera procenta zastupujici kohortu do deseti let.

Dalsi kohortu tvoii nezletili, poté zletila mladeZ a nakonec plnoleti.

Q11. Uved’, v jakém véku jsi mél/a prvni zkuSenost s nasledujicimi aktivitami.

80%
70% ®69%—
60%
50% 23% 50%
@ 45%
40% @ 39% 429
33%
30%
28% 289
® ’ ¢ 20§%A) ® 25%
0
20% ey ' 17% .
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® % [ 3% ' 30; 6%
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®cxtize ®marihuana © alkohol brigadda @kouteni cigaret

Graf 9 Prvni zkuSenost s navykovymi latkami a brigadou (vl. zpracovani).

Nejcastéjsi prvni zkuSenost s navykovou latkou je spojena stabdkem. Az tietina
respondentll vykoufila svou prvni cigaretu ve véku do 10 let. Témét polovina zaka mezi
11. a 14. rokem a témét pétina jako zletild mladez. 11 % Zzakt uvedlo, Ze doposud
nemaji s koufenim cigaret zkuSenost nebo odmitli odpovédét. Pouze 1 respondent

poprvé koufil cigaretu v dobé, kdy mu to zdkon dovoluje.
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Co se tyce alkoholu, nejcastéji (53 %) zaci poprvé tuto navykovou latku vyzkouseli
mezi 11. a 14. rokem (20,6 % vSech respondentt ve 12 letech). Mezi 15. a 17. rokem
poprvé alkohol pozilo 33 % respondentli. Plnolety ve€k neuvedl nikdo, 2 respondenti se
odmitli vyjadfit. Tyto odpovédi jednoznaéné mohou slouzit k podrobnéjSimu
kvalitativnimu dotazovani a zkoumani, zda se déti k ndvykovym latkam v tak brzkém
véku dostaly diky rodi¢im, straSim sourozencim ¢i kamarddiim, nebo pochybilo
napiiklad restauratni zafizeni, prodavaci apod., ktefi s vidinou zisku zanedbévaji

nafizeni o prodeji alkoholu a tabdku mladistvym (a nezletilym).

Mnohem zdvaznéjsi je vSak prvni zkuSenost s marthuanou a extazi. Marithuanu doposud
nezkusilo (nebo se k této zkuSenosti odmitlo vyjadtit) 25 % dotazovanych. Celkem
67 % respondenti mélo prvni zkuSenost s koufenim marihuany mezi 11. a 17. rokem

zivota, tedy ve veéku, kdy se jako neplnoleti viibec k drogam neméli dostat.

Extazi, coby nejtvrdsi z testovanych navykovych latek, doposud nevyzkouselo 69 %
74kt zvolené Skoly, coz je proti alkoholu (6 %) vysoky podil. Jednd se o méné
extazi poprvé pozilo mezi 15. a 17. rokem Zivota. Pouze 2 respondenti mezi 11. a 14.
rokem a pouze 1 respondent v plnoletosti. Extdze je vSak zakazand droga a jeji

obstaravani v plnoletosti také neni legélni.

Az polovina dotazovanych poprvé pracovala mezi 15. a 17. rokem Zzivota, coz je
vzhledem k zdkonu o détské praci v potfadku. Nicméné 42 % zaka doposud nema
zkuSenosti s Zadnou brigddou. JelikoZ se respondenti pohybuji v intervalu 16 az 23 let,

¢islo je dost vysoké.

Z tohoto grafu tedy lze usoudit ¢i alesponl predpokladat, Ze ndvykové chovani zaka,
jehoz zéklady polozili néktefi ve velmi mladém veéku, brzdi mimo jiné rozvoj
spolecensky vyzadovanych norem a pracovnich navykt. Pro kvalitu budouciho Zivota
téchto 74k mize mit jejich chovani fatalni nasledky. Jsou ohrozeni nejen zavislosti, ale
rovnéZz nedostateCnym C¢i nespravnym vyvojem, ktery mohou navykové latky
determinovat. Hrozi jim nejen fyzické choroby a duSevni poruchy, ale i nezaméstnanost,

s niZ se, paklize bude dlouhodoba, budou jen stézi vyrovnavat adekvatnim zptisobem.

Nasledujici otazky se vénovaly vyuzivani volného €asu. Otazka Q12 zjiStovala, jaké

jsou konicky respondentii. Nejcastéji se zaci vénuji konicklim uméleckého charakteru;
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zpévu, poslechu hudby ¢i hie na hudebni nastroj, tanci. Vétsinu zaku predstavuji divky,

proto vystup, Ze konicky s uméleckym zamétenim pievazuji, neni prekvapivy.

Graf 10 Q12: Jaké jsou tvé konicky?

B sport

Oumélecké (tanec, hudba, zpév)
Onic

@pC

B poslech hudby

Ojiné (sex, Cetba)

Sportu se ve svém volném Case vénuje 20 % respondentti, 14 % 74kl pak nema zadny
konic¢ek. Vice jak desetina preferuje hry na pocitaci a zhruba stejny pocet respondentii
jako konicek posloucha hudbu. Nasledujici graf ptrehledné zobrazuje, jak se méni
zaméfeni konickli vzhledem k véku. Je potieba brat v uvahu, ze vékové kohorty nejsou
zastoupeny rovnomérné. Cislo vzavorce vlegendé ukazuje, kolik respondentd

zastupuje danou kategorii.

Graf 11 Koni¢ky podle véku (vl. zpracovani).
Emladistvi 16-17 (12) Bplnoleti do 20 let (16) DOplnoleti nad 20 let (8)
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Respondenti v otazce ¢. 13 odpovidali, jak nejradéji odpocivaji. Témer polovina zaki

(44 %) nejradéji odpociva pasivne; lezi v posteli, spi. Necela tietina (28 %) odpociva
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u poslechu hudby nebo sledovani filmu. Aktivni odpocCinek (Cetba nebo hrani
pocitadovych her) praktikuje neceld desetina zaki (8 %). Zadny z respondentii neuved]
sport, kulturu nebo vychazku do ptirody. Z odpovedi je patrné, Ze zaci maji malo
pohybu, coZ neni vhodné zejména pro spravnou stavbu a drzeni téla, proto lze
predpokladat, ze tito zaci budou trpét bolestmi pohybového aparatu a jeho odchylkami

(napft. nespravné drzeni téla, svalové dysproporce a dysbalance apod.).
Graf 12 Q13: Jak nejradéji odpocivas? (V1. zpracovani).
Bpasivni (lezeni v posteli, spanek)

s 6% 8% Daktivng pasivni (TV, filmy, hudba)
0

8% -
‘

Daktivni (PC hry, ¢teni)

DOalkohol, marihuana

Epartner

Bneodpovedel/a

V ramci vyuzivani volného Casu a zdravého Zivotniho stylu je rovnéz dilezite, s kym se
zaci stykaji. NejCastéjSimi spole¢niky jsou ve Skole vrstevnici, proto se otazka
Q14 zamétila pravé na né. Z vysledkli jednoznaéné vyplyva, jak pevné vazby mezi
sebou zaci této Skoly maji, coZ mize mit (vzhledem k nezdravému zivotnimu stylu

a rizikovému navykovému a sexualnimu chovani nékterych) disledky i1 na ostatni.

Graf 13 Q14: Co pro tebe znamenaji kamaradi? (V1. zpracovani).

10% Bvelmi daleziti (jako rodina)

Bzabava, divéra, pomoc v samoté

Ospolecnost ("jen kamaradi")

2.5.5 Sexualni chovani
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Z otazky €. 6, jejiz odpovédi jsou v procentudlnim vyjadieni k dispozici v ptiloze €. 3,
vyplyva, ze vice nez 70 % respondentl je sexudlné aktivnich nejméné jednou tydné,
vétSina vSak Castéji. Vzhledem k ostatnim aspektiim zdravého Zivotniho stylu, které

jsem zkoumala, si dovolim pfedpokladat, ze 1 v této oblasti se zaci chovaji rizikove.

Z diive interpretované otazky Q11 jsem vynala odpovédi na otazku, v jakém vEku méli
respondenti a respondentky prvni zkuSenost s pohlavnim stykem. Odpoveéd byla

oteviena.®

Q11: Uved’, v jakém véku jsi mél/a prvni zkuSenost s nasledujicimi aktivitami:
pohlavni styk

013 let

3%

@14 let
15 let

m W16 let
W17 let
_ @18 let

@19 let

39 % respondentl (resp. respondentek) zahdjilo sexualni zivot pied 15. rokem Zivota.
Na vek 15 let si pockalo 23 % respondentli. V mladistvém véku, tedy v 16 a 17 letech
zahajilo sexudlni Zivot 29 % respondentii a 9 % mélo prvni pohlavni styk v plnoletosti
(ptevazné muzi).

V dobé¢, kdy respondenti vypliovali dotaznik, mélo stalého partnera 75 % z nich, tedy
27 zakt. Primérna délka jejich soucasné¢ho vztahu je 15 mésici, pficemz spodni hranici
tvofi dvoutydenni vztah a horni hranici tfilety vztah.

V ramci identifikace miry rizika sexudlniho chovéni respondentli jsem do dotazniku

zatadila otazku na ochranu pfed nechténym otéhotnénim. 50 % dotazovanych se chrani

primarné hormondlni antikoncepci. Ta je sice ochrani pfed nechténym otéhotnénim, ale

¥ V ptvodnim dotazniku tato otizka byla uzaviend a nabizela respondentim $kalu od 15 do 23 let.
Nicméné po pilotnim vyzkumu jsem zjistila, Ze néktefi respondenti zacali sexualné Zit jiz pied 15. rokem
zivota, proto jsem do finalni verze dotazniku zvolila otevienou otazku. Respondenti, ktefi sexualni Zivot
jesté nezahajili nebo nechtéli odpovidat, mohli nechat polic¢ko prazdné. Odpovédéli vsak vsichni.

39

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

bez pouziti dal§i ochrany uz ne pfed pohlavné pfenosnymi chorobami. 22% Zzaki se

chrani primarné kondomem a jeden respondent uvedl jinou ochranu: ,pteruSovana

souloz. Vice nez pétina dotazovanych se nechrdni nijak a ochranu pred nechténym

téhotenstvim nefesi nebo ji nechavaji na partnerovi ¢i partnerce.

Q16. Jak se s partnerem/partnerkou chranite pi‘ed nechténym otéhotnénim?

3%

2%\

3%

BEkondom

Ohormonalni antikoncepce
Bjina ochrana

Onetesim to

B neprovozuji sex

Nasledujici graf zobrazuje odpovédi na stejnou otazku, nicméné odpovédi jsou tiidéné

podle pohlavi. Z grafu vyplyvd, Ze ochranu pied nechténym otéhotnénim nefesi

(procentudlné zvazeno) vice zeny nez muzi. Z téchto dat v podstaté vyplyva, ze se muzi

o ochranu pfed nechténym otéhotnénim partnerky (stejné jako pted pohlavné

pfenosnymi chorobami) chrani vice nez dotazované respondentky.

Graf 14 Odpovédi na otazku Q11 podle pohlavi (vl. zpracovani).
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Cilem otazky Q17 bylo zjistit pocet sexualnich partnert respondentii. Na tuto otazku

odpovéd€lo 5 muzl a 27 zen. Zeny mély prumérné¢ 5 sexudlnich partnert, muzi 3.
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Minimum tvofila hodnota 1 (sexualni partner v zivoté¢) a horni hranici 20 (sexudalnich

partnertl). Nasledujici tabulka piehledné zobrazuje souhrn odpovédi.

pocet sex. L[ 234|567 |8 [10[13|14]17]20

partneru

pocet 1 gl s 6| 1|32 1| 1|11 ]1]1]1

respondentu

vespondentl | 33 114 (17| 3 |8 | 6|3 |3 |33 [3[3|3
(1)

Jednoho az tii sexualni partnery mélo celkem 53 % respondentt. 11 % zakt uvedlo, Ze
ve svém zivoté jiz mélo vice nez 10 sexudlnich partnerti. V tomto sméru je velmi
podstatné zohlednit vék dotazovaného, protoze by mohlo dojit k vychyleni pfedpokladu
o rizikovém sexudlnim chovéani. Tézko stanovit normu, kolik sexudlnich partnert je
v kterém véku optimalni pocet a kdy uz se jedna o promiskuitu; toto ani neni cilem
prace. Nicméné pii posuzovani miry rizikovosti sexualniho chovéani se mohu pokusit

o0 hodnoceni v mantinelech svého hodnotového ramce.

V ptiloze €. 4 se nachazi tabulka, ktera zobrazuje zavislost kardinalni proménné pocet
sexudlnich partnerii na rovnéZz kardinalni proménné vek. Tento vztah je zéaroven
elaborovan kardindlni proménnou prvni zkusenost s pohlavnim stykem. Nejmladsi
respondent, ktery mél v dobé vypliiovani dotazniku nad 10 sexudalnich partnert je 17
letd respondentka, kterd méla za dobu dvou let, kdy praktikuje sexualni aktivity,
13 partnerti. Toto jednani lze hodnotit jako rizikové. Nejvétsi pocet partnerti uvedla
zakyné, které je aktudlné 21 let. Od svych 17 let uvedla 20 sexudlnich partnert.
Pro mladou Zenu je takovy pocet sexudlnich partnera v tak kratké dob€ nejen zdravotné

rizikovy, ale miize se dotknout 1 jeji sebeticty a sebehodnoceni.

Divky, které zacaly sexudlné Zit pfed dosazenim véku 15 let, uvedly pomérné vysoky
pocet sexualnich partnert. Tato tabulka tedy muze slouzit jako podklad pro dalsi
kvalitativni Setfeni s tematikou pfi¢iny vysoké korelace nizkého v€ku pii zapocleti

sexualniho Zivota a vysokého poctu sexudlnich partnert.

41

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

2.5.6 Reflexe a priority

Otazka Q18: Co povazuje$ za rizikové chovani, nabizela respondentiim 10 moznosti,
z nichz méli zvolit maximalné 3 moznosti, a to ty, které povazuji nejvice za rizikové
chovani. Jednalo se o: zaskolactvi, Sikanu, promiskuitu, trestny ¢in, lajdactvi, opakovani
ro¢niku, snizenou zndmku z chovani, rasismus, darovani krve a nabozenské aktivity.
Darovani krve a nabozenské aktivity nezvolil vramci svych tfi voleb ani jeden
respondent. Za nejvice rizikové povazuji respondenti rasismus, trestny ¢in a Sikanu, a to

stejnou mérou (78 %), jak ukazuje pruhovy graf ¢. 15.

Graf 15 Q18: Co povazujes za rizikové chovani? (V1. zpracovani).
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V pomérné vysokém zastoupeni (28 %) povazuji na 4. a 5. mist¢ za rizikové zaSkolactvi
a promiskuitu. Snizenou zndmku z chovani, opakovani ro¢niku ani lajdactvi respondenti

nepovazuji za rizikovou v kontextu ostatnich voleb.

Otéazka Q19 nabizela 7 polozek, které méli respondenti fadit podle toho, jak jsou pro né
v zivoté dtlezité. Kombinovany pruhovy graf ¢. 16 znazorniuje vyhodnoceni vSech
v Zivote, tedy jako svou prioritu (zluta barva) a polozky, které stoji na poslednim misté

z daného zebticku hodnot (modré barva).
Nejvetsi prioritou zakt je jejich soucasnd rodina (50 %). Alespon s jednim biologickym
rodicem (nebo se dvéma) zije 23 respondentli ze 36. Necela tfetina nezije ani s jednim

biologickym rodi¢em.
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Graf 16 Q19: Sei'ad’ nasledujici poloZky podle toho, jak jsou pro tebe v Zivoté diileZzité
(vl. zpracovani).
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Dusevni a fyzické zdravi je prioritou pro 17 % respondentli, potfeba mit stalého
zivotniho partnera dokonce pro 20 %. Na druhé strané za nejméné dileZité v nabizeném
zebticku hodnot studenti oznacili prospéch ve Skole a hned za nim byt stylovy a jit
s modou. Pokud se prospéch ve skole nachédzi pro nejvétsi skupinu na nejniz§im stupni
hodnotového Zebticku (33 %); nize nez penize a majetek (22 %) nebo mdda (28 %), pak
nelze ocekavat aktivitu v hodinach, poctivou ptipravu do Skoly, pravidelnou dochazku

apod.

Posledni ¢ast dotazniku, kterou jsem se rozhodla zatadit na konec, pfedstavuje baterii
vyrokl, s nimiz méli respondenti vyjadiit sviij absolutni souhlas nebo nesouhlas. Pokud
se neshodovali ani s jednou moznosti nebo nevédéli, mé€li moznost vyrok pieskocit.
Chybéjici odpoveédi tedy zahrnuji moznost: nevi, nechce odpovédet. Zadani otazky Q10

znélo: Zakrouzkuj pravdivou odpovéd’ u kazdého vyroku.

Vyroky jsou sestaveny prifezoveé vSemi vySe popsanymi a interpretovanymi
tematickymi okruhy: stravovani, pohybové aktivity a vyuzivani volného ¢asu, navykové
a sexualni chovani, priority a reflexe sebe sama. VSechny tyto aspekty determinuji
zdravy Zivotni styl a tabulka vyrokii (v absolutnich i procentudlnich hodnotach)

umoziuje nejen kontrolu piedchozich odpovédi, ale rovnéz jejich shrnuti.
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Testovy vyrok ano | % | ne | %
Kazdy den jim sladkosti. 24 | 67 | 12 | 33
Stravuji se ve Skolni jidelné. 11 | 31 | 25 | 69
Jidlo z fast foodu mi chutna. 24 | 67 | 12 | 33
Pravidelné (alesponi 2x tydné hodinu) se vénuji sportu. 12 | 33 | 24 | 67
Jsem spokojen/a se svou postavou. 18 | 50 | 18 | 50
Me¢la/a jsem pohlavni styk, kdyZ mi bylo méné jak 15 let. 11 | 31 | 25 | 69
Mam stalého partnera/partnerku déle jak 3 mésice. 23 | 64 | 13 | 36
Koutim vice jak jednu cigaretu denné. 30 | 83 6 17
Pravideln¢ snidam. 12 | 33 | 23 | 64
Kazdy den mam alespoii jedno teplé jidlo. 29 | 81 7 19
Casto mivam deprese a $patné nalady. 21 | 58 | 15 | 42
Stav opilosti si navozuji proto, Ze se v ném citim dobie. 15 | 42 | 21 | 58

Tabulka 4 Q10; Vyroky o zdravém Zivotnim stylu (vl. zpracovani).

Nejveétsi pocet otazek této baterie se vénuje vyrokiim o stravovani. Pozitivni je,
ze 81 % zaki kazdy den sni alesponn jedno teplé jidlo. Na druhou stranu jiz nelze
hodnotit, jak kvalitni toto jidlo je. A jelikoz 67 % zaka ptiznava, ze jim chutnd jidlo
z fast food restauraci a stejnych 67 % ptiznalo, Ze denné¢ konzumuje sladkosti, 1ze jen

tézko predpokladat, ze ono jedno teplé jidlo denné€ byva z domaci kuchyné.

Az 64 % za&kl nesnida pravidelné, coz mlze vbudoucnu ohrozit jejich zdravi
nespravnym travenim nebo zalude¢nimi viedy. Preference spanku jako nejCastéjsi
a nejoblibenéjsi formy odpocinku (str. 38) ukazuje na nespravné hospodareni s energii
v téle, coz spolu s Castym piijimanim jednoduchych cukrti vede ke kolisani krevniho

cukru a Casté Gnave.
Ve Skolni jideln¢ se stravuje ttetina zakl, coz je vzhledem ke stravovacim navykim
popsanym vySe relativné vysoky pocet. Stravovani ve Skolni jideln€ si totiz nemuze

dovolit kazda rodina, navic pti vét§im poctu Skolou povinnych sourozenct.
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Kolisani krevniho cukru, nedostatek Cerstvého ovoce a zeleniny, nékterych vitamina
a antioxidantl vede kromé nedostatecné vyZzivy organismu i k psychickym zménam.

Deprese a Spatné ndlady ptiznalo az 58 % respondentd, a to s frekvenci casto.

Pouze 33 % respondentli se pravidelné vénuje pohybové aktivité. Pravidelnost byla
definovana jako 2 krdt tydné hodina zvysené fyzické aktivity. 67 % respondentii
pravidelné¢ nesportuje, pfitom je vSak jen 50 % spokojeno se svou postavou. Pri
stavajicich stravovacich navycich a nizké mite pohybové aktivity vSak nelze oCekavat,

ze se spokojenost zakl s jejich vlastni postavou zvysi.

Prestoze 31 % zaka (divek) pfiznalo, Ze zahajili sviij sexualni Zivot pied 15. rokem
zivota, stalého partnera déle jak 3 mésice uvedlo 64 % respondentll (mezi nimi
i chlapci). Implikaci mezi brzkym zahajenim sexualniho zivota a neschopnosti vést
dlouhodobé vazné vztahy tedy nelze timto priazkumem prokazat. Ovétfeni takové

hypotézy by vyZzadovalo Setfeni nejlépe v podobé hloubkovych rozhovord.

Az 83 % respondentii ptiznalo, Ze koufi vice jak jednu cigaretu kazdy den. Vzhledem
k tomu, Ze poloving respondentii je§té nebylo 18 let, je tato hodnota alarmujici. Zaci si
v8ak jsou veédomi rizik spojenych snavykovymi latkami (otdzka Q7). Stejné
znepokojujici je fakt, ze 42 % zakl (a mezi nimi opét neplnoleti) souhlasilo s vyrokem,

ze stav opilosti si navozuji proto, Ze se v ném citi dobte. 58 % se vyjadfilo nesouhlasné.
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2.5.7 Vystup elabora¢niho modelu

Elaborace spociva v zavedeni tfeti testové proménné, jejimz tkolem je objasnit,
vysvétlit ¢i jen bliZze specifikovat vztah mezi ptivodnimi proménnymi. Elabora¢ni model
je pouze nastrojem, nikoli algoritmem, tzn., Zze pouze pomahd porozuméni datiim, ale

nenavrhuje dale, jak je zkoumat [Jetabek, 1997].

Elaboraci jsem zvolila z divodu zodpovézeni vyzkumné otazky €. 4: S pribyvajicim
vékem zakli se meni jejich Zivotni styl ke zdravéjSimu (zlepSuji se stravovaci navyky,
ubyva rizikového sexualniho i1 navykového chovani). Z grafu ¢. 17 je patrné, Ze se
s pfibyvajicim vékem lehce méni stravovaci navyky zakt ke zdravéjSim. Spotieba

alkoholu a cigaret vSak neklesa.

Z grafu lze rovnéz usoudit, ze s prfibyvajicim vékem roste schopnost zakl vést
a udrzovat dlouhodoby partnersky vztah. Zatimco stalého partnera alespont 3 mésice ma
jen 42 % mladistvych, 75 % plnoletych do 20 let jsou ve vztahu del$im nez 3 mésice a
stejné procento plati i pro plnoleté nad 20 let. VEk tedy v nékterych aspektech zdravého

zivotniho stylu hraje svou roli.

Graf 17 Odpovédi na vybrané otazky podle véku (vl. zpracovani).

1 teplé jidlo denné

staly partner déle jak 3 mésice
alkohol 1x tydné

alkohol vice nez 1x tydné

vic jak 1 cigareta denné
chipsy alespon 4x tydné

ryba alesponl 4x tydné

0 5 10 15 20 25 30 35
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46

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

3. Vyhodnoceni empirické ¢asti

Cilem vyzkumu bylo zkoumat vyzkumné otazky stanovené v kapitole €. 2.2.

1. Nejvétsi podil na informovanosti Zaki o zdravém Zivotnim stylu ma Skola.
Této otdzce odpovidala polozka Q1. Nejvice by se méla na vychové ke zdravi
podilet rodina. VétSina zakt vSak Zije v nestabilnim rodinném prostiedi, a tak

tuto ulohu ptebira skola.

2. Zaci zvolené $koly nedodriuji zisady zdravého Zivotniho stylu v oblasti
stravovani, pitného reZimu ani pohybu.
Této otazce se vénovaly polozky Q3 az Q6, Q7 az Q10, Q12 a Q13. Co se tyce
stravovani, vétSina zakl (80 %) sice konzumuje alespoii jedno teplé jidlo denné,
ale preferuji fast food restaurace. VétSina rovnéz nesnida (64 %) a nekonzumuje
dostatek cerstvé ovoce, zeleniny, ryb, luSténin a dalSich nutricné bohatych
potravin. V pitném rezimu preferuji slazené napoje (celkem 78 %). Nejradéji

odpocivaji pasivné (44 %), sport je konic¢kem jen pro pétinu zak.

3. Sexudlni i navykové chovani Zaki zvolené Skoly lze Kklasifikovat jako
rizikové pro jejich zdravi i zdravi jejich okoli.
Této otdzce se vénovaly polozky Q6, Q10, Q11, Q15 az Q17. Vice jak tietina
74kl zahdjila sviij sexudlni Zivot ptfed 15. rokem zivota. Primérny pocet
sexualnich partner u divek je 5, u chlapci 3. Jen 22 % zakt se chrani
kondomem pifed pohlavnimi chorobami, 75 % se chrani pfed nechténym
oté¢hotnénim.
Vétsina zakt pravidelné kouti, 83 % kouti vice nez 1 cigaretu denné. Alkohol
poziva minimalné jednou tydné 53 % zak, pticemz 42 % uvedlo, Ze si navozuji
stavy opilosti, aby jim bylo dobfe. 42 % zakd ma jiz zkuSenost s marihuanou,
16 % s extazi. Az 91 % zaku si vSak je védomych rizik spojenych s navykovymi

latkami.
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4. S pribyvajicim vékem Zakii se méni jejich Zivotni styl ke zdravéjSimu

(zlepSuji se stravovaci navyky, ubyva rizikového chovani).

Tato otdzka byla potvrzena jen Castecné, a to elaboracnim modelem, do n¢hoz
vstupovala fada testovych proménnych. VE&k neni vysvétlujici proménnou
pro zménu zivotniho stylu zakti ve vSech aspektech. Co se tycCe alkoholu
a koufeni, s v€kem tyto aktivity neklesaji (Q10 - 8; Q6 - 2). V&k vSak pusobi
jako vysvétlujici proménna ve zlepSovani stravovacich navykll a sniZovani
rizikového sexudlniho chovani (Q10 - 7,10; Q3 - 3; 7).

Vék tedy v n€kterych aspektech zdravého zivotniho stylu hraje svou roli. Sice
nedochédzi k eliminaci navykového chovani (ptfedpoklada se jiz existujici
zavislost), ale dochézi k postupnému zlepsovani stravovani a také ke schopnosti

vést zraly partnersky vztah.

5. Zdravy Zivotni styl neni prioritou Zaki zvolené Skoly.
Tato otdzka shrnuje poznatky vSech piedchozich otazek a zejména porovnani
mezi tim, jak jsou Zaci informovani o zdravém Zzivotnim stylu a do jaké miry se
témito informacemi fidi, napt. korelace mezi Q3 a Q8, 9. Priority zaka testovala
polozka Q19. Pouze pro 17 % zaku je fyzické a duSevni zdravi prioritou. Za
rizikové chovani (Q18) Zaci povazuji zejména rasismus, trestny ¢in a Sikanu.
V mens$i mife pak promiskuitu a zaskolactvi, nejméné lajdactvi a Spatny

prospéch ve skole.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina Zakll pochdzi ze socidlné znevyhodnéného prostiedi,
vysledky nelze klasifikovat jako piekvapivé. Znevyhodnéné prostiedi je zplsobeno
nestabilnim rodinnym zazemim 1 ptisluSnosti k etniku. 16 zakid pochazi z romské rodiny
a 6 zaki ma alespon jednoho rodice cizince. Pouze 9 Zakil zije v Gplné roding, z toho 5
ve fungujici roding.

Diky silné standardizaci, ktera je soucasti kvantitativniho ptistupu, doSlo k redukei,
ktera neumoznila zkoumat hlubsi pti¢iny nezdravého Zivotniho stylu zakt. Vyzkum sice
obsahl 100 % zakl zvolené Skoly, nicméné diky uzkému vybérovému souboru a jeho

specifikiim nejsou vysledky zobecnitelné na celou populaci.
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Z.avér

Cilem této bakalaiské prace bylo na piikladu RemesIné koly odévni v Praze 9 ukazat,
jaké jsou postoje zaki ke zdravému zivotnimu stylu, jaké jsou jeho dopady na jejich
zdravi a kvalitu budouciho zivota, a otevfit tak diskuzi o problematickych aspektech

zivotniho stylu ¢eskych adolescentt.

Cile prace byly naplnény jak v ¢asti teoretické, tak v ¢asti empirické. V teoretické Casti
doslo k vymezeni zkoumané problematiky a jejimu konceptudlnimu uchopeni. Po
stanoveni teoretickych vychodisek nasledovala hlavni ¢ast prace — cast empiricka. Jejim
obsahem byl kvantitativni vyzkum, ktery sice neni zobecnitelny na celou populaci

adolescentt, ale vyplyva z néj fada otdzek a ndméth k dalSimu Setieni.

Vysledem Setieni je zjiSténi, Ze ackoli zaci maji alespon zakladni informace o zdravém
zivotnim stylu, nenapliuji jej ani v jednom z jeho aspektii. Neuvédomuji si své Spatné
navyky, protoZze vyrastaji v nestabilnim rodinném zdzemi a casto 1 vsocialné
znevyhodnéném prostiedi. Toto prostiedi a nedostatecnd vychova nemotivuji zaky, aby
se vénovali svému zdravi dostatecné, napt. spole¢nému stolovani, sportovnim aktivitam,

aktivnimu odpocinku apod.

Neptfemysli o zdravotnich dopadech svych stravovacich navykt, a pfestoze si jsou
védomi rizik spojenych s rizikovym sexudlnim a navykovym chovanim, prohlubuji
ve vét§iné svou zavislost na tabdku 1 alkoholu. Své jedndni a chovani povazuji
za standardni a neuvédomuji si nasledky, které pro jejich zdravi nese soucasny Zivotni
styl. Lze pfedpokladat, ze tito zaci (a rovnéz 1 jini, jejichz zivotni styl vykazuje podobné
rysy) budou mit znacné problémy pii uplatnéni na trhu prace a nebudou schopni

pfijmout v pozadované mife spolecenskou odpovédnost.

v

Nezdravy zivotni styl dotazovanych je zapficinén nejen vychovou, ale 1 jejich
usilovanim o zaclenéni mezi vrstevniky. Nicméné vyhodnocovani miry rizikovosti
jejich jedndni postrada pevné ukotvené mantinely. Spole¢nost nedisponuje normami
na poCty sexudlnich partneri, a tak se nelze divit, Ze zaci své sexudlni chovani
neklasifikuji jako rizikové. Lze vSak tvrdit, Ze soucasny zivotni styl dotazovanych
adolescentll neni v souladu se zdravym zivotnim stylem. OhroZuje nejen jejich zdravi

po strance fyzicke, ale 1 duSevni vyvoj a moznost vést standardni parovy zivot.
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Summary

The aim of this work was at example of Craft School of Clothing in Prague 9 shows
what are the attitudes of students towards a healthy lifestyle; what are its effects on their
health and quality of life for the future and open up the discussion of the problematic

aspects of Czech adolescent’s lifestyle.

Aims of this thesis were accomplished in both the theoretical and practical part. In the
theoretical part the examined issues were defined in their conceptual framework. After
determining the theoretical background follows the main part of the work - the
empirical part. Its content was quantitative research, which is not generalizable to the
entire population of adolescents, but it is clear from a number of issues and topics for

further investigation.

The results and the finding is that although students have at least basic information
about healthy lifestyle, they do not fill them in any of its aspects. They do not realize
their bad habits, because they grow up in really unstable family background and often in
socially disadvantaged environment. They do not motivate students to pursue their

health enough, for example common dining, sports etc.

Pupils don’t think about the health implications of their eating habits, and even though
they know the risks associated with risky sexual and addictive behavior, they are
deepening their addictions. Their behavior is considered to be a standard and they do
not realize the consequences of their lifestyle for health. It can be assumed that these
students (as well as others with similar features) will have significant problems in the

labor market and will not be able to take the required level of social responsibility.

Unhealthy pupil’s lifestyle is determined due not only education, but also their striving
for integration between peers. However, evaluating the degree of risk of their behavior
lacks firmly anchored boards. Culture does not offer such standards on the number of
sexual partners, and thus it is not surprising that students classify their sexual behavior
as not risky. However, we can clearly say that the current lifestyle of those surveyed
adolescents is not consistent with a healthy lifestyle. It threatens not only their health on
the physical way, but also mental development and the ability to lead a standard pair

life.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Tabulka BMI

BMI Kategorie Zdravotni rizika
Méné nez 18,5 Podvaha Vysoka

18,5 - 24,9 Norma Minimalni

25,0 - 29,9 Nadvaha Nizka az lehce vyssi
30,0 - 34,9 Obezita I. Stupné Zvysena

35,0 - 39,9 Obezita II. Stupné (zavazna) Vysoka

40,0 a vice Obezita II1. Stupné (tézka) Velmi vysoka

Tabulka 5 Vysledna tabulka BMI (Hainer, 2004).
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Piiloha €. 2: Privodni dopis a dotaznik

Zdravy zivotni styl

Kvéten 2013

Vazené zakyné a 74ci,
pruzkum, jehoz dotaznik prave drzite v ruce, provadim v ramci své bakalatské prace na
Karlové univerzité; Pedagogické fakulté. Cilem Setfeni je zmapovat VaSe postoje ke

zdravému zivotnimu stylu.

Tento dotaznik je zcela divérny, coz znamend, Ze Vase odpovédi nebudou spojovany

s Vasi osobou a budou zpracovany anonymné a hromadné. Na vétSinu otdzek budete

odpovidat pouze zakrouzkovdnim c¢isla u jedné znabizenych odpovédi, nékde je

vyzadovana vypisovaci odpovéd’ vlastnimi slovy.

Odpovidejte, prosim, pravdivé a pozorné¢ Ctéte zadani otdzky. Vazim si Vasi ochoty

odpovidat pravdivé. Spravna odpoveéd’ je totiz prave takova, ktera je pravdiva.

Dé&kuji za Vasi spolupréci na vyzkumu.
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Q1. Odkud nejvice slychavas o zdravém Zivotnim stylu?

(zaSkrtni jen jedno Cislo)

Od rodicu

Z televize

Z internetu

Ze $koly

Od kamaradi/ spoluzaki

Odjinud (uved odkud):

NN | B [W (N —

Q2. Co podle tebe znamena zdravy Zivotni styl?

Q3. Které z téchto potravin konzumujes$ alespon 4x tydné?

bilé pecivo 1 vafena zelenina 11
mlécny vyrobek 2 rohlik 12
ryba 3 cokolada 13
maso 4 dZus 14
cokoladova ty€inka 5 coca cola (kolovy ndpoj) 15
jogurt 6 cerstvé ovoce 16
chipsy 7 lusténiny 17
jablko 8 brambory 18
suSenka 9 syrova zelenina 19
cocka 10 hamburger/hranolky 20
Q4. Kolik litra tekutin za den vypijes? litr
Q5. Které druhy napoji pijes nejvice? Cista voda 1
Ochucend mineralka 2
Slazeny napoj 3
Jiné:
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Q6. Jak casto provadis nasledujici aktivity?
(ZakrouZkuj vzdy jedno ¢islo v kazdém radku)

denné | vice jak 1x 1-3x do méné nepro-
1x tydné mésice nez 1x vadim
tydné mési¢né

koufeni cigaret

piti alkoholu

chozeni za skolu

konzumace ve fast foodu

hrani her na pocitaci

divadelni pfedstaveni

divani se na televizi

sportovani

koufeni marihuany

sexualni aktivity

kino

konzumace extaze

chozeni ven s kamarady

cetba knihy

pomoc v domacnosti

domaci ukoly

posezeni v kavarné

odpocinek

traveni ¢asu s partnerem

kulturni akce (vystava)

diskotéka

sledovani filmu

el el el el e e e e e i e e e e e e e e e e
(\ONN SN OREORE SRR ORE RN SRR RN SR ONEORE SRR ORE RN ONEOREORE SRE RN ORE SRE N
W W[ W[W| W[ W[W[ W[ |W|[W[W|W[W W[ W W[ W[W|W|W[WwW|Ww|w
N N N N N R E R R E R E R E N E N R E N E N ENES
(V. EEV. RV, ARV V. RV, ARV RV, RV, ARV RV, RV, RNV, MRV, RV, RV, RV, SV, BV, RV, ARV, RV, RNV,
o)} Ne ¥ e} e} e ¥ e} e} e ¥ e} e ) e § o)} Ho)J Ne Y e | o)} le)} e | o)} o)} e | o) | No)\

poslech hudby

Q7. Jaka zdravotni rizika podle tebe zptisobuji navykové latky (alkohol, tabak)?

Q8. Jaké 3 potraviny (skupiny potravin) podle tebe zptisobuji zdravotni rizika?

wewr

Q9. Jaké 3 potraviny (skupiny potravin) povazujes§ za nejdileZitéjsi pro zdravi?
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Q10. Zakrouzkuj pravdivou odpovéd’ u kazdého vyroku.

1. | Kazdy den jim sladkosti. ano | ne
2. | Stravuji se ve Skolni jidelné. ano | ne
3. | Jidlo z fast foodu (McDonald, KFC, Burger King,...) mi chutna. ano | ne
4. | Pravideln¢ (alesponi 2x tydné hodinu) se vénuji sportu. ano | ne
5. | Jsem spokojen/a se svou postavou. ano | ne
6. | M¢la/a jsem pohlavni styk, kdyz mi bylo méné¢ jak 15 let. ano | ne
7. | Mam stalého partnera/partnerku déle jak 3 mésice. ano | ne
8. | Koufim vice jak jednu cigaretu denné. ano | ne
9. | Pravidelng snidam. ano | ne
10. | Kazdy den mam alespon jedno tepl¢ jidlo. ano | ne
11. | Casto mivam deprese a $patné nalady. ano | ne
12. | Stav opilosti si navozuji proto, ze se v ném citim dobie. ano | ne
Q11. Uved’, v jakém véku jsi mél/a prvni zkuSenost s nasledujicimi aktivitami.

Q12. Jaké jsou tvé konicky?

Q13. Jak nejradéji odpocivas?

Koufeni cigaret

Pohlavni styk

Piti alkoholu

Konzumace extaze

Koufeni marithuany

AN A Bl Badl B M

Brigada

(Pokud s néjakou aktivitou nemas zkusenost, policko nech prazdné).

Q14. Co pro tebe znamenaji kamaradi?
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Q15. Mas v soucasné dobé partnersky vztah? Ano 1 Jak dlouho?
Ne 2

Q16. Jak se s partnerem/partnerkou chranite pred nechténym otéhotnénim?

kondom

hormonélni antikoncepce
Jina ochrana:
nechranim, nefe$im to
neprovozuji sex

DN BN W =

Q17. Kolik jsi mél/a celkem sexualnich partneru/partnerek?

Q18. Co povazujes za rizikové chovani? (ozna¢ maximalné 3 mozZnosti)

zéaskolactvi

Sikana

stfidani partner

trestny ¢in

lajdactvi

snizena znamka z chovani
opakovani ro¢niku
rasismus

darovani krve

naboZenské aktivity

— O 0 IO\ DN kW~

Q19. Serad’ nasledujici polozKky podle toho, jak jsou pro tebe v Zivoté diilezité
od 1 (nejdulezitéjsi) az do 7 (nejméné diilezité).

moje soucasna rodina
dusevni 1 fyzické zdravi
byt stylovy (jit s mdédou)
staly Zivotni partner
zaloZeni vlastni rodiny
prospéch ve skole
penize a majetek

D1. Jsi Muz 1 Zena 2

D2. Kolik ti je let?

D3. Kolik tfid zakladni Skoly jsi ukon¢il/a:

D4. S kym ZijeS ve spoleéné doméacnosti?
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Priloha €. 3: Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku Q6

denné vice jak 1x tydné 1-3x do méné nez nepro-
1x tydné mésice vl{ ) vadim
mésicné
koufeni cigaret 78 8 -- -- -- 14
piti alkoholu 6 8 39 17 19 11
chozeni za skolu 6 6 6 19 8 50
konzumace ve fast foodu 8 17 19 28 6 19
hrani her na pocitaci 31 11 11 8 -- 39
divadelni predstaveni -- -- -- 8 33 56
divani se na televizi 69 14 6 -- 6 -
sportovani 19 14 6 6 14 39
koufeni marihuany 8 6 -- 11 17 56
sexualni aktivity 11 41,7 19,4 11 -- 14
kino 6 - 6 14 53 22
konzumace extaze - - - 8 8 80
chozeni ven s kamarady 50 25 11 6 3 6
Cetba knihy 6 6 6 14 19 44
pomoc v doméacnosti 53 31 6 -- 3 8
domaci ukoly 8 6 14 11 14 47
posezeni v kavarné -- 8 17 17 6 50
odpocinek 44 28 11 -- 6 8
traveni ¢asu s partnerem 44 25 8 3 -- 19
kulturni akce (vystava) 3 -- 6 25 17 50
diskotéka 3 14 22 6 17 36
sledovani filmu 36 31 19 3 3 8
poslech hudby 100 -- -- -- -- --

Tabulka 6 Q6: Jak ¢asto provadis nasledujici aktivity?
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Piiloha ¢. 4: Korelace véku a poctu sexualnich partneru

Prvni zkuSenost Pocet sexudlnich Pofet | vk v dob vypliiovini dotazniku
s pohlavnim stykem partneru pripadi
13 2 1 17
3 1 17
4 1 18
5 1 19
10 1 20
14 1 20
14 5 1 17
6 1 18
7 1 19
8 1 20
17 1 18
15 1 1 17
2 1 17
2 16
3 17
3 1 16
13 1 17
16 1 1 19
2 18
3 17
2 1 18
3 1 18
5 1 20
6 1 23
17 3 1 19
20 1 21
18 1 1 19
19 1 1 22
3 1 22

Tabulka 7 Pocet sexualnich partneriu v zavislosti na véku (vl. zpracovani).
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