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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyvd fenoménem spadajicim do kultury télesnych
modifikaci, ktery nese ndzev ,,suspension®, neboli ,,zaveés*. Jde o dobrovolné a docasné
zavéSeni lidského téla s pomoci haki ¢i piercingi propichnutych skrze kuzi. Suspension
je prastara technika, kterou praktikoval naptiklad severoamericky indidnsky kmen
Mandantt a do moderni doby a kultury télesnych modifikaci ji pfinesli moderni
primitivové. Soucasti prace je zafazeni télesnych modifikaci a suspension do $ir$iho
socio-kulturné historického kontextu, prostor bude vénovan i vyvoji pojeti téla,
télesnosti a bolesti v zapadnim svété a ritualni strance suspension. Zdrojem prace je
zejména dostupnd literatura, internetové stranky vénujici se tématu télesnych modifikaci

a zucastnéné pozorovani doplnéné rozhovory s lidmi, kteti suspension prozili.

Abstract

The topic of this diploma thesis is body modification culture phenomenon called
‘suspension’. It is a voluntary act of suspending a human body from hooks or piercings
that have been temporarily pierced through the skin. Suspension is an age-old technique
practiced for example by North American Indian Mandan tribe. It has been brought to
the modern era and body modification culture by modern primitives. The part of the
thesis is a placement of suspension to the broader sociocultural and historical context,
there will be also space for development of concept of body, embodiment and pain in
the western word and ritual aspect of suspension. The source for this work is mainly
accessible literature, internet pages dedicated to body modifications and participant
observation completed with interviews with people who had been suspended.

Kli¢ova slova: té€lesné modifikace, kultura télesnych modifikaci, suspension, bolest,

ritudl, moderni primitivismus, télesny hacktivismus, body art

Key words: body modification, body modification culture, suspension, pain, ritual,

modern primitivism, body hacktivism, body art
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PREDMLUVA

Uz kdyz jsem byla mala, setkavala jsem se S lidmi, ktefi se svym vzezfenim
odliSovali od ,,normalu* — na navstévu za rodici ¢as od ¢asu chodili ,,pankac¢i® a my je
se sestrou se zajmem pozorovaly, jako by byli z jiné planety. V puberté se hodné¢ mych
ptatel vrhlo na experimentovani s piercingem (vétSinou amatérsky, takze se neziidka
stavalo, ze po domacku vyrobena ozdoba se zanitila). Netrvalo dlouho a hodn¢ lidi
okolo mé& mélo i n&jakou ,,kérku‘ (tetovani). Dokonce i ja jsem méla obdobi, kdy jsem
koketovala s myslenkou piercingu nad hornim rtem, ale nakonec jsem jenom
presvédcila sestru, at’ mi propichne druhou a tfeti dirku do ucha. Tim moje piima,
»telesna® zkusenost se svétem télesnych modifikaci skoncila.

| vsouCasnosti jsem obklopena lidmi, ktefi maji potetovana téla, kteti maji
piercingy i na mistech, u nichZz by se moje babicka hodné podivila, a ktefi svym
vzezienim vystupuji z konformnich fad. Vzdy jsem chapala upravovani a zdobeni téla
jako prirozenou soucast zivota, nicméné hloubéji jsem nad télesnymi modifikacemi
neuvazovala. Zlomovy a témét Sokujici zazitek pro mé byl, kdyz jsem se b&hem jedné
diskuze, jiz pfed mnoha lety, dozvédéla o lidech, kteii se dobrovoln¢ vési za haky
zabodnuté v kuzi. A co vic, dokonce si to uzivaji! Nechapala jsem, pro¢ by néco
takového né€kdo délal. Kdyz jsem pak poznala osobné Herrlcha, ktery je nejen mym
dobrym pfitelem, ale i mym hlavnim informatorem a inspiraénim prvkem v souvislosti
S touto praci (jeSt¢ bude zminén mnohokrét), béhem dlouhych diskuzi jsem konecné
zaCala nahliZet na vé€Seni na héaky, tedy na suspensionl, jako na zkuSenost, kterd miize
(ale nemusi) clov€ka obohatit a na lidi, ktefi néco takového zakusi jako na lidi, ktefi
zkoumaji své télesné hranice.

Cely fenomén suspension meé tak uchvatil, Zze jsem se rozhodla, ze jej
prozkoumdm vice a podélim se stim, co nastuduji a vypozoruji se Ctenafi této
diplomové prace. Dokonce jsem zacala uvazovat o tom, Ze bych tento velmi nevSedni
zazitek chtéla okusit doslova na vlastni kiizi, inspirovdna Wacquantovou karndlni
sociologii. Od této myslenky jsem nakonec upustila, jelikoz jsem nepiekonala strach a
nepfis§lo mi rozumné néco takového podstoupit Cisté z akademickych diivoda. Navic

jizvy, které po suspension na mistech vpichu haka zistavaji, mi piipadaji neestetické a

1 U nas se bézné také mluvi o ,,suspension®. Relevantni ekvivalent v ¢eském jazyce, ktery se nékdy
pouziva, je ,,zaveés“. Jelikoz i lidé, kteti se touto télesné modifikacni praktikou aktivné zabyvaji, ho
nazyvaji suspension (napi. v HELL studiu), budu ho i j4 takto v této praci nazyvat. Jelikoz jde o cizi
termin, bude vzdy zvyraznén kurzivou (stejné€ tak jako ostatni cizi terminy). V ptipadech, kdy se slovo
»suspension® nehodi do vétného celku, pouziji termin ,,zaveés*, u n&jz je alespon jisté, ze jde o podstatné
jméno muzské, nezivotné.
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lehce stigmatizujici (pro ty, ktefi dokazi tyto jizvicky ,pfecist™). Jako zicCastnény
pozorovatel jsem vSak alespon pfiCichla k mirumilovné atmosféfe suspension
workshopu, &i zazila davovou energii pii predstaveni &lentt studia HELL? na HELL
Party a jinych show, jejichz soucasti jsou bézn¢ riiznorodé ,,zaveésy*. Béhem rozhovora
s ucastniky suspension workshopu a lidmi, ktefi je potfadaji, jsem i1 vice nahlédla do
zivota lidi, ktefi citi nutkani nechat si kGizi propichnout haky a zakusit tento nevsedni
zazitek. Musim fici, Ze n€které informace, které jsem ziskala, byly vskutku pikantni.
Jeden respondent se naptiklad tak rozpovidal, ze mi zacal povidat o svych sadistickych
choutkach. Nenarazila jsem osobné¢ na nikoho, kdo by svého rozhodnuti prozit
suspension litoval, ba naopak, kdo jednou okusi, ¢asto se to pro né&j stava ,,drogou‘.
Pro¢ je tomu tak, co za tim v§im stoji a co vede lidi k tomu, aby si dobrovolné nechali
vpravit do téla ostfi haku, které je nasledné vznesou do vysin? Odpovédi na tyto otazky

by mély byt k nalezeni v nésledujicich fadcich...

? slovo HELL budu napfi¢ touto praci psat velkymi pismeny stejng, jako tak &ini lidé, kte¥i v tomto studiu
pracuji nebo s nim maji néco spole¢ného
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UvVOD

T¢lo je neodmyslitelna soucast existence. T¢lo je stale s ndmi, t€lo jsme my. Jeho
podoba je geneticky predurcena, pficemz na ni ale maji vliv také rizné environmentalni
faktory a v neposledni fadé i naSe vlastni vile (ktera je vSak do urCité miry také
ovlivnéna kulturou, v niz Cloveék vyrasta a zije). Jinymi slovy, jak zminuje Soukup
(2011): ,,Lidské télo predstavuje zakladni a nejblizsi prostiedek, ktery provazi ¢loveka
pfi vSech aktivitach... Jakkoli je télo kulturni univerzalie, kazdéd kultura s nim zachazi
rozdilné a 7adna z nich nenechava télo netknuté.“ Clovék mtize své télo lehce poupravit,
naptiklad pomoci obleceni, make-upu, vlasovych variaci, barveni nehtl atp., nebo se
také muze rozhodnout k radikaln€jSimu nevratnému feSeni a podstoupit trvalou
(ireverzibilni) Gpravu téla. Nékteré upravy jsou nékde na pual cesty, pouze docasné
(napf. obarveni vlasd, permanentni make-up, nebo i piercing® — i kdyZ po vyndani
Sperku cCasto ziistane v kUzi jizva, kterd je trvald, nicméné piercing samotny je
minulosti).

O tom, ze zdobenim (upravovanim) t¢l se zabyvala vSechna znama spoleCenstvi,
se zminuje 1 Martin Rychlik ve své knize Tefovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla
(2005), kde ptebira tvrzeni amerického kulturniho antropologa George P. Murdocka,
autora atlasu svétovych kultur a kartotéky etnik (HRAF), jenZ v roce 1945 pfispél do
sborniku zasadnim textem, v némz se zaobira problematikou tzv. kulturnich univerzalii.
Jednou takovou vlastnosti platnou pro vSechna lidské spolecenstvi je podle n¢j vedle 66
charakteristik, mezi néz patfi napiiklad pfisvojovani osobnich jmen, davani dart,
pohiby, instituce manZzelstvi, Zertovani, 1 jeden pro Uucely této knihy zéisadni —
univerzalni zdobeni (upravovani) téla.

Upravy téla, at’ uz dodasné & trvalé, mohou byt nazvany télesnymi modifikacemi.
Pro ty je charakteristické zejména to, Ze jsou provadény dobrovolné a tmyslné za
ucelem télo pozménit z jinych, nez zdravotnich diivodi, jako tfeba z estetickych,
ritudlnich, nabozenskych, za tUcelem pohlavniho vylepSeni, vyjadieni skupinového
Clenstvi ¢i sympatii K urcité skuping, sebevyjadieni. Kategorie télesnych modifikaci je
pomérné dost obsdhla, miizeme do ni zafadit jak plastickou chirurgii, tak spoleensky
piijatelnou dekoraci®, jako jsou nausnice v usich, ale tfeba i akty konané b&hem

pifechodovych rituali (obfizka). Pro tuto préci je vSak zasadni oblast télesnych

rrrrr

atd.) (Rychlik, 2005, str. 296)
* To, co je spoledensky piijatelné, je relativni a zavislé na kulturnim kontextu.
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modifikaci, jez je uzce spjata s body artem®, modernim primitivismeme, télesnym
hacktivismem ¢i Cirkvi télesnych modifikaci (tato ,,hnuti“ budou podrobné vysvétlena
Vv Kapitole €. 2).

Martin Rychlik ve své knize o tetovani (2005) poukazuje na myslenku, kterou
formuloval jiz francouzsky sociolog David Le Breton, a to, Ze dnes jde pii zdobeni téla
ptedev§im o ,individualni vyjadfeni a projev svobody vybéru“. Rychlik souhlasi
S tvrzenim, ze ,,modelovani t¢la pak neni jen konstruovanim téla nového, ale hlavné
vytvafenim nové vlastni identity (str. 12). V dé&jinach k hluboké symbolické zméné ve
smyslu tetovani, kdy na jedné strané stal mnohovyznamovy prvek sdileny spole¢nosti,
na stran€¢ druhé individualizovany soukromy Sperk, jenz je sam ,nécim ryze
egoistickym, nebot’ vyzdvihuje svého nositele, zaklada a zvySuje jeho sebevédomi‘ (G.
Simmel citovan v Rychlikovi, 2005, str. 13). Na ptikladu tetovani Rychlik vysvétluje,
Ze puvodné byla ,tatuaz® ve své podstaté kolektivni a v mnoha rovinach symbolicka,
svym sdilenym charakterem nesla integrujici vyznam. DnesSni tetovani ma vsak ve
vétsSing piipadi soukromé vyznamy, jedince odliSuje a ,,vyjadiuje odstup od ostatnich a
puvodné slozity funkéni celek posunuje blize k primarné estetickému obsahu* (str. 13).
Toto tvrzeni by se dalo aplikovat i na jiné formy télesnych Uprav, nez je tetovani,
napfiklad piercingy, skarifikace’, branding®. I kdyz urcita forma kolektivity a skupinové
afiliace méa 1 v soucasnosti na poli télesnych modifikaci stile vyznam, zasadni je
pfechod do soukromé roviny. Vedle estetickych funkci ziskdva na vyznamu také
samotny télesny prozitek, ktery doddva modernimu sekularizovanému clovéku to, co
mu Vv dnesni hektické dob& chybi — ,,pocit jistoty a patfi€nosti, pocit vlastniho izemi,
kam lze uniknout z nepiehledného i nepfatelského okoli zmatené doby* (Rychlik, 2005,
str. 13).

Zygmunt Bauman ve své knize Uvahy o postmoderni dobé charakterizuje
postmoderni zmény téla takto: ,,Lidské t€lo je dnes v prvni fadé organem spotieby,
konzumu a mirou jeho nalezitého stavu je schopnost absorbovat a pfijmout vSechno, co

konzumni spolecnost nabizi. Postmoderni télo je pfedevSim odbératelem pozitki.

® body art — b&zn& uzivany anglicky vyraz pro veskeré zdobeni téla (tetovani, malovani, piercing atd.)
(Rychlik, 2005, str. 284)
® moderni primitivové — osobita subkultura s proklamovanym navratem k archaismu, &asté extrémni
zdobeni a Gpravy téla, pojem uvedl F. Musafar v roce1967 (Rychlik, 2005, str. 294)
” skarifikace — povrchové nafezavani pokozky, ozdobné vyfezavani jizev, do nichz se vkladalo pef,
prach, barva atd., v dnesni dobé se pasek kiize vyiezava skalpelem do hloubky 1,5 az 3 mm, dal§imi
druhy jsou mesuarizace (nafezavani tvaie), keloidizace (vloZeni piedmétu a sristem zvétSeni jizvy) apod.
(Rychlik, 2005, str. 298)
® pranding — velice bolestivé vypalovani ornamenti, cejchovéani, mensi znadky (max. 15-20 cm), se
vytvareji rozpalenym Zelezem ohiatym na teplotu 700-800°C, vysledkem jsou popaleniny tietiho stupné a
stalé poranéni (Rychlik, 2005, str. 284)
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Konzumuje 1 stravuje zazitky. Je nastrojem rozkoSe, protoze vyuzivd piirozenou
schopnost reagovat na podnéty... Jde pfedevsim o prozitky — ty museji byt ,,vzrusujici,
uchvatné, fascinujici a extatické.” (Bauman, 1995, stranky 78-79) Clovek postmoderni
touzi po neustale novych prozitcich a neni pochyb, Ze jimi mohou byt i nékteré formy
télesnych modifikaci.

Urcité druhy télesnych modifikaci se v dne$ni dob¢ jiz vice méné zatradily do
Skatulky obecné ptijimaného, ¢i alespoil tolerovaného. Takovym piikladem je tetovani,
pradavna forma upravy téla, jejiz mnohatisiciletd historie v sobé skryva plno
rozporuplnosti a nalad od bezmezného nadSeni po znechuceny odpor. Tuto zménu

popisuje Rychlik a Colopelnic:

., Keérky, popularni cesky vyraz, uz nejsou néco, za co se lidé stydi a nékdy je
zakryvaji. Naopak: davaji je ¢im dal tim vic na odiv... Celosvétové se také tetuje
daleko vic Zen, a prestoze tetovani nezaniklo ani ve své , hrubé a maskulinni“
podobé, postupny prechod tohoto kulturniho jevu do hlavniho spolecenského

proudu je evidentni a neoddiskutovatelny. *

(Rychlik, 2005, str. 10)

., Praktika, ktera byla drive chdapana jako ,,deviantni* se pomalu internalizuje
jako normativni v tom, co se stavd habitem télesnych modifikaci, jelikoz se
objevuje stale vic a vic lidi, kteri se nechdvaji tetovat a socialni skupiny, jejichz

Clenové se tetuji, jsou ruznorodéjsi. *

(Colopelnic, 2011)

Mnoho forem télesnych modifikaci je vSak stale vétSinovou spolecnosti
odsuzovano, ne-li tabuizovéano, v lepSim ptipad¢ pouze nepochopeno. Pro¢ by si totiz
nékdo dobrovolné zplisoboval bolest? Sem patii zejména téZ§i formy télesnych
modifikaci, které miizeme rozdé€lit na permanentni (urcité formy piercingli, napi. deep
chest piercing, skarifikace, podkozni implantaty, branding, split jazyka atd.) a na
docasné (suspension, play piercing (propichovani bez Sperku ¢i se Sperkem
s kratkodobym efektem), rizné formy senzorickych deprivaci). Pravé jedna forma

téchto docasnych modifikaci, suspension, bude v nasledujicich stranach stézejni.

Tato prace by méla piedlozit uceleny interdisciplindrni pohled na novodoby

fenomén télesnych modifikaci, zejména na suspension, tedy zavéSovani za kuzi
11



probodnutou haky, fenomén vyskytujici se naptiklad jiz u severoamerickych indidnt a
V dnesni dobé ,,opraseny* a hojné objevujici se (nejen) v kultufe télesnych modifikaci
(body modification culture). Tato prace je v podstaté monografickou praci (ve smyslu
zkoumani jednoho jevu z riznych relevantnich thli pohledu), jejimz cilem je predlozit
Ctenafi piedstavu o tom, co suspension je, kdo a pro¢ se suspension vénuje a jak je tento
fenomén zasazen do SirSiho kontextu télesnych modifikaci. Toho se pokusim docilit
pomoci dostupné literatury, zacastnéného pozorovani doplnéného rozhovory s jedinci,
ktefi suspension zazili i nezazili, tak pomoci psanych svédectvi nalezenych na internetu,
zejména na webovych strankach vénovanych tomuto tématu.

Jelikoz jsou ,,zavésy™ télesnym zazitkem, prostor bude vénovan i tomu, jak se
pojeti téla formovalo v zdpadnim mysleni a jakou roli u této praktiky (a u télesnych
modifikaci obecng) hraje bolest a télesny ritudl. Tomuto se bude vénovat prvni oddil
prace, ktery je teoreticky, ale obohaceny o konkrétni ptiklady a vypovédi jedinct,
se kterymi jsem d¢lala rozhovory, pfipadné o ndzory nalezené v diskuznich forech a
blozich na internetu. Tato ¢ast prace ma pomoci Ctenafi zasadit télesné modifikace (a
tedy i suspension) do SirSiho socio-kulturné historického kontextu. Druha ¢ast
diplomové prace se zabyva kulturou (subkulturou) télesnych modifikaci, jelikoz
vychazim z piedpokladu, Ze jedinci, ktefi zaziji suspension, se budou s touto kulturou a
ptipadné s jednotlivymi ,.hnutimi, o kterych bude fe¢, ztotoznovat a vychazet z nich.
Treti, posledni oddil prace je vénovan fenoménu suspension a je obohacen o
konkrétnéjsi ptiklady a pro snazsi predstavu i ,,reportdzi“ ze zucastnéného pozorovani

na akcich, kde je suspension mozné vidét (a piipadné i zazit).
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POUZITE ZDROJE A METODOLOGIE

Téma, které jsem si vybrala pro zpracovani, je V odborné literatuie tématem témet
nezpracovanym. V Ceské literatufe se o fenoménu suspension do¢teme pouze okrajove,
napiiklad v knize Martina Rychlika Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla (2005).
Doufala jsem, ze v anglicky psané odborné literatuie se o tomto tématu doctu vice,
nicméné také bylo mozné vyhledat literaturu tykajici se spiSe télesnych modifikaci
obecné. Ktémto ucelim jsem vyuzila napiiklad knihu editovanou Mikem
Featherstonem Body Modification (2000) ¢i knihu Modern Primitives:An Investigation
of Contemporary Adornment and Ritual, kterou napsali Juno a Vale v roce 1989. Ke
kapitoldm vénovanym vniméani téla v zapadni kultufe byla nepostradatelnym
pomocnikem zejména kniha Lisy Blackman z roku 2008 Key Concepts: The Body.

Z ostatnich zdrojti jsem pouzivala zejména ¢lanky, které jsou k nalezeni na
internetu, napi. The tattooed body od Nicolety Colopelnic z roku 2011, ¢i nedatovanou
esej Modern Primitives and Body Modification: An Examination of Pain, the Body, and
Resistance in a Contemporary EuroAmerican Subculture od Anji Nyberg. Jako
historicky pramen poslouzila zejména kniha George Catlina z roku 1867 O-Kee-Pa: A
Religious Ceremony; and other Customs of Mandans. With Thirteen Coloured
[lustration, ktera je k dispozici ke stazeni na internetu.

O suspension jsem musela zjistovat informace zejména na strankach tomuto
tématu vénovanym — na strankach ¢eského piercingového a tetovaciho studia HELL
www.hell.cz, na strankach www.painart.cz, na BME (Body Modification Ezine)
www.bme.com a na www.suspension.org. Diskuzni fora a ¢lanky v téchto internetovych
portalech byly podstatnym zdrojem informaci pro tuto praci.

Citace a parafraze z anglicky psanych zdroju, které v této praci uvadim, jsou do
Ceského jazyka prelozené mnou osobné. Chybi-li u citace stranka, neni uvedena ani

V citovaném dile.

Informace uvedené v této praci jsou ziskané jak z dostupné literatury a z internetu,
tak ze zuCastnéného pozorovani (osobné jsem byla na HELL Party 6, suspension
workshopu, show na Tattoo Jam ve Strakonicich, na Welcome To Hell party ve Styxu,
ktera se kond kazdou prvni sobotu v mésici, nebo tieba 1 na piedndSce SheMona
zHELL studia, ktery hovofil v prazském klubu Cross o tézkych genitalnich
modifikacich) a v neposledni fad¢ z fady rozhovort, které byly uskuteénény v prub&hu

posledniho roku a pul. Respondenty, ktefi se z(cCastnili suspension workshopu jsem
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ziskala diky Herrlchovi, ktery tyto workshopy vétSinou potadd a ma kontakt na jejich
ucastniky. Dostala jsem od n¢j emailové adresy ucastnikid workshopt, kterym jsem
nasledn¢ napsala mail s Zadosti o participaci na projektu a umoznéni rozhovoru. Z pocétu
asi dvaceti lidi se mi ozvalo sedm, z ¢ehoZ s péti jsem se nakonec sesla v neutralnim
prostiedi (vétSinou v kavarné¢ ¢i baru). Hovofila jsem se tfemi slecnami a dvéma
mladymi muzi. Jako projev dikt jsem vzdy respondentovi alespon zaplatila jeho utratu.
Rozhovory probihaly formou polostrukturovanou, respondenti hovofili o svych
motivacich, o samotném workshopu i o svych pocitech pfi suspension. Zajimalo mé
také, jak vnimaji suspension workshop s odstupem ¢asu. Krom¢ ,,zavési*“ m¢ zajimal i
jejich osobni zivot. Tyto rozhovory trvaly od pul hodiny do hodiny. Respondentim
jsem slibila, ze v praci zachovam jejich anonymitu. Poznamky z rozhovort jsem si
peclivé zapisovala. O suspension jsem se bavila i s nékolika hellaky (lidmi pracujicimi

ve studiu HELL), zejména s Herrlchem, ktery byl i mym hlavnim informatorem.
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1. TELO, BOLEST, RITUAL A TELESNE MODIFIKACE

K fenoménu télesnych modifikaci neodmysliteln¢ patii télo, na kterém jsou
upravy provadény a skrze které jsou také pocitovany mnohdy za doprovodu bolestnych
pociti. Abychom fenomén télesnych modifikaci mohli uchopit v ucelenéjsi formé,
budeme se v nasledujicich kapitolach zaobirat zejména tim, jak se vyvijel koncept téla
v zapadnim mysleni, jak je pro pochopeni tohoto konceptu zdsadni karteziansky
dualismus, jimZz je naSe kultura protknuta skrz na skrz, a jak se v euroamerické
spolecnosti nahlizi na bolest. Pozornost bude vénovana i tomu, jak bolest vnimaji ti, kdo

ji dobrovolné zakousi a jakou roli u télesnych modifikaci hraje ritudl.

1.1. POJETI TELA A DUSE V ZAPADNIM SVETE

T¢lo je biologicka entita, fyzicka ¢ast individua. V prub¢hu historie ¢loveéka, ale i
napii¢ geografickym a kulturnim kontextem, se vSak na lidské télo nahlizi z riznych
pohledl. Jinak se nahlizi na télo Zenské, jinak na muzské, jinak se vnimalo télo ve
Viktorianské Anglii, jinak v 21. stoleti, jinak se nahliZi na té¢lo v Saudské Arabii a jinak
ve Spojenych statech americkych. 1 kdyZz se jedna stidle o jedno a totéz ,télo*, je
vnimano a nahlizeno rozdilné v riznych kulturnich podminkach. Zjednodusené feceno,
lidé v urcitém kulturnim kontextu se shodnou na néjaké myslence (naptiklad Ze Zena by
méla mit velka prsa) a toto sdileni ideje vede k vytvoreni ocekdvanych vzorcti chovani
(Zeny podstupuji augmentace prsou). (Nejenom) télo je skrze kulturu konstruovano.

Na to, Ze t¢lo se dostalo do pozice subjektu hodného akademického vyzkumu a Ze
jiz neni vnimano jako pouhy pfirodni fakt existujici mimo kulturu a diive nez kultura,
ale jako kulturni entita a konstantni zména, mélo vliv nékolik faktori, jak zmiiuje
Colopelnic (2011). Mezi tyto faktory patfi mezi jiné ekonomické zmeény (posun
k postindustrialni ekonomii s naristem volno¢asovych aktivit a dulezitosti konzumu),
druhd vlna feminismu a jind lidsko-pravni hnuti, kterd zpochybnila esencialistické
pohledy na télo, které byly vyuzivany k podrobeni a diskriminaci urc¢itych skupin (napft.
pfirovnavani zen k télesnosti a snizovani tak jejich hodnoty), ¢i pfesunuti télesnosti a
subjektivity do hledacku zajml v odlisSnych akademickych disciplindch. Télo jiz neni

povazovano za realitu, kterou mize odkryt pouze biologie a pfirodni védy, ale stava se
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problémem, ktery ma historii. Proto také béhem poslednich tii dekad mizeme pozorovat
zvySeny akademicky zajem o télo (Colopelnic, 2011).

Pted tim, nez se podivame na to, jak se pojeti téla (¢i téla ve vztahu k dusevni
strance Cloveka) a bolesti vyvijelo v zdpadnim svété, nahlédneme ve zkratce na to, jaky
vliv na vnimani skutecnosti ma vseprostupujici karteziansky dualismus. Ten ma totiz
stale vliv na mysleni lidi, i pfes rozsifujici se pojeti a chapani téla, duse a mysli jako

dynamicky propojenych jednotek tvoticich psychosomatickou jednotku.

1.1.1. DUALISMUS DUSE A TELA

Pojeti t¢la, a tedy 1 lidska psyché, proslo za uplynuld staleti vyvojem a dulezitost a
pozice at’ jednoho ¢i druhého se v ur€itych obdobich lisila, stejné jako nahlizeni na né.
S rozliSenim dvou principtl skutecnosti, tedy s dualismem, se setkavame jiz od pocatku
filozofického a nabozenského mysleni. Se zasadni formulaci rozliSeni dvou podstat,
tedy véci rozlehlé (hmoty) a véci myslici (duse) ptichazi v 17. stoleti René Descartes,
ktery vidél lidsky, subjektivni svét jako diametrdlné odlisny od toho fyzického. Tento
tzv. kartezidnsky dualismus ptedpokldda, Ze mentdlni fenomény jsou (v nékterych
ohledech) nefyzické, nebo Ze t€lo a mysl (¢i duSe) nejsou identické, ze jsou to dvé
odli$né substance. Predpoklad, ze télo a duse jsou dvé fundamentalné odliSné entity,
prevlada v zapadnim mysleni aZ dodnes. Té€lo je pak vnimano jako €isté pfirodni entita a
jako takové je podiizeno dusevnimu svétu a kultufe.

Kritika takového chapani clovéka poukazuje na zplsob, jakym zapadni kultura
tento dualismus ,,nasdkla“ a mé sklon k tomu ho nevédomé reprodukovat. Dualismus
téla a duse s sebou nese hierarchicky vztah, v némz je t€lo negativnim terminem a je
pfirovnavano ke vSemu, co je povazovano za negativni, jako je iracionalita, emoce,
touha, omyl a dokonce i smrt. Duse a mysl, jsou terminy naopak pozitivni a jsou
pfirovnavany ke vSemu pozitivnimu: rozumu, kontrole, védomosti a i moZnosti
transcendence (Colopelnic, 2011). Co vice, tento dualismus je povazovan za mozny
zéklad, na némz jsou stavény dualismy dal$i, kdy je jeden termin srovnavan s télem (a
je tedy negativni) a druhy s mysli/duchem/dusi (a je tedy pozitivni).

Piikladem reprezentace, kterd je zaloZzena na kartezidnském dualismu, je
»divosské télo“. Neevropsky ,,jiny“ (other) je vétSinou vniman z hlediska své
korporeality. Tento ,,jiny®, ,,primitivni®, je v rané¢ antropologii definovan svou nahotou,

skarifikacemi, tetovanim, tancem, sexualitou, a tedy svym télem, nikoliv
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intelektem/mysli. Toto vnimani posiliiovalo kolonialni smysleni a nadvladu zapadniho
»civilizovaného* (obleceného) ¢lovéka (Salut, 1994, stranky 4-5). Podle Salut existuje v
kolonialnim diskurzu jasné odliSeni ve stylu, jakym si ,,divosi® a ,,civilizovani lidé
upravuji sva téla. Divosi se svlékaji a sva téla zohavuji raznymi télesnymi
modifikacemi, kdezto civilizovani lidé na sebe davaji odnimatelné predméty jako
obleceni a Sperky. ,,Civilizovani* lidé vnimaji sva téla a jsou si védomi potieby byt
obleceni, kdezto ,,divosi jsou svymi tély, takze si neuvédomuji svou nahotu. Tato
kolonialni perspektiva vSak v lidech ptetrvava dodnes a obleceni je tak povazovano za
,hormalni* a ,,zohavovani“ t€la riznymi télesnymi modifikacemi za abnormalni.

Neni proto divu, Ze i v soucasnosti jsou lidé, ktefi podlehli kouzlu télesnych
modifikaci, vnimani ¢asto jako ,,divosi“, ,,primitivové“. I v dnesni dob¢ je t¢lo vnimano
jako néco divokého a podfadného, co musi byt kontrolovano. Télesné modifikace maji
potencial byt vnimany zpisobem, ktery udrzuje rasové a etnocentrické generalizace o
exotickém ,,jiném®, ktery je obvykle podfizeny a ma mén¢ moci nez ti, ktefi tyto

projekce vytvari (Winge, 2003, stranky 124-125).

1.1.2. POJETI TELA VE VYVOJI ZAPADNIHO MYSLENI

V kiest'anské historii se zdjem o ¢lovéka omezil téméet jenom na zdjem o jeho
dusi. T¢lo bylo chapano jako hiiSné a touZici a i kdyZ bylo médiem pro vyjadieni se
duse, bylo také piekazkou pro uslechtilé touhy duse, dosazeni dokonalé pravdy, a jako
takové muselo byt trestano pokanim (Nyberg).

S pfichodem osvicenstvi a industrializace se na télo zacalo nahlizet z jiné
perspektivy, objevila se zména od nabozenského pohledu k védeckému. T¢€lo zacina byt
disciplinovano ve velkém, stat dohlizi na populaci s aspiraci na zlepsSeni zivota, vytvaii
se standardy a normy. Tento komplexni fenomén by se dal nazvat Faucoultovym
pojmem biomoc. ,,Disciplinace je usilim, které vyvijeji rozmanité specializované
instituce (naptiklad Skola), k ptinuceni lidského téla k poslusnosti. T€lo musi bezchybné
fungovat jako stroj. Biopolitika souvisi s ambici moderniho statu posilit svou moc.
Vyvoj evropskych socidlnich a védeckych instituci je propojen se zpfedmétnénim
¢loveka a formami disciplinarni a diskursivni moci.” (Soukup, 2011, str. 5) S ptichodem
industrializace se télo stdva rozSifenim stroje a ,efektivita, koncept zakofenény

v mechanickém, ziskava na dulezitosti jako méfitko télesné hodnoty* (Thomson, 1996,
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str. 11). T¢lo je unifikovano a regulovano a s pfichodem urbanizace a délby prace se
stadva anonymngé;jsi.

Ze zaobirani se dusi v kiestanském diskurzu se s ptichodem védecké éry preslo ke
zkoumani téla. V biomedicinském diskurzu se télo rozkouskovava, transformuje na
odd¢litelné casti, vySetiuje a odhaluji se jeho ,taje”, coz télo objektivizuje a
klinikalizuje (clinicalized the body) (Nyberg). Nekteti tvrdi, ze véda ptipravila télo o
jeho ,tajemstvi a transcendentalni instrumentalitu a zanechala jej jako prazdnou,
bezduchou skofapku kosti, vnitinosti, masa a krve* (Shelton citovan v Nyberg). T¢la se
stala objekty, s kterymi muze byt manipulovano neustale nardstajicim po¢tem nastroju a
technik (tamtéz).

Nase téla jsou ale vice, nez pouha biologie; jsou rozhranim mezi individuem a
okolnim svétem, jsou ve své podstaté spoleCenskymi objekty. NaSe téla, nase duse a
spole¢nost, ve které Zijeme, na sebe vzajemné pusobi. Ztélesnéni (embodiment) je
spolecensko-psychologickou a antropologickou problematikou a ne néco, co by mélo
byt zkoumdno jenom na biologickém poli. Extrémem opacnym od toho biologizujiciho
pohledu jsou nektera pojeti psychologie, kdy bylo zase ignorovano télo a dulezitost byla

prikladana pouze dusevnim pochodim.

1.1.3. TELESNY MANAGEMENT

Pokud je télo chapano jako kulturni (ne Cisté biologicka) entita, potom mize byt
ktze (hranice a prvek individuace) pokladana za ,nejpiistupnéj$i a bezprostiedni
textualni povrch organizmu® (Patricia MacCormack citovana v Colopelnic, 2011). Kize
jako hranice mezi ,,ja* a spole¢nosti vzdy néco sdéluje, vzdy je ptipravena k tomu byt
,prectena®. Kuze reflektuje dynamicky vztah mezi vnittkem a vnéjSkem, mezi ,ja“ a
spole¢nosti, mezi osobni identitou a vlivy prostiedi. V tomto kontextu muze byt
tetovani (ale 1 jakakoliv jind télesna modifikace, kterd s sebou nese vyznamy)
povazovano za, slovy Stevena Connora, ,,druhou kuzi“, kterd je odlisSna od ostatnich
textualit (zdrojii vyznamu) téla, protoze je vysledkem aktu vile (Colopelnic, 2011).
Tento volni charakter télesnych modifikaci nas pfivadi k pojeti téla jako k né€emu, na
¢em se neustale pracuje, co se ma dokoncit jako soucast konstrukce identity individua.
Tim se dostavame ke konceptu télesného managementu (body project) Chrise Shillinga,

jenz jej poprvé definoval v roce 1993.
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Koncept télesného managementu poukazuje na zpusoby, kterymi se jedinci
vztahuji ke svym télim v postmoderni éfe. T¢€lo jiz neni pouhd biologicka entita (jak je
tomu v biomedicinském diskurzu), néco daného, ale spis je vnimano jako néco, co je na
popiedi ruseni hranic mezi piirodou a technologii. To znamend, Ze je potencialné
otevieno rekonstrukci, v niz se jedinci zdaji byt stdle vice védomi symboliky téla ve
vztahu K vlastni identité. T€lo se stava prostiedkem vyjadieni na$i individuality.
Zamétujeme se na sva téla, ukazujeme je svétu, v podstate se télo stdva nasim vlastnim
,projektem*, tedy my sami jsme svym ,,projektem*.

Télesny management se objevuje zejména v oblastech jako je zdravi, fitness,
plasticka chirurgic a body art. Lidé se staraji o své zdravi, aby snizili riziko
civiliza¢nich chorob (kupuji bio potraviny, pfestavaji kouftit atd.). Zdravé télo navic
odkazuje na to, ze jeho majitel si vazi sam sebe a ze to vnima jeho okoli. Knihy a
pofady o zdravém zivotnim stylu nesou vSechny stejnou zpravu, ze ,,zdravé télo je télo
,hodnotné®, kdezto to nezdravé je ,,deviantni” télo (Plummer & Macionis, 1995-2005).
Masmédia néas podporuji v tom, abychom udrzovali sva téla zdrava a mladd a
pfipominaji nam neustale, Ze identita je definovana stavem nasich tél. Shilling popisuje

tyto procesy nasledovné:

V dobé, kdy je nase zdravi stale vice ohrozovano globalnimi riziky, jsme vyzyvani,
abychom prevzali individualni zodpovédnost za nase téla a zacali se o né starat.
Samoopecovavaci rezZimy podporuji obraz téla jako bezpecného ostrivku
V globadlnim systému, ktery je charakterizovan cetnymi riziky. Co vic, v téchto
rezimech nejde jednoduse o predchdzeni nemocem, ale staraji se o to, abychom
byli spokojeni se svymi tely a s tim, jak se nasSe télo jevi nam samym, ale také
ostatnim.

(The Open University: Body as ‘identity project’, 2012)

Radikélné€jsi zmény téla mohou byt dosaZzeny s pomoci plastické chirurgie
(botoxové a kolagenové injekce, vyhlazovani obliceje, liposukce atd.), pficemZ primarni
motivaci je pak ziskani mlad$iho t&la. Zeny sice této oblasti dominuji, nicméng
nevyhybd se ani muzim, ktefi si naptiklad nechavaji zvétSovat hrudnik ¢i penis. Obé
pohlavi hojné vyuzivaji riizné sluzby v salénech krasy. Zeny i muzi se také stale vic
zajimaji o kulturistiku nebo posilovani. Vsechny tyto ,,projekty jsou spojeny
s predstavou, Ze existuje nartstajici vztah mezi télem a konstrukei individualni identity,

pojeti sama sebe.
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Existuji urcité nerovnosti tykajici se télesného managementu, a to zejména tiidni.
Razné tfidy maji rizné ekonomické zdroje, které mohou na své télesné ,,projekty*
vyuzit. Dale se tfidy také lisi v postoji k télu, pracujici tfida ma naptiklad sklon nahlizet
na télo jako na nastroj, dominujici tfida spise jako na ,,projekt“. Existuji samoziejmé
také globalni rozdily, a to jak v tom smyslu, ze v zapadnich spolecnostech maji jedinci
vétsi ekonomické zdroje, tak ve smyslu primdtu zapadniho idedlu krasy, ktery je pak
napodobovan (Casto za pomoci radikalnich plastickych operaci) jedinci, ktefi tento ideal
nenapliiuji. (Shilling, 2003)°

T¢lesny management miize byt chapan jako zpiisob vyjadieni sebe sama, zptisob,
jak se citit dobie a ziskat ur¢itou kontrolu nad svym zivotem, mtize byt ale také chapan
jako zpisob, jak zpochybnit obecné pfijimané predstavy spolecnosti o tom, jak maji
»hormalni* ¢i ,,pfirozend* té€la vypadat. V tomto ohledu oslavuji jedinci svoji odliSnost a
vytvafi alternativni identity skrze fadu télesné modifikacnich aktivit, vedle posilovani
tteba 1 skrze tetovani, piercingy, skarifikace atd. Tito jedinci pak maji Casto pocit, Ze
s télesnou zménou nachdzi sami sebe, ze mohou ovliviiovat to, jak se vnimaji, jakou
maji roli ve spolecnosti a to, jak je vnimaji ostatni. (Body as ‘identity project’, 2012).
Zda se tedy, zZe alespoil v zapadnich spole¢nostech maji lidé ur¢itou miru svobody nebo
moznost zvolit si identitu. Otazkou vSak ziistava, jestli jde opravdu o svobodnou vili a
uspeésné odolavani tlakiim spole¢nosti na prizpisobeni se konkrétnim normam, ¢i zda
jde jen o zdani a svobodnd volba neni az tak svobodnd, jak se miiZze zdat, a téla skrze
télesné projekty reflektuji vSeprostupujici vliv spole€nosti a jsou tedy v podstaté
spoleCenskym konstruktem, né¢im, co pfijima spolecenské vyznamy a symbolizuje
spole€nost. Touto otazkou se zabyva ve své ¢lanku 1 Nicoleta Colopelnic (2011) a
porovnava myslenky zejména Mika Featherstona a Michaela Atkinsona.

Vsechny praktiky télesného managementu maji podle Colopelnic spolecné to, co
Nick Crossley nazyva reflexivitou, kdy je jedinec s odstupem schopny se
objektivizovat, coz je dano naSi schopnosti nahliZzet na sebe z perspektivy druhych.
Podle Featherstona mohou byt télesné modifikace oddéleny od ostatnich reflexivnich
télesnych technik, jelikoZz mnoho jedinci podstupujicich télesné modifikace ma
spolecny pocit pievzeti kontroly nad vlastnim télem, coz mé& byt gesto proti
pfirozenému télu a tyranii kulturniho habitu. I pfestoZze se tedy mohou télesné
modifikace zdat byt uritou revoltou proti ,,mainstreamu®, jsou ve skutecnosti

manifestaci zt€lesnéni habitu télesnych modifikaci, jak tvrdi Atkinson (Colopelnic).

% kapitola 6 v Shillingové knize The Body and Social Theory pojednava celd o ,,Té&le a fyzickém kapitalu*,
zejména z pohledu ,,habitu* Pierra Bourdieu;

20



Pohled télesného managementu s sebou nese zamérné porobeni téla mysli. Jak
tvrdi David le Breton (Colopelnic, 2011), ,.télo jiz neni udélem, od kterého by se mélo
opustit, ale je objektem k utvéafeni nasi vlastni vile.” Jsme sice stale v dualistické
logice, ale télo je vniméano jako objekt hodny investovani a télesné modifikace jako

autobiografické zdroje osobni identity.

1.1.4. BODY MULTIPLE

Dalsim uzitecnym konceptem v pojeti téla ve vztahu k télesnym modifikacim je
tzv. body multiple od holandské etnografky a filozofky Annemarie Mol, s kterym nas
seznamuje Blackman (2008) v tvodu své knihy Key Concepts: The Body. Télo neni
podle Mol jednotnd entita omezena kiizi (tedy jakymsi obalem pro ,,ja*), nybrz naopak,
nase téla kuzi presahuji, vzdy se rozsifuji a néjak vztahuji k jinym télim, lidskym i
nelidskym, k praktikdm, technikdm, technologiim a objektiim a tvoii se tak rizné druhy
tél a rizné zplsoby vyjadieni toho, co znamena byt ¢lovékem. Chapani tcla jako
néceho, co zkratka mame a jsme, se v konceptu body multiple piesouva k tomu, co téla
dokazi, ¢im se mohou stat, jaké praktiky umoznuji a koordinuji vytvareni konkrétnich
druhii t€l. V dnesni dob¢ jsme konfrontovani s novymi zplsoby utvaieni a predélavani
tél. Jednotné, omezené té€lo na bazi uhliku je nahrazovdno novymi technologiemi a
praktikami, které umoziuji zlepSovani, tpravy a vynalézani novych tél. Nekteré takové
praktiky jiz pomalu zevSednély, napiiklad upravy plastické chirurgie, télesné
modifikace. Stejn€ 1 jako u télesného managementu i1 Blackman (2008, str. 11) se
domniva, Ze télesné modifikace maji spolecné to, Ze utvaii a ramuji rizné aspekty tcla
jako klic¢ové pro formovéni identity a projevu. Tento koncept ma velmi blizko

K télesnému hacktivismu, o némz bude fe¢ v druhém oddile prace.

1.1.5. TELESNE MODIFIKACE JAKO MODNI VYSTRELEK

Nepopiratelnou funkci télesnych modifikaci (nikoliv jedinou), a to naristajicim
zpuisobem zejména u tetovani a piercingu, je funkce estetickd, dekorativni. Lidské télo
je nejbliz§im ,,platnem* a také jako takové v minulosti bylo a stile je pouzivano.
Negativni asociace, které tetovani a piercing v pocatku svého boomu vyvolavaly, jiz

oslably, a tetovanim disponuje ,,kazda druha celebrita®, nebo jej mizeme spatiit i ve
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svéteé vysoké mody. Stejné tak jako obleCeni, 1 télesné modifikace podléhaji mdédnim
trendim. Néktery rok se tetuje vice delfinli a rGzi, jiny zase stoupa obliba lebek.
Stoupajici obliba tetovani a piercingu ma také za nasledek to, ze lidé, hnani touhou se
odlisit, sahaji po extrémnéjSich formach télesnych modifikaci, které nejsou zdaleka tak
,mainstreamové®. Herrlch ze studia HELL se domniva, ze hlavnim diivodem, pro¢ jsou
néktefi lidé tak uchvaceni svétem télesnych modifikaci je to, ze ,,chtéj byt originalni a
chtéj se vymykat. Je to lidsk4 pfirozenost.*

Moda jako takova je charakteristicka tim, ze se v Case méni. Jde tedy u néceho, co
je trvalé (jako tfeba tetovani), stadle o modu? Nejsou télesné modifikace jenom dalsi
polozkou v povrchnim eklekticismu, ktery Baudrillard nazyva ,karnevalem symbold*
(carnival of signs), pticemz tyto symboly postradaji vyznamy?

Touto otazkou se zabyva Paul Sweetman ve své stati v knize Body Modification
od Mika Featherstona (2000). Na zakladé¢ c&etnych rozhovorti s bodymodifikatory
dochazi k zavéru, ze pro vétSinu lidi, ktefi tetovanim ¢i piercingem disponuji, je jejich
ozdoba vice nez ozdobou a Ze je spiSe reakci na povrchnost dnesni doby, snahou
poskytnout télesnou jistotu vyjadienim individuality (a v tomto ohledu jsou tedy télesné
modifikace zplsoby télesného managementu, zplsoby, jak stabilizovat vlastni identitu).
Sweetman nepovaZzuje télesné¢ modifikace za vyznamové prazdné a Cist¢ moddni
vystrelky, zejména kviili jejich trvalému (nebo ¢astecné trvalému) charakteru a bolesti,
kterd jejich tvorbu provazi. Télesné modifikace jsou také odlisné od ostatnich télesnych
projekth pravé kvili tomu, Ze nejdou lehce vratit zpét. Jak fekl Ed Hardy: ,,I kdyz jsou
zde prvky mody [v tetovani], je to v tvém téle, je to permanentni; musis s tim zit; a boli
to.” (Sweetman, 2000, str. 72)

Pro n¢které jedince je tedy télesna modifikace pouze estetickou zalezitosti, coz
vyjadfuje naptiklad tvrzeni jednoho muze v internetové diskuzi: “Nevidim na tom
[télesnych modifikacich] nic spiritudlniho ani dojemného, moje piercingy a tetovani
jsou mdédnimi doplitky a nic vie.”10 Stejné tak 1 Herrlch ze studia HELL tvrdi, Ze jeho
prvni tetovani a piercingy pro néj byly spiSe estetickou zélezitosti a “frajefinou”.
Herrlch ale i tak priklada svym télesnym modifikacim (at’ uz jde o tetovani, piercingy,
skarifikaci i jizvy pro suspension) vedle estetického vyznamu I osobni vyznam, i kdyz
zustava spise “ptfi zemi” a duchovni slozka pro n¢j neni tak dualezita. Pro vétSinu lidi

jsou télesné modifikace osobnim projevem a vyjadienim vlastni osobnosti spiSe, nez

19 dostupnost na webu http://www.bodyjewelleryshop.com/forum/showthread.php/43408-Magazine-
article-on-body-modification
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prazdnou modni zalezitosti. Pro hlubsih vyznam télesnych modifikaci hraji roli zejména
dva faktory, na které se vice zaméfime v ndsledujicich kapitolach. Jsou jimi bolest a

ritual.
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1.2. BOLEST A RITUAL VE VZTAHU K TELESNYM MODIFIKACIM

Télesné modifikace jsou neodmyslitelné spojeny s bolesti, jeZ je provazi. Clovék
dnesni doby je obecné z bolesti vystrasen, na sebemensi zakrok u doktora se pouzivaji
anestetika, bolest je nezadouci. (Post)moderni Clovék udéla téméi cokoliv, aby se
ptipadné bolesti zbavil. A pieci se objevuji, ¢i v historii objevovali jedinci, ktefi bolest
vnimaji jako prostfedek k dosazeni vyssiho cile, at’ uz jde o mucedniky, nabozenské

fanatiky, i ty, kdo se nechaji dobrovolné zavésit za haky propichnuté kizi.

., Vsichni sdileji totéz: bez ohledu na to, jakad teologie ¢i kosmologie informuje
Jejich predstavy, je to touha po osobnim zdZitku [nejen] ndbozenskych idedlii,
ktera je vede k tomu, aby si ublizovali. ZazZitek, spiSe nez néjaka doktrina, jim

“«“

ukazuje, Ze diky bolesti Ize dosahnout a projasnit sebepresahujici skutecnosti.

(Glucklich, 2001, str. 207)

V nasledujicich kapitoladch se budeme fenoménu bolesti a ritudlu vénovat podrobnéji.

1.2.1. KONSTRUKCE BOLESTI V ZAPADNIM SVETE — BOLEST SEKULARNI A
SAKRALNI

Stejné tak jako na télo, 1 na bolest se da pohliZzet jako na zkuSenost, jejiz vyznam
se meéni jak v Case, tak prostoru. Bolest je centrdlnim aspektem lidského Zivota, jeho
univerzalnim znakem. V ndvaznosti na to, co bylo feceno o konstrukci téla v kiestanstvi
a spfichodem védecké éry, se nyni podivdime na to, jaky mél (a ma) kulturné-
spolecensky a historicky kontext vliv na chapani bolesti.

Jak zmifuje Anja Nyberg, dichotomie vzniklé na zdkladé kartezianského
dualismu, jeZ jsou hluboce zakofenény v zapadni spolecnosti (viz predesla kapitola o
dualismu), se projevuji i ve vnimani bolesti v biomedicinském diskurzu. Bolest vnima
pacient jako holistickou unifikovanou zalezitost, nicmén¢ ta je pak fragmentovana do
dichotomii jako je fyziologicky-psychologicky, télesny-dusevni, télo-duse, subjektivni-
objektivni, pravy-falesny, pfirozeny-umély.

Biomedicina se zaobira individualni fyziologii a bolest je vnimana jako biologicka
funkce, jako néco, co je pouhou informaci, ze je néco Spatné s télem. Szasz (citovan

Vv Nyberg) vidi bolest v biomedicinském diskurzu néasledovné:
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., ...bolest je objektivni; to znamend, Ze systém, ktery ji zazivd, Sni nemd nic
spolecného. Systém jednoduse registruje , bolest” kdykoliv se objevi ,,bolestivy
podnét*“. Tento pohled na bolest si bere priklad z jednoduchého konceptu podnét-
reakce, télesnéem principu, ktery miize byt chapan jako zvonek, ktery zazvoni vidy,

kdyz je elektricky proud poslan skrze draty, ke kterym je pripojen “.

V tomto pojeti je tedy bolest chapana jako pfimocary symptom nemoci ¢i zranéni,
jehoz zdroj muze byt lokalizovan a 1éCen (¢i potlacen prasky na bolest). Bolest v
tradi¢énim biomedicinském diskurzu je zbavena vyznamu a zlstdvd pouhym
mechanickym bzucenim nervovych impulzt.

Jiny pfistup, ktery formoval konstrukci vnimani a zazivani bolesti
v euroamerickém kontextu, je ten ndboZensky. V kiestanstvi jsou bolest a utrpeni
centralnimi pojmy. Uz Jezi§ Kristus podstoupil muka za ucelem spaseni ostatnich.
Bolest pfi pokani byla nevyhnutelnym elementem pfi cest¢ za dosazenim pravdy a
zmirnénim duchovni nevolnosti. Podle Talala Asada (v Nyberg) byla bolest mimo jiné
povazovana za oCistu, za ozdravny efekt 1éCby, ktera navratila hiiSnikovi duchovni
zdravi.

Asad se domniva, Ze bolest je asociovana s vinou, chybou a nemoci, jak podotyka
Nyberg. Ale David B. Morris tvrdi, Ze bolest v kiest'anstvi mohla poskytnout ptistup
K vizim a zazitkiim, které byly velmi odli$né od naseho normalniho védomi a daly by se
nazyvat prorockymi, utopistickymi a revolu¢nimi. ,,Bolest dlouho funguje jako most
mezi zdravim a nemoci, ale také mezi zcela odlisnymi sférami hodnot.“ (Morris, 1993,
str. 125) Chapani bolesti jako média vizionatského zazitku mize osvétlit hriizné zazitky
muceni tak znamé z zivotl kiestanskych svatych. Utrpeni, kterym nécktefi svati prosli,
bylo zejména zkouSkou viry, ale také imitaci Kristova utrpeni na kiizi. Morris popisuje
obraz zobrazujici Svatého Sebastiana od Antonia Pollaiuola (strany 127-130) a domniva
se, ze vzezieni Sv. Sebastidna naznacuje jeho zaveéSeni mezi svétem télesnym a svétem
duchovnim, kdy je bolest mucednika zdsadnim momentem piechodu. Vzneseny pohled
Sv. Sebastiana, do kterého se zabodévaji Sipy, interpretuje Morris jako schopnost vidét
pravdu mimo zemi a hmotu (obrazek ¢. 1).

Na ptikladu Svaté Terezy z Avily z 16. stoleti miizeme vidét, jak miize bolest
pfinést spojeni s jinym svétem. Morris cituje, jak Sv. Tereza popisovala svij

vizionatsky zazitek o and¢lovi, ktery se pted ni zjevil:
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, Vidéla jsem v jeho ruce velkou zlatou Sipku a na konci jeji zZelezné Spicky byl
maly plaminek. Zdadlo se mi, jako by andel zabodl Sipku nékolikrat do mého srdce
a ze se dostala hluboko do mé. Kdyz ji vytahl, myslela jsem, Ze spolu s ni vytahl i
nejhlubsi soucdast mne samé; a nechal mé samotnou v ohni s ohromnou ldskou
Boha. Bolest byla tak velka, zZe jsem narikala, a laskavost, kterou tato nejveétsi
bolest zpiisobila, byla tak vseoplyvajici, Ze neexistuje Zadna touha, ktera by byla
schopna se ji zbavit...

(Morris, 1993, str. 131)

Jak je vidét, Svatd Tereza z Avily prozila bolest, ktera byla diky svému
transcendentalnimu charakteru vnimana jako pozitivni zazitek. I dnes mnoho lidi zaziva
bolest v systémech viry, které nemusi byt pro sekularizovaného zapadniho ¢lovéka a
védu pochopitelné. Moderni bolest nas pfipeviiuje k materidlnimu svétu a nechava nas
soustiedéné na télo. Umistuje nas do sekularni fiSe biomediciny. Viziondiské proziti
bolesti (napf. u vySe zminéné Terezy a Sebastiana) naopak mé schopnost piesahovat
svét a télo. Tato bolest je prostitedkem splynuti s bozskym, neni to néco, co by se mélo
1é¢it ani pietrpét, ale spiSe néco, co piinasi veédéni a nabizi pfistup k jinak
nepfistupnému pochopeni. ,,Vizionafska bolest vyuziva télo za ti¢elem osvobozeni Se od
n¢j... Naznacuje smérem k extatickému spojeni s Bohem, v némz je utrpeni nakonec
nerozeznatelné od lasky.” (Morris, 1993) Podobné¢ mtize byt chapana i bolest pfi

télesnych modifikacich, jak uvidime pozdéji.

1.2.2. VYPORADAVANI SE S BOLESTI

Oproti vySe zminénym pojetim bolesti existuje stale vice se objevujici holisticky
psychosocialni pristup k bolesti, ktery se na ni snazi nahlizet ne (jenom) v kontextu
kultury, ale v kontextu individua a jeho (vnitiniho i vné&jsiho) prostiedi. V tomto

pohledu je bolest subjektivni:

,,Bolest je neprijemnym smyslovym a emocnim zadzitkem spojenym s akutnim ci
potencialnim poskozenim tkani, které souvisi s poruchou fyziologickeé povahy
(onemocnéni, zanét), nebo vnéjsim ndasilim (uraz, zhmozdeni). Bolest je vzdy
subjektivni. *

(Janackova, 2007, str. 14)
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Bolest sama o sob¢ je komplexnim zazitkem a ma nékolik rovin — kromé
biologické jesté psychologickou a socilni, které jsou pro pochopeni toho, jak a proc¢
nékteti jedinci dobrovolné podstupuji bolestivé ritualy, podstatné. Psychologicka rovina
je velmi subjektivni a je uzce spjata s mySlenkovou analyzou ve vztahu k bolesti
(kognitivniho zpracovani smyslu bolesti, vyznamu, ktery ji pacient piipisuje) a jejiho
zatazeni do celkového myslenkového a hodnotového schématu jedince (Janackova,
2007). Kdyz ptijde bolest necekané a nedobrovolng, je mnohem naro¢néjsi se s ni
vyrovnat. Kdyz vsak bolest podstupujeme dobrovoln¢ a mizeme se na ni pfipravit, je
jeji snédseni snazsi: ,,Tolerance k bolesti zavisi také na oCekavani velikosti nastavajici
bolesti a na tom, jak se ¢lovék sam posuzuje v souvislosti s individualnim zvladnutim
bolesti.“ (Janackova, 2007, str. 19) V tomto smyslu je tedy relativni. Jedinci, ktefi
podstoupili ,,zavés“ za haky, popisuji tuto bolest pti suspension jako odlisnou od té,

kterou zazivaji ti sami jedinci necekané¢ a nedobrovolné, jak uvidime v dalsi kapitole.

1.2.3. NENI BOLEST JAKO BOLEST

Védomi, ze bolest pfijde, ji €ini snesitelnéjsi. VSichni respondenti, se kterymi
jsem délala rozhovory, se na tomto shodli. Herrlch ze studia HELL, ktery ma bohaté
zkuSenosti se svétem télesnych modifikaci, vyzkouSel mimo jiné ,,deep chest piercing™
(dlouhy piercing vedeny pies kiizi na hrudi), ma na téle kromé riznorodych tetovani a
piercingi také skarifikace a na hacich se citi témét jako doma (zazil desitky zavésh). Par
hodin pted zavésem si dopieje dostateCnou koncentraci, uvolnéni, samoziejmé dodrzuje
vSechna doporuceni, ktera by se méla pied suspension dodrzet (napf. nejit nala¢no, nepit
alkohol). Samotnou bolest pfi zavedeni haku a ,,zavésu‘ nepopisuje jako bolest. Herrlch
sam rad porovnava zazitky, které ma pii suspension a ty, které zazil pfi jiné situaci, kdy
se mu néjakym zpisobem naruSila integrita téla. Tak naptiklad kdyZ si pfi padu na
boulderu™ privodil tiistivou zlomeninu holenni kosti, byl to pro n&j velmi intenzivni
télesny zazitek, nejprve byl v Soku, jak fikd, ,,mozek se oblbout neda“, nicméné po
pomérné kratké dobé (n€kolik minut) uz byl schopny zachovat relativni klid a po par
dnech v nemocnici uz byl schopny porovnavat tuto situaci s jinymi bolestivymi
situacemi z jeho zivota. Je zde samoziejmé otazka dobrovolnosti/nedobrovolnosti, navic

je Clovek, ktery podstupuje suspension, v dobrych rukou, ma pocit bezpeci. Také vi, co

" houldering - druh lezeni provozovany bez lana na malych skalnich blocich (& na umélych sténach)
nékolik metri nad zemi
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se bude dit a ze mu to neublizi. Pro Herrlcha je bolest neodmyslitelnou a velmi
dalezitou soucasti télesnych modifikaci, je to ,,pfekondvani sebe sama, sahnuti si do
hlavy a zmanipulovani myslenek*. Zazitek suspension ho zene k tomu, aby ,,zavésy*
opakoval a dokazoval si tak, Ze to zvlada a bolest ovlada.

SheMon z HELLu vidi bolest ztrochu odlisného uhlu, ktery se vSak s tim
HerrIchovym nevylucuje. O bolesti v kontextu kultury télesnych modifikaci pro potad

Q rika:

“Kdyz clovek pochopi bolest jako symptom, tak se clovek nesoustreduje na ten
znak, ale na to, co oznacuje — v télesnych ritudlech to neni symptom néceho, co by
se mélo resit, je to zameérné, a proto se miizete soustiedit na samotny prozitek
bolesti a zorientovat se V tom... je to zajimava nebyvala zkuSenost, kterd ma
néjaké kouzlo ... bohaty pocit, ktery miize zprostredkovat hodné zajimavou

g (12
zkusSenost.

Pro¢ je bolest pro jedince, které pohltily t€lesné modifikace, tak dualezitd? Podle
Drewa Ledera (v Colopelnic, 2011) velkou roli urcité hraje to, ze bolest je dilezitym
faktorem pro zpiitomnovani ,,nepfitomného téla“ (absent body): ,,Vzhledem k tomu, Ze
télo méa tendenci mizet, kdyz funguje neproblematicky, ptitahuje naSi pozornost
nejsilngji, kdyz s nim néco neni v poradku; [to pak] zazivame t€lo jako néco, Cemu
chybi touzebny nebo normalni stav a jako silu, ktera stoji v opozici k egu®. Bolest, ktera
doprovazi proces télesnych modifikaci je vnimana praveé v terminech této promény
,hepfitomného téla“ do pfitomnosti. V bolesti nas t€lo nuti se na n¢j soustredit. Télesné
modifikace nas tedy nuti vnimat naSe télo a vnimat té€lesnou modifikaci jako télesny
zazitek a tedy jako jeden z momentl, kdy jsme si védomi svého ztélesnéni
(embodiment) (Colopelnic, 2011). Clovéku pravdépodobné toto uvédoméni si
zapomenutého téla chybi a to miize byt jeden z diivodii, pro¢ jsou ochotni si dobrovolné
nechavat pusobit bolest. S bolesti jiz nejsme rozptyleni ve svéte, ale jsme nahle srazeni
pravé sem a ted’. Bolest ndm neustdle pfipomina télo tady a ted’, pfipomind ndm nasi
télesnou ptitomnost (Leder, 1990). Clovék zaziva ,aktualno“, jak se o pocitu pii

suspension zminil HerrIch.

12 potad Q, dil Télo/duse http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121061347-q/211562210900006/)
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1.2.4. PREKONANI BOLESTI JAKO ZPUSOB DOSAZENI[ SPIRITUALNIHO
OSVICENI

w7

typy nabozenskych praktik nebyly pochopeny a byly mistnimi vladami zakazovany
(napt. v USA indiansky ritual Sundance, pti némz probihalo i véSeni za haky, byl
zakdzany az do roku 1978). Pro mnohé je tézké rozumét tomu, jak mizou tak bolestivé
praktiky vést k setkani se s Bohem/Velkym duchem. Nejde o néco, co by pro moderni
mentalitu bylo jednoduché. Campos (2010) popisuje, Zze indidni véiili, ze télo bylo
piekazkou pro ducha (spirit) a piekonavanim bolesti, ktera byla soucasti jejich rituald,
se dostali blize k této vyssi soucasti védomi, kterd kontroluje bolest, a proto tak mohli
prekro¢it omezenost fyzického téla. Symbolicky mnohé ritudlni praktiky (napf.
Sundance) reprezentuji smrt téla a probuzeni spiritualniho svéta. Pokud ma indian
kontrolu nad bolesti, mé kontrolu nad télem, coz znamena, Ze je vic, nez jen fyzickou
figurkou. Po transu, kdyz je jiz oprostén od héaki, je oprostén zarovenn od vézeni
fyzickych omezeni, je znovuzrozen, jako slunce, a je jeden krok vpied od zbytku lidi,
ktefi nemaji zkuSenost s tim, jaké to je objevit druh védomi, které se béhem obiadu
neborti spolu s té¢lem. Nabidnuti masa bylo zpisobem nabidnuti fyzického téla vyménou
za spiritualni Zivot. Kazdodenni vychod slunce reprezentuje nové znovuzrozeni muze
po jeho symbolické smrti, v niZ je ponechano télo (Campos, 2010).

I u novodobych télesnych modifikaci se ¢asto setkavame s ndzorem, Ze skrze né
lze dosahnout spiritualni perspektivy, ¢i dokonce osviceni, jak se muizeme docist
V nejpopularngj$im online magazinu vénovanému télesnym modifikacim, BME (Body
Modification Ezine). Osviceni je porozuméni, které mize byt chapano jako porozuméni
vesmiru, svétu, lidem, sobé¢ samému. Vystaveni se bolesti, oddéleni se od zbytku
spole¢nosti a umyslné a védomé ménéni svého télesného osudu mize nékomu pomoci Kk
ziskani zivotniho nadhledu. Ritualy a intenzivni utrpeni/bolest pak muze nékterym
pomoci tento proces formaln¢ stvrdit. Jeden Gcastnik Kavadi ritualu (viz strana 47)
naptiklad pro BBC tvrdi: ,,Kdyz jsem to zazil poprvé, mél jsem pocit, jako by do me

vstupovalo silné svétlo. Citite, Ze nékdo je pfi vas a nékdo se o vas starg. <™

13 http://www.bbc.co.uk/religion/religions/hinduism/holydays/thaipusam.shtml
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1.2.5. BOLEST A RITUAL

Zivot &lovéka je plny rituald, které mohou byt spoledenské, jako tieba sledovani
fotbalového zapasu na stadionu ¢i vecefe s prateli, nabozenské, jako je kiest, svatba. V
naSich Zivotech se déale objevuji iniciacni ritudly jako prvni den v praci, prechodové
ritudly jako je maturita ¢i prvni polibek, narodni ritudly, jako tfeba zapaleni svicky na
Nérodni tfidé 17. listopadu. Tvotime si také osobni ritudly, rano si dd nekdo kafe a
cigaretu a neni-li to tak, cely den je na nic. Ne kazdému ale tyto svétské ritualy, které
jsou akceptovany vétSinovou spoleCnosti, staci. Takovi jedinci pak mohou to, co jim
chybi, hledat jinde, naptiklad v kultufe télesnych modifikaci.

T¢lesné modifikace jsou doprovazeny konkrétnim postupem, ktery je zejména pro
pfivrZzence kultury télesnych modifikaci dalezitou soucasti celého procesu, nékdy
velky vyznam zejména u modernich primitivii (o nich bude fe¢ dale na stran¢ 37). Fakir
Musafar tvrdil, ze télesné modifika¢ni ritudly jsou pro moderni primitivy casto
ptechodovymi ritudly a konkrétni modifikace na téle, ktera po tomto ritualu zistane, je
zaznamem tohoto zazitku. Jemu samému byly pak skrze tyto télesné ritualy ukazany
nové trovné spiritualni transcendence (Winge, 2003, str. 123). Ritualy pravdépodobné
lidem v dne$ni dobé schazeji, a kdyZ je najdou, pfindsi jim to naplnéni. Vystizné to

zachytil Rychlik:

,,Dnes uz je to jinaci. Previladla zdobna cast, slecinky maji nad prdylkou motylky,
jez tatéri nesnaseji, byt je Zivi. Lidem vSak chybi ritualy. Neni divu, Ze se objevuji
lidé, kteri se zdobi nejen kvili krase. A onen okamzik, kdy jim pod rukama
novodobého ,,knéze* tece z téla krev, citi bolest a sebe sama, je pro mnohé
obradem prechodu. Zivot pak déli na PRED a PO. "

(Rychlik, 2011)

Kdyz je bolest soucasti ritualu, je obecné 1épe snasena (Janackova, 2007). Bolest
V ndbozenskych spolecnostech, nybrz naptiklad i ve vojenskych, akademickych a jinych
takzvanych sekuldrnich organizacich, do nichZ aby se jedinec dostal, musi projit
ur¢itym druhem fyzického trapeni. Pro¢ je ale bolest v tolika kulturach dulezita pro

zménu identity a pro¢ jde o bolest ritualizovanou, spiSe nez o Cistou brutalitu? A jak to
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souvisi s télesnymi modifikacemi? Odpovédi na tyto otazky bychom méli najit
Vv nasledujicich fadcich.

Neni nahoda, ze béhem prechodovych ritudlli se Casto pouzivaji metody, které
V dnesni dobé pro své ucely prevzali i moderni primitivové ¢i jini ,,fanousci® télesnych
modifikaci. Jmenovat z nich miizeme napiiklad tetovani, skarifikace, piercingy, ale 1
suspension (vice o indianském inicia¢nim ritualu, pfi némz se mladi muzi zavéSovali na
haky dale v této praci na str. 49). VSechny maji spole¢né to, ze jsou do urcité miry

bolestivé. Eliade popisuje vyznam bolesti pii ritudlech takto:

A je to primdrné toto utrpeni, které vytvari nabozensky zazitek iniciace — Styk
S posvdtnem... Centralni moment kazdé iniciace je reprezentovan ceremonii
symbolizujici smrt novice a jeho ndavratu do spolecenstvi Zivych. Ale vraci se do
Zivota jako novy muz, prebirajici novy zpusob byti. Pocatecni smrt znaci konec jak
detstvi, tak ignorace, tak profannosti.

(Glucklich, 2001, str. 130)

.......

nahledti a akademici se zdaleka neshoduji. Nicméné existuje nékolik charakteristik,
které jsou univerzalné uznavané (Glucklich, 2001, str. 133). Prvni charakteristikou je,
pouze brutalni. Druhym znakem je to, Ze subjekty téchto ritudlti, vétSinou mladi muzi a
zeny, n¢kdy 1 déti, prochéazi hlubokymi zménami tykajicimi se jejich socidlni identity. A
za tfeti, Ze bolest zptisobend nasilnymi akty je mostem mezi symbolismem ritudlu a
psychologii zmény identity (identity change).

Rappaport (v Glucklich, 2001, str. 134) na piikladu rytife, jenz je pasovan do
vysSiho statusu, ukazuje, ze rytit sviij novy status pfijima diky tomu, Ze je informovan o
svém rytifstvi, ne diky tize mefe na rameni. Zmeéna statutu je uvédoméni si vyznamu
gesta mecem. Stejné tak mizeme podle Glucklicha vnimat i1 pfechodové ritudly, kdy se
mlady hoch nestane muzem diky tomu, Ze mu je fyzicky ubliZeno, ani kvili samotné
bolesti, nybrz diky tomu, ze takovéto zmény nesou urcity vyznam. Pro¢ tedy musi tyto
ritualy zahrnovat bolest? Bolest pfinasi okamzitost — nic nemiize byt zazito naléhavéji,
nez pocity svého vlastniho téla, a pokud je znameni nevymazatelné, jako tfeba zjizveni,

obfezéani, tetovani, tak je také navzdy piitomné.* Utastnikovo t&lo je jako text, do n&jz

1 Rappaport R. A. (1999). Ritual and Religion in the Making of Humanity. Cambridge: Cambridge
University Press, str. 112,
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dospéli vlozi zpravu, kterou spolecnost poklada za autoritativni. Ritualizované ublizeni
jednoduse déla zpravu okamzitou a permanentni (Glucklich, 2001, str. 134).

Glucklich popisuje také zasadni dimenzi, kterd provazi bolestivé zazitky. Je ji
uvolnéni emoci. Jako piiklad uvadi popis Sluneénich tanci (Sundance) indiana
Mannyho Twofeatherse. Z popisu je jasné, ze Twofeathers zazil béhem extrémni
bolestivé situace velmi Sirokou Skalu emoci, napf. litost, lasku, soucit, zavislost, strach,
stud, kuraz, stésti. Glucklich se ve své knize Sacred Pain domniva, ze neni pochyb o
tom, ze bez této bolesti a propichnuté hrudi by se tyto emoce nedostaly na povrch a
neprozil by je Twofeathers tak intenzivné. ,,Je to propichnuti, jez odstartuje masivni
emocionalni reakce spojené jak s kurazi, tak slaskou (Glucklich, 2001, str. 149).
Podiizenost vétSimu cili zapficinénd bolesti méni utrpeni na ritudlni sebeobétovani.
Navic, jak tvrdi Glucklich, musi byt bolest provézejici ritudl dobrovolnd, jinak by
ztracela sebeobétovaci a transformacni prvek.
jiného nemusi) se zajisté uvoliuji riznorodé emoce a mnohdy nemaji daleko od toho,
co popisuje Twofeatherstone. Vn¢jsi funkce télesnych mutilaénich obtfadu vsak jiz
Vv dnes$ni dobé témét vymizela, ta osobni ale ptetrvava. To vystizné shrnuje Rychlik ve

své diplomové préci slovy Jitiho X. Dolezala:

,Jednak byvaly ritualy zkouSkou, kterou musel (obvykle nedospely) jedinec
podstoupit, aby mohl pokrocit v socialni hierarchii. To je vnéjsi, socialni funkce
krvavého, bolestivého a ndrocného ritudlu... V této podobé v postmoderni dobé
naprosto vymizel. Druhy, skryty vyznam ritudlu, vyznam osobni, vSak nikdy
nezmizel a ani zmizet nemiize. Clovék nevykonava ritudl proto, aby ziskal uznani
okoli, ale proto, aby sam sobé vystavil certifikat o zvladnuti dalsiho useku cesty
kK viastni dospélosti, k cili viastni identity. **

(Rychlik, Tetovani — variabilni univerzalie zdobeni lidského téla (diplomova

prace, UK, Praha, CR), 2003, str. 41)

1.2.6. PATOLOGICKE SEBEPOSKOZOVANI A IRACIONALITA

Mnoho lidi nahlizi na t€lesné modifikace jako na néco neptirozeného, co je proti ptirode
¢1 rozumu. Lid¢, ktefi jsou télesné modifikovani, jsou Casto povazovani za blazny a

n¢kdy dokonce za jedince ohrozujici spole¢nost a moralni hodnoty. Pusobit si
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dobrovolné bolest je pro moderni zapadni mySleni téméf nepochopitelné. Jde o
sebeposkozovani? Tim se zabyva Schramme (2008) ve svém clanku a vyvraci nazory,
ze télesné modifikace nejsou nikdy dobrovolné a ze jsou zapfiCinény patologickymi
predstavami a touhami, €1 jsou vedlejSim projevem psychické poruchy.

V psychiatrii se setkdvdme spomérn¢ bohatym materidlem, jenz se tyka
sebeposkozovani. Napftiklad fezani se je identifikovano jako Casty symptom hranic¢ni
poruchy osobnosti. Ruzné formy télesnych modifikaci (které zasahuji do télesné
integrity a jsou tedy ur¢itym zptisobem poskozovanim sebe sama) byvaji Casto vnimany
jako symptomy, nebo vedlejsi projevy patologickych procesti. Tak tomu samoziejmé
v nékterych ptipadech miize byt, ale je dilezité mit na paméti, Ze u télesnych modifikaci
se jednd, na rozdil od nedobrovolného ¢i kompulzivniho chovani u lidi s psychickou
poruchou, o chovani zcela dobrovolné.

Nékdo by mohl argumentovat tim, ze podstoupeni dobrovolné télesné modifikace
neni vibec tak dobrovolné, jak se zda, jelikoz svobodna vule je ovlivnéna
spoleCenskymi tlaky (napt. komunitou, v niz ¢lovek zije). Jakakoliv individualni volba
ma vSak 1 socidlni aspekt ovlivnéni jinymi lidmi. Navic lidé, kteti holduji télesnym
modifikacim, jen ziidka nasleduji spolecensky bézné piijimané estetické idedly a jsou
stale Casto nerespektovani na zakladé svého vzhledu. Sebeposkozovani/modifikace tedy
nemuze byt odmitnuto na zakladé¢ argumentu o nedobrovolnosti ¢i patologi¢nosti.
Naopak, dalo by se dokonce argumentovat, ze volba té€lesné modifikace je v souladu se
zapadnim idealem vyvijejici se osobnosti. Schramme cituje ,Jestéréiho muze* (The

Lizardman):

,,Obejméte svou individualitu: neprozkoumany Zzivot neni hoden Ziti, jelikoZ je pouze
imitaci Zivota. TakzZe prozkoumavejte sviij Zivot. Obétujte sviij cas a uvazZovani svym
motivacim, rozhodnutim a cilum. Vénujte jim pozornost. Aktivné se ucastnéte procesu
sebedefinovani. Ve vS§em venujte usili tomu, abyste prosazovali a vyjadiovali sami sebe
Jjako individuum, spise nez jako kategorii nebo roli.
(Schramme, 2008, p. 11)
T¢lo je esencidlni soucasti ,,ja*, pro¢ by se tedy nemohlo upravovat podle
individudlnich chuti, jak k4dZe zapadni ideal rozvoje osobnosti na zéklad¢ jednotlivych
osobnostnich projektii a zivotnich plant? Luké&$ Zpira (o ném se docteme i dale
v souvislosti s télesnym hacktivismem) tvrdi, Ze t¢lo v performanénim uméni se

nepouziva kvili traumatu, které Clovék zazil a nemuze tedy pouzivat spoleCensky
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piijatelné cesty, jak se skrze uméni vyjadiit. Je to o ,,vyjadieni zmén v kazdém z nas,
vyjadfeni emoci a toho, jak na nds plsobi ostatni a my na né... Uzivanim téla
Kk vyjadieni téchto véci vyjadiujeme nejlépe, télesné, co jsme zazili emocionalné a
intelektualné... Pouziti téla touto cestou je jedinym jazykem, ktery spravné vyjadii, co
chceme fici. Lidem, ktefi tvrdi, ze body art je vysledkem dusevni nerovnovahy, bych
poradil, aby se moZn4 nejprve podivali bliZe na sebe...“ (Lukas Zpira)™

Télesné modifikace jsou také, na rozdil od sebeposkozovani, pouzity ke zméné
vzhledu, k vyjadieni urcitych estetickych preferenci. Sebeposkozovani je navic akt,
ktery ¢ini ¢lovék sam sobé a télesné modifikace jsou jedinci vétSinou provadény dalsi
osobou, tatérem, piercerem atd.

Argument, ze modifikovani téla je nerozumné nebo nesmyslné, iracionélni, se u
odptirct télesnych modifikaci také vyskytuje Casto. Nelze vyvratit, Ze mnoho ptipadi
sebeposkozovani a télesnych modifikaci mlze oslabit schopnost télesnych funkci.
Témet vSechny tyto zasahy zpisobuji patologické jevy, naptiklad zni¢enou kozni tkan
(branding, skarifikace, piercingy, suspension,...). JelikoZ je zdravi podminkou nasi
honby za naSimi projekty a cili (ve smyslu télesného managementu), je dulezitou
hodnotou. Proto miZzeme odmitat poskozovani, i kdyz jsou cinéna dobrovolné,
z divodu jejich iracionality. Mlizeme se domnivat, ze extrémnéjsi formy télesnych
modifikaci jsou pro Clovéka, ktery je podstoupi, nutné Spatné, zlé. Pokud by osoba,
ktera se poSkodi, nesouhlasila s tim, ze je timto aktem zranéna, tak by se musela mylit
Vv celém svém pocitu pohody (well-being). Lidska ,,pohoda“ je objektivné definovana
normou zdravi, tedy normalni funkéni schopnosti. Co je pro nase t€lo dobré, se nezda
byt zavislé na tom, zda to subjektivné jako dobré vnimame. Mnoho mutilaci doopravdy
docasn€ ¢i permanentné zhorSuje urcité schopnosti, jako tfeba mobilitu (napiiklad
extrémnéj$i formy genitalnich modifikaci). Schramme ve svém clanku vSak toto
nepovazuje za dostateCny divod ktomu, aby se neterapeutickym mutilacim
ptedchazelo, a rozvadi zajimavou myslenku, Ze v lidském zivoté se bézné vyskytuje a

toleruje zhorSeni riznorodych té€lesnych schopnosti, aniz by se jim ptedchéazelo. Jako

24
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zvoli moznost dobrovolné€ narusit své télo, méli bychom véfit, ze to délaji pro své

vlastni dobro.

1> dostupné na: http://lukaszpira.wordpress.com/interviews/
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Osobn¢ jsem se nesetkala s nikym, kdo by si stéZoval po ,,zavésu* ¢i jiném télesné
modifika¢nim ritualu na bolest a snizeni kvality Zivota, pozitivni pocity ze zézitku byly
vzdy pro vSechny zasadni. Jak tika HerrIch: ,,Kazdej je vlastnik svyho téla a kazdej ma

pravo délat si s nim, co chce®.
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2. SUBKULTURA TELESNYCH MODIFIKACI

Subkultura, kterd se v druhé poloviné dvacatého stoleti zacala vytvaret okolo
télesnych modifikaci je velmi komplexni a nelze ji jasné definovat. Spada pod ni jak
body art, tak moderni primitivismus ¢i télesny hacktivismus. Tyto oblasti se
Vv praktickém zivoté velmi Casto prolinaji a v podstaté jedinou jejich jednotici ideou je
rozsifovani védomi skrze t€lesnost ¢i rozsifovani télesnosti. Je vice nez jasné, Ze i
motivace pro zasahovani do svych tél jsou rtznorodé. Pokud si nékdo necha udélat
tetovani proto, ze posloucha urcity druh hudby a konkrétni tetovani je pro tento styl
charakteristické, nelze o tomto ¢lov€ku jesté mluvit jako o Clenovi kultury télesnych
modifikaci. ,,Na tom samoziejm¢ samo o sob¢& neni nic Spatného [ze si nékdo necha
udélat tetovani na zakladé hudby, kterou poslouchd], nicméné zde asi nemuZeme
hovofit o body modification kultufe jako takové, protoZze hudba i pop-kultura jsou néco,
co se bez télesnych modifikaci docela dobfe obejde, a co navic rozhodné nepracuje
S pojmy ,,t€la“ a jeho ,,promény*, tvrdi SheMon ze studia HELL (SheMon, 2011). Kdo
patii do kultury télesnych modifikaci? Na tuto otdzku neni jednoduché odpovédét.
Nejjednodussim métitkem je pravdépodobné to, zda se ¢lovek sam citi byt soucasti
kultury télesnych modifikaci. V nasledujicich kapitolach se budeme strucn€ vénovat

jednotlivym ,,hnutim®, ktera télesné modifikace aktivné vyuzivaji.

2.1. BODY ART

Jak je jiZ z nazvu patrné, body art, neboli esky ,,t&lesné uméni*® v sob& zahrnuje
uméni vytvofené ve spolupraci s lidskym télem, ¢i pfimo na ném. Té€lo je v body artu
vychodiskem a vlastnim materialem umélecké tvorby. Ve své podstaté jakakoliv forma
télesnych modifikaci mize byt chapana jako body art — od tetovani, piercingi aZz po
skarifikace, branding, ale i tieba shaping (tvarovani téla za pomoci korzeti1), stretching
(postupné roztahovani otvorti za pomoci vétSich a vétSich piercingli), body painting
(malovani na télo), ¢i dokonce plastické operace. Extrémnéjsi formy body artu mohou

posouvat télo témet az za jeho fyzické limity.

18y geském jazyce se ale pouziva b&zné originalni nazev ,,body art“, budu se ho tedy drzet i j4;
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, Umélci  experimentujici se svym télem casto evokuji zakladni védomé i
podveédomé pohnutky urcujici nase chovani (sexualni touhu, agresivitu, strach).
Akce vetsinou nemaji povahu pribéhu, ale zhustuji prozitek téla prostiednictvim
jednoduchého gesta, bolesti, ritualniho opakovani, fyzickeho omezeni, extrémniho
telesného nasazeni ci narcisistni posedlosti vlastni osobou. “

(Stefkova)

Body art je také subkategorii performan¢niho uméni (performance art), které
muZze probihat v podstaté kdekoliv a kdykoliv, pokud obsahuje tyto Ctyfi elementy: Cas,
prostor, umélcovo télo a vztah mezi umélcem a publikem. Performance art nema
pravidla, je zivé a muze mit tolik podob, kolik je umélct. Je to experimentalni
vyjadfovani, které je umeénim, pokud se umélec rozhodne, Ze je to uméni. Esenci uméni
jsou umélcovy intence. Hnuti performancniho uméni vzniklo v 60. letech 20. stoleti ve
Spojenych statech, nicméné formy, které by se do néj daly zaradit, se objevovaly uz
mnohem diive (napt. dadaismus). Performancni uméni mize byt veselé, smutné, désivé,
na tom nezaleZi. Podstatné je, aby bylo zapamatovatelné. V soucasnosti se v body artu a
v performancnim uméni vyuzivaji nové technologie, coZ otevird nové moZnosti a
otazky.

Jak jiz bylo feceno, jakékoliv forma télesnych modifikaci miize byt chapana jako
body art, nicméné ne kazda forma télesnych modifikaci je performanénim uménim.
V ramci performance art je mozné po t€lesnych modifikacich ,,sahnout™ a vyuzit je pro
umeélecke ucely, neni to vSak podminkou. Vedle ptikladu Orlan, o niz bude zminka za
chvili, bych uvedla jesté dalsi, a zejména pro Ceskou kulturu télesnych modifikaci
znaméjsi formu performancniho uméni vyuZzivajiciho télesnych modifikaci — HELL
Party, kazdoro¢ni show'’ porddanou prazskym tetovacim a piercingovym studiem
HELL. Pro performan¢ni umeéni je zasadni vztah mezi umélcem a divaky, ne vzdy je ale
na akcich typu HELL Party tento vztah zietelny, a proto je hranice mezi performance
art a individudlnim prozivanim konkrétni télesné modifikace rozmlzena.™® Zejména
hlavni program na HELL Party je jedna velka show pouzivajici téla jako ndstroj
k Sokovani a potéSeni piihlizejicich divakt. Podrobny popis HELL Party 6 je

k dispozici na strance 67.

'\/ roce 2012 se HELL Party nekonala, dalsi, v potadi 7., bude 13. dubna 2013.
18 Ureit, zda se jestd nejednd a kdy uz se jednd o performanéni uméni je obé&as zapeklité (zejména z pozice
pozorovatele).
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Celosvétoveé znamou performancéni umélkyni, kterd se, jak uvidime, neboji

mnohdy sahnout po velmi extrémnich metodach télesnych modifikaci, je Orlan.

2.1.1. ORLAN

Orlan (viz obrazek ¢. 2), narozena jako Mireille Suzanne Francette Porte, je
francouzska umélkyné¢ znama zejména diky svému projektu z devadesatych let
»Reinkarnace svaté Orlan®, pti némz si béhem sérii deviti plastickych operaci nechala
zmenit svlj oblicej a télo (obrazek €. 3). Orlan sama hovoii o svych ¢inech jako o
karnalnim uméni (carnal art), které klade diraz na to, ze vyuziva té€lo k ovlivnéni a

pfetvoreni identity.

., Karnalni umeéni neni proti kosmetické chirurgii, ale je spiSe proti konvencim,
které s sebou nese a které se dale podepisuji zejména na Zenském, ale i muzském
tele. Karndlni umeéni je feministické, to je nezbytné. Zajima se nejenom o
kosmetickou chirurgii, ale také o pokrocilé medicinské a biologické techniky,

«

které zpochybnuji status téla a etické otazky, které se k nemu vztahuji.

(Orlan)*

Bolest neni podle Orlan n&co osvobozujiciho, co by méla piekonavat®, proto pii
svych chirurgickych experimentech pouzivd lokalni anestetika, aby neztracela Cisté
védomi a mohla se plné soustfedit na vystup. Béhem série plastickych operaci byl
operacni sal promé&nén v atelier, chirurgové i Orlan méli specialni kostymy (napft. od
Paco Rabanne), nechybéla zde hudba, recitace poezie z ust umélkyné, dekorace a
samoziejm¢ se vSe dokumentovalo a zivé vysilalo na intemetu.lBéhem operaci Orlan
mimo jiné kreslila obrazy svou krvi. Obli¢ejové ¢asti byly inspirovany obrazy idealnich
zen renesancnich a baroknich umélcti, brada Botticelliho Venusi, ¢elo da Vinciho
Monou Lisou, usta Boucherovou Evropou. Orlan si také nechala pod ktzi na cele vlozit

dva implantaty, coz by se dalo povazovat za jeji charakteristicky rys.

19 dostupné na: http://www.english.ucsb.edu/faculty/ecook/courses/engl14em/surgeries.htm
2 ysimn&me si rozdilu ve vnimani bolesti Orlan oproti jedinciim, ktei se fadi do subkultury t&lesnych
modifikaci (napt. modernim primitiviim, o nichz bude fe¢ dale).
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Skrze své télo Orlan ukazuje, ze akumulace ,,nejlepSich ¢asti v jednom realném
zenském téle nemusi nutné vést ke ,.krase”. Sama sebe po jedné operaci popsala jako

obludnou. Sv¢é intence vysvétluje Orlan takto:

,Moje prace je bojem proti prirode a ideji Boha... neuprosnosti Zivota,
reprezentaci zalozené na DNA. A proto jsem podstoupila plastickou operaci; ne
kvuli tomu, abych se vylepsila nebo omlddla, ale abych vytvorila totdalni zménu
vzezieni a identity. Tvrdim, Ze jsem dala své télo umeéni. ldeou je nadnést otazku
tela, jeho role ve spolecnosti a v budoucich generacich skrze genetické

e . o r ;w21
inZenyrstvi, abychom se mohli mentdlné zacit pripravovat na tento problém.

vvvvvv

Art od Stéphana Oriacha z roku 2001 (k dispozici na youtube).

2.2. MODERNI PRIMITIVISMUS

Velmi zdsadnim hnutim, pro které jsou télesné modifikace velmi dulezitym
prvkem, je moderni primitivismus. Toto ,.hnuti® stdlo v podstaté u zrodu télesnych
modifikaci, jak je zndme dnes a je jejich obecné nejpiijimanéjsi formulaci. A¢ se nazev
samotny muzZe jevit jako oxymoron, ma své opodstatnéni. Moderni primitivoveé (dale jiz
jen MP) nejsou zdaleka uniformni subkulturou, nicmén¢ dali by se charakterizovat jako
lidé moderni doby, ktefi se vénuji praktikdm a ritudlim télesnych modifikaci, odkazujic
tak na pfechodové ritualy ,,primitivnich® (necivilizovanych) kultur, které svymi ¢iny
zaroven cti. Propojuji tak moderni svét s minulosti — znovuobjevuji minulou tradici a
zasazuji ji do kontextu soucasné doby. Podle MP miize byt hrozny stav, v némz se nas
svét nachazi, zmirnén pouze ndvratem k ,primitivnimu®, nebo alespon integraci
Lprimitivnich® prvki do moderniho zivota. MP odkazuji, identifikuji se a asociuji
s praktikami, ideologiemi a idélem kmenovych lidi. Od nich si neberou pouze inspiraci,
ale 1 ospravedlnéni pro Ciny, které jsou v euroamerické kulturni zoné chéapany jako
esencialné deviantni a patologické.

»ldealizovany svét modernich primitivii je Gto¢istém, které nabizi prostor pro
svobodu a sebevyjadreni, kde Zivot je méné hekticky a slozity, nez jejich moderni

existence.” (Winge, 2003, str. 121) Moderni ¢loveék, vyprazdnény a prahnouci po

21 Orlan v dokumentarnim filmu ,,Synthetic Pleasures* (Lara Lee, 1995).
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skutecnych prozitcich se jako moderni primitiv mize pokusit nalézt autenticitu skrze
bolest, stejn¢ tak jako mnohé kmeny v minulosti. Koketovani se sebeposkozovanim ma
vést k extazi z prekonavani a ovladnuti bolesti a zruSeni télesnych hranic. Moderni
Clovek Zije ve svéteé, ktery se neustdle méni a mize tak mit pocit, ze je bezmocny. MP
pak ovliviiuji alespon to, nad ¢im kontrolu maji — své télo.

MP se zrodili koncem 60. let a zejména v letech 70. v Kalifornii jako odpoveéd’ na
renesanci V tetovani, objeveni se piercingu na euroamerickém kontinentu, ale také
vlivem naptiklad romantizovani obrazu kmenovych lidi jako mysteriéznich a
vzneSenych divochti. Za zakladatele MP lze povazovat Ameri¢ana Rolanda Loomise,
znamého spiSe pod pseudonymem Fakir Musafar, ktery také udajné jako prvni pouzil
termin ,,moderni primitivismus®, a to vroce 1967. Velmi zasadni, zejména pro
popularizaci MP, se stala kniha Modern Primitives (1989), kterou napsali V. Vale a
Andrea Juno a v jednom z dvaadvaceti interview se muzeme bliZze seznamit i
s mySlenkami Fakira Musafara. Tato kniha je nékterymi nazyvana dokonce ,,Bible

re¢
1.

télesnych modifikac

V souvislosti s télesnymi modifikacemi mluvi Fakir o tzv. ,télesné hie” (body
play), ktera je pro MP charakteristicka. Jeho magazin Body Play and Modern Primitives
Quarterly definuje body play jako iimyslnou a ritualizovanou modifikaci lidského téla.
Podle Fakira Musafara jde o hluboce zakofenénou univerzalni potiebu, ktera, jak se zda,

ptekracuje kulturni 1 Casové hranice.

Musafarova klasifikace praktik spadajicich pod body play:

1) Télesna hra zaktivenim: ,ohybani kosti®, ,roztahovani“ (gymnastika, joga,
zvétSovani otvoril za pomoci piercingu), noseni vysokych podpatkll, vazani chodidel,
natahovani n&jaké casti téla);

2) T¢lesna hra stazenim: ,.komprese* (bondaze, korzety, zuZovani pasu, noseni uzkého
obleceni);

3) T¢lesna hra deprivaci: ,,zastaveni“, ,;zmrazeni (hladovéni, spankova deprivace,
vysileni, omezeni pohybu, smyslové izolace);

4) T¢lesna hra zatizenim: ,,noSeni zeleza* (t€zké naramky, nakotniky, fetézy atd.);

5) Télesna hra ohném: ,,spaleni se* (opalovani, paleni se elektfinou, horké koupele,
branding);

6) Té&lesna hra penetraci: ,,invaze* (sebemrskacstvi, propichovani se, tetovani, postel

z hiebiki, drazdidla);
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7) Télesna hra zavéSenim: ,,zaveés*™ (zaveéSeni na kiiz, zavéSeni za zapésti, stehna, pas,

kotnikti za pomoci provazl; zavéSeni za pomoci haku - suspension) (Klesse, 2000);

Ne kazdy, kdo se klasifikuje jako moderni primitiv, vyuziva vSechny tyto vyse
popsané télesné hry. Nékteré z nich jsou také soucasti BDSM? kultury. Rozdil ale
muzeme spatfit v cilech - MP zduraznuji hlavné spiritualni aspekt svych ¢ind, kdezto
BDSM pftiznivci spiSe ten sexudlni. Fakir Musafar praktiky MP interpretuje v prvé fadé
jako ,uctivani skrze télo®. MP se snazi skrze t¢lo objevit spiritualitu a ziskat vyssi
védomi. Ritualizace a kmenové spojeni mize byt také vnimano jako racionalizovani a
desexualizovani BDSM praktik.

Dutivody praktikovani télesnych her MP jsou individudlni — od osobnich motivi
jako je hledani spirituality, pfechodového ritudlu, zabavy, sexudlniho vzruSeni,
pfekondvani bolesti a sama sebe az po estetické diivody, snahu o zapadnuti do skupiny
atd. MP jsou smésici mnohocetnych komunit rtznych (sexudlnich) orientaci a
presvédceni a valna vétSina z nich jsou europoidni rasy.

V soucasnosti miizeme velka seskupeni MP najit v méstskych oblastech v USA a
nckterych ¢astech Evropy. Nejcastéji ¢leny MP mlzeme rozpoznat podle télesnych
modifikaci, jako je tetovani (zejména cerné), branding, keloidy (vystouplé jizvy
vytvofené vtirdnim hmoty do Cerstvych ran v mase), piercingy septa (nosni piepazky).
(Winge, 2003, str. 119) Mize se ale také stat, ze stoupenec moderniho primitivismu
nemé zadné tetovani ¢i jinou viditelnou télesnou modifikaci (a stejné¢ tak muze byt
nekdo potetovany od hlavy az k paté a s koncepci moderniho primitivismu se naprosto

neztotoznovat).

2.2.1. KRITIKA MODERNIHO PRIMITIVISMU

MP jsou hnutim pfitahujicim pozornost nejen na ulici, ale i v akademickych
fadach, kde si nasli své kritiky. Nejcastéjsi kritika se sndSi na samotny ndzev tohoto
,Hhnuti, tedy na slovo ,,primitivismus®, které je asociovano s etnocentrickymi a

rasistickymi stereotypy.

22 BDSM - zkratka oznacujici sexualni vztahy zaloZené na protipolech submisivity/dominance a
sado/masochismu (Rychlik, 2005, str. 284). Zkratka znaci ,,Bondage and Discipline, Sadism and
Masochism*.
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Naptiklad Klesse (2000) zminuje Virginii Eubanks, ktera kritizuje MP kvili jejich
naivnimu tvrzeni o pifibuznosti ¢i podobnosti s ,,primitivnimi® tély a kulturami. MP
romantizuji ptivodni kmeny a nerealisticky vidi jejich ritualy jako bez€asé a neménné.
Fakir Musafar tvrdi, ze ,,v Cist¢ ,,primitivnich® spolecnostech neexistuje krutost,
osklivost, vlastnictvi, sexualni nasili ani prohfeseni se“. (Vale & Juno, 1989, str. 21)
Filozofie modernich primitivii se nezajima o historické, geografické ¢i spolecenské
kontexty teélesnych ritudlti, jez absolvovaly ptivodni kmeny ¢i o kulturni specifika
symboll svych télesnych modifikaci a ptibuznych praktik. Podle Eubanks se tak tvofi
univerzalizovana, esencializovand a homogenizovana reprezentace tradi¢niho
kmenového ,,téla*, ktera nabizi zdroj inspirace pro soucasné subkulturni praktiky, coz
slouzi pouze kposilnéni takovych dichotomii jako je moderni/primitivni,
kulturni/ptirodni, bily/ne-bily, na nichz je zaloZena zdpadni hegemonie zaloZend na
dichotomii my/oni. (Winge, 2003, str. 126)

Dalsi castou vytkou k modernimu primitivismu ze strany akademikt je to, ze
svym piebirdnim ptvodnich ritudld a napodobovanim necivilizovanych kment
V podstaté navazuji na kolonialni diskurz, i kdyz prvotné odmitaji kulturni pfedpoklady
modernich zapadnich spolecnosti a snazi se vici nim ,revoltovat® navratem k
»primitivnimu®. Napt. Klesse (2000) vidi problém v tom, Ze MP sice odmitaji hodnoty
zapadni spole¢nosti, nicméné jsou uréitym zptisobem povrchni, jelikoz Casto piebiraji
pouze ,,formu® bez ohledu na obsah a tvoii v podstaté eklekticismus. Slovo ,,primitivni*
je vdiskurzu modernich primitivii velmi S$irokym pojmem bez geografickych a
historickych specifik, do kterého spadd mnoho rozli¢nych skupin a spolecnosti.
Moderni primitivové se zajimaji zejména o télesné praktiky (modifikace) ,,primitivnich
modeld“. Podle Klesse je pak oslava ,,primitivnich® spole¢nosti v podani MP jen verzi
primitivistického diskurzu, a to i pfes svilj entusiasmus ke vSemu ,,primitivnimu®. MP
tak reprodukuji dualismus mezi zdpadnim a primitivnim (k dualismu vice dale).
Romanticky obrat k primitivismu a rozvinuti kolonidlni antropologie jsou dva prvky
téhoZz primitivistického diskurzu. MP reprezentuji konkrétni postkolonialni prvek tohoto
diskurzu.

Podle Theresy Winge (2003) se MP nesnazi replikovat tradi¢ni ,,autenticky*
primitivni tribalismus, nesnazi se byt lidmi, které na prvni pohled napodobuji. MP
dokonce tvrdi, Ze si jsou védomi toho, Ze jsou natolik roztrouSeni po svété a geograficky
izolovéni, ze nemohou patfit do jednoho kmene a opravdu jen vyjimecné se néjaky
moderni primitiv povazuje za ,,primitivniho“. Winge se domniva, Ze je proto mnohem

piesnéjSi nazyvat tuto subkulturu spiSe neotribalisty. Skrze brikolaz si Clenové
42



subkultury MP privlastiuji a komodifikuji ritualy télesnych modifikaci vytvorenim
unikatnich a soucasnych verzi tradi¢nich ,.kmenovych* ritudlti vytrzenych z ptivodniho
kontextu. MP se témito tradi¢nimi prvky inspiruji a Cerpaji znich, a kombinaci
s modernimi prvky vznikaji cerstvé vyznamy. Winge netvrdi, Ze soucasné télesné
modifikace a ritualy jsou bez vyznamu, ale spise, Ze je jejich vyznam hybridizovany
skrze premisténi tradi¢nich symbolii do moderniho, méstského kontextu (Winge, 2003,
str. 129). Subkultura MP, neschopna uniknout modernit¢ a zaroven Vv ni
marginalizovana, pouziva ,,primitivni* symboly a reinterpretuje je v zdpadnim ramci.
Vysledkem tak neni ani ,autentick¢* napodobeni nezapadniho kmene, ani
homogenizovand, rasisticka zpfedmétnénad reprezentace puvodniho ,originalu®, ale
hybridni soubor, ktery mize byt svym snoubenim modernity a tradice povazovan za

vskutku postmoderni jev (Winge, 2003, str. 127).

V Ceské republice moderni primitivismus zasahl (i kdyz ne tieba ne piimo) téméf
kazdého, kdo télesnym modifikacim propadl ve vétsi mite. Jak tvrdi SheMon ve svém
¢lanku ,,Manifest télesného haktivismu® 2.0 ,,V Cechach tento ptistup vyslovné témét
nikdo nezné, nicméné na jistou dobu se stal pro body modification tak charakteristicky,
ze byl pro lidi, ktefi modifikace vnimali jako néco pro n¢€ ze své podstaty dulezit¢ho,

jistym ptirozenym smérem, kterym orientovali jejich [své] chapani.” (SheMon, 2011)

2.3. TELESNY HACKTIVISMUS

K télesnym modifikacim se vSak mize také pfistupovat z jiného tthlu pohledu, nez
jak to ¢ini moderni primitivové. T¢lesny hacktivismus (body hacktivism) byl formulovan
v roce 2004 Lukasem Zpirou, francouzskym umélcem a hlavné zndmym skarifikatorem.
»Etymologicky je hacktivismus odvozen od hackovéni, tedy schopnosti upravit
pocitatovy program dle potieb hackera. Uz situovanost samotného nadzvu do umelé
sféry tisténych spoji a kiemikovych procesort neni ndhodné, ale ma vyjadtit zasadni
opozici proti ,,pfirodnosti moderniho primitivismu. Hacktivista hackuje lidské t€lo, at’

uz pouze svym uvazovanim, prakticky nebo esteticky* (SheMon, 2011).

% termin ,,haktivismus® je nékdy pouzivan i jako ,,hacktivismus®. She Mon sam pouZiva oba, volim
druhou verzi;
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Vinterview pro Modify Magazine?® Lukas Zpira tvrdi, Ze termin t&lesny
hacktivismus vytvofil z potfeby redefinovat nové hnuti umélct pracujicich s mutacemi a
pouzivajicich télesné modifikace, ¢i télesné hackovani, jako svoje medium. Podle n¢j
termin Cyberpunk25 ¢1 moderni primitivismus nevystihoval jeho filozofii. Domniva se,
ze mnoho modifikaci a rituall, které jsou s nimi spojené, jsou kulturnim rabovanim. U
télesnych hacktivistd lze najit urcité ritualistické elementy, ty si vSak ,,nepijcuji a
,nepfivlastiuji“ od predka, ale snazi se tvofit svoje vlastni obfady. Zijeme v dobg, kdy
se neustale déji nové techno-medicinské objevy, které jsou stale krok pfed nami.
Télesny hacktivismus zpochybruje svobodu volby tykajici se moznosti promén, kterym
nase spolecnost ¢eli a nabizi moznost byt jeden krok napied. Podle Zpiry je télesna
modifikace mediem pro vyjadieni se, télesny hacktivismus je vice zalozen na aktivitach
aktivisty (t€lesného hacktivisty) skrze sebevyjadieni.

Oproti modernim primitiviim, ktefi jsou orientovani na minulost a spiSe na to
tradi¢ni, pfirodni, se hacktivisté orientuji spiSe na dobu moderni, z které¢ cerpaji
inspiraci. Jak jiz bylo v manifestu Lukase Zpiry zminéno, ne vSichni, kdo pisobi jako
télesni hacktivisté, se ktéto skupiné aktivné¢ hldsi. Jednim =z nejznadméjSich
performancnich umélct, ktery by se zaroven dal zaradit do Skatulky télesného
hacktivismu?®, je jeden z nejvyznamngjsich piedstaviteli body artu Australano-Kypran

Stelarc.

24 dostupné na: http://lukaszpira.wordpress.com/interviews/

° ,,Pojem cyberpunk je odvozen od slov Cyber(netics) a punk. V uzsim pojeti je cyberpunk pouze
literarnim podZzanrem, ktery vznikl v poloving 80. let 20. stoleti a jistym zptisobem navazoval na tradici
technické sci-fi, jakou zndme z romanti a povidek A. C. Clarka ¢i Isaaca Asimova. Autofi cyberpunku do
svych de€l promitli globalni zmény v lidském, zivotnim a v technickém vyvoji. Hlavni hrdinové jsou
undergroundovi odpadlici, kteti bojuji proti nadnarodnim spole¢nostem za pomoci techniky, implantatd a
pocitact. Typickym rysem je stirani hranice mezi svétem skute¢nym a virtualnim. V tom $ir§im smyslu je
cyberpunk kulturni a spolecensky fenoménem, ktery je typicky tim, Ze odmita jakékoliv roztfid’'ovani lidi
podle ¢ehokoliv - pohlavi, nabozenstvi, barvy pleti. Podstatnou tlohu hraje Sit, Matrix, Metaverz zkratka
cyberprostor. Cyberpunkefi prosazuji decentralizaci, kladou diraz na svobodu informaci a svobodny
piistup k nim (skrze pocitace), vefi, ze technika miize zménit zivot k lep$imu. Zhruba od roku 1990 se
zacina prosazovat i cyberpunkova madda spjata s rave/techno subkulturou.* (http://www.kyberpunk.org/o-
portale).

% n&ktefi autofi ho podle mého nézoru myln& oznacuji za moderniho primitiva, viz napf. ¢lanek Steva
Mizracha na http://www2.fiu.edu/~mizrachs/Modern_Primitives.html/
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2.3.1. MANIFEST TELESNEHO HACKTIVISMU

Termin ,,body hacktivism *“ se zrodil na usvitu 21. stoleti z popudu Ryoichi Madea,
aby tak uspokojil potirebu vymezit hnuti umélcu, badatelii a myslitelu kolem mutaci,
uzivajicich body modification jakoZto media.

V opozici k modernim primitiviim vychdzejicim z antropologie primitivnich kmenii, tito
umeélci praktikuji, uvazuji nad a/nebo vymysleji nové telesné modifikace ovlivnéni
manga kulturou, komiksy a science fiction filmy a literaturou.
Diky neutuchajicimu zdajmu o technologicko-lékarské objevy definujeme tyto, ze své
podstaty experimentalni, praktiky jako ,,Body Hacking“, abychom tak vyjadrili snahu
techto umeélcu, badatelii a/nebo myslitelii presahnout bio-logické hranice.
Pojmy ,,body hackitvist*“ a ,,body hacktivism* oznacuji téz potrebu jednat, vzit nds osud
do Viastnich rukou a trvalé usili o pretvoreni nds samych.
, Body hacktivism* si také poklada otdazku svobody volby ve véci stale se zvySujiciho
poctu moznosti transformace, kterym lidstvo celi. Prehodnocuje predstavu o poméru
osobnich a verejnych zdjmui v této véci.
, Body hacktivisté” nemohou nez vyvracet platnost jakéhokoli patentu, licence ci
autorského prava ve vztahu k télu a jeho transformaci.
., Body hacktivism “ nezahrnuje potrebu byt modifikovan.
Ne vsichni modifikovani jsou ,,body hacktivisté .
De facto, mnoho umélcii, badatelii a filosofii pusobi jako body hacktivisté, aniz by se
K hacktivismu hlasilo.
Body hacktivismus netvori skupinu. Mél by byt vnimdan jako stav mysli, filozofie, jez je
kazdému volné k dispozici.
Lukas Zpira

(SheMon, 2011)

2.3.2. STELARC

Stelarc, ptivodné Stelios Arcadiou, je performancni umélec (jak bylo jiZ zminéno,
jednotlivé proudy, které vyuzivaji télesné modifikace, se prolinaji, neni teda vibec
vylou€eno, ze hacktivista by nemohl byt umélcem), jehoz tvorba se zamétuje zejména

na rozsirovani moznosti lidského téla, které¢ je podle n¢j anachronismem, zastaralou
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strukturou, neschopnou pfizpiisobit se moderni informaéni dob&.?” Podle Stelarca je
proto nutné své télo neustidle rozSifovat podle moznosti nejnovéjsiho veédeckého
vyzkumu. Piekonané té€lo (obsolete body) podle Stelarca znamena, Ze télo musi
piekonat staleti predsudkli a zacCit byt povazovano za rozsifitelnou evolu¢ni strukturu
vylepSitelnou nejriznorodéjsimi technologiemi, které jsou preciznéjsi, presnéjsi a
silngjsi (Goodall, 2000). Rozsiteni téla povazuje Stelarc nejenom za evoluci, ale
zaroven za stejnou humanizaci, jakou prodélali nasi predkové, kdyz zacali ruce pouzivat
k praci. Zejména v dobé informacnich technologii je télo biologicky nedostacujici.

Stelarc v interview fekl:

“Nevlastnim néjaky utopicky navod na stavbu dokonalého téla. Spise uvazuji o
smerech, kterymi bychom se sami dobrovolné mohli vydat, paklize by se télo stalo
opravdu prebytecnym ve svété nami vytvorené informacni technologie. Mame ten
Sileny Aristotelovsky pud shromazdovat vice a vice informaci a jediné individuum
uz nemuze doufat v to, ze by vSechny ty informace samo vstiebalo a zpracovalo.
Lidé zkonstruovali stroje, jez jsou mnohem silnéjsi a presnéjsi nez oni sami. Jak
miuze tedy naSe telo obstit v dnesnim sveté stroju. Technologie nds postrcila
mohutné vpred... Uz prosté z biologického hlediska nestaci. Uz nema smysl
ergonomicky pristup k technice — tedy prizpiisobovat technologii télu. Nastal cas
prizpiisobit télo technologii, abychom mohli plné vyuzit potencidalu obou. *

(Atzori & Woolford)

Stelarc se o rozSifovani moZnosti téla (a to jak fyzickych, tak technologickych)
snazi i v praxi jiz od konce 60. let. Nechal si tfeba k té€lu pfidélat robotickou ruku, nebo
do zaludku umistit specialni kapsli vyrobenou z kovt, ktera dokazala meénit svij tvar,
blikala a bzucela. Vysledek byl zaznamendn pomoci endoskopické kamery. Stelarc se
také nezdrahal béhem svych vystoupeni své télo témét tiicetkrat zavésit na haky
(suspension), inspirovan podobnou technikou, kterou praktikovali severoamericti
indiani. Béhem cetnych performanci se naptiklad nechal nahy zavésit nad ruSnou ulici

az 54 metra vysoko nad zem, upevnény jen haky zabodnutymi ve své klizi (viz obrazek

2" Zde se nabizi paralela s myslenkou evoluéni psychologie o prostiedi evoluéni adaptovanosti, které je
podle evoluénich psychologti velmi odlisné od prostiedi, v némz zije moderni ¢lovek. Velka vétsina
psychologickych mechanismt (a jinych adaptaci) je podle evolu¢nich psychologt adaptaci na
pleistocénni podminky (pleistocén skoncil zhruba pted 11,5 tisici lety) a v dnesni moderni dobé¢, ktera se
velmi rychle méni a vyviji, se ¢lovek nestihd adaptovat na nové zmeény a ma tedy jaksi ,,zastaralé
adaptace™ (priklad — ¢lovek se stale boji hadu, které redln€ nepotkava (ale potkaval je Casto v pleistocénu
a strach a hnus z nich byly pfirozenou adaptaci), kdezto neboji se aut, kterd vidi dennodenné a ktera jsou
V soucasnosti pro lidsky zivot mnohem vétsi hrozbou, nez hadi).
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¢. 4). Kjeho nejkontroverznéjSim pociniim patii Stelarcovo tfeti ucho. Uméla replika
ucha byla vypéstovana na bunécné fazi v laboratofi a implantovana lékati do Stelarcova
levého predlokti v roce 2007 (obrazek ¢. 5). Pivodné mél byt k implantatu zaveden i
mikrofon propojeny s jeho pravym uchem (tak by Stelarc mohl doslova slySet svou
rukou), to se ale kviili infekci nakonec neuskute¢nilo. Nyni je jiz nedilnou soucasti jeho
téla a ma dokonce vlastni pfivod krve. Stelarc ma v planu ucho jesté¢ zdokonalit o
pevnéjsi boltec a usni lalicek a dokonce o mikrofon propojeny pomoci Bluetooth
k internetu. Podle Stelarca bychom neméli ,,mit Frankensteinovsky strach ze zasahu
techniky do naseho téla, ani Faustovské obavy z toho, Ze vyménou za pokrok
zaprodame nasi lidskou pfirozenost. Podle mne totiz technologie vzdy byla a bude
dopliujicim prvkem nasi pfirozenosti i téla“ (Atzori & Woolford).

Je jenom otdzkou, kdy nés zase Stelarc pfekvapi svym dal§im vystoupenim ¢i
upgradem svého téla, napiiklad pomoci nanotechnologii, které ho fascinuji a vidi v nich

zainou budoucnost.

2.4. CIRKEV TELESNYCH MODIFIKACI

Cirkev télesnych modifikaci (Church of Body Modifications) je neteistickym
naboZenstvim zhruba s 3500 c¢leny ve Spojenych statech. Cirkev praktikuje télesné
modifikace za ucelem posilnéni spojeni mezi télem, mysli a dusi a za G¢elem prozZiti
boZského a nalezeni vysSi vnitini sily. Télesné modifikacni ritudly, které tato cirkev
vyuziva, jsou jak ty staré (které napiiklad hojné vyuZzivaji moderni primitivove), tak ty
moderni. Do seznamu ritualti, které praktikuji, mize byt zkratka zahrnuto vse, co
pomaha dosahnout harmonie mezi tfemi jiz zminénymi slozkami ¢lovéka (t€lo, mysl,
duse) a zit tak dusevné naplnéné zivoty. Cirkev odlisuje télesné modifikace (tetovani,
skarifikace, plastické operace atd.), tedy vSechny zpiisoby, jimiz se kontroluje a rozvraci
télesny biologicky vyvoj, a t€lesné manipulace (suspension, play piercing, hladovéni,
chozeni po Zhavych uhlicich atd.), tedy vSechny ritualy, které testuji a popostrkavaji
limity lidského téla a ducha.

Misi cirkve je vzdélavat, inspirovat a pomoci vést své ¢leny po cesté spiritualnich
télesnych modifikaci. Vizi cirkve je, Ze bude moci jednoho dne provozovat télesné
modifikaéni ritudly bez jakychkoliv omezeni a ve svéte, ktery proti nim nema
predsudky. Cirkev télesnych modifikaci nema zadné svatostanky, k provozovani rituala

postaci domaci prostiedi ¢i park - neni zkratka limitovana lokaci. Neexistuje zde zadné
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bozstvo, avsak Clenové cirkve nepopiraji viru v urcitou silu, kterd nas ptresahuje. Nékdo
by ji mohl nazvat Biih. Clenové cirkve véii, Ze télesné modifikace jsou nejbezpednéjsi a
spoleCensky nejzodpovédnéjsi cestou, jak si zachovat spiritualni zdravi a celistost.
Pfijimaji moznost, ze existuji i1 jiné prostiedky vedouci k tomuto cili, avSak oni si
vybrali tento.

Aby se nékdo stal ¢lenem Cirkve télesnych modifikaci, musi si podat ptihlasku.
Ne kazdy vsak bude pfijat. Hodnoti se zejména osobni vztah k té€lesnym modifikacim,
ktery by mél byt spiritualné¢ ladény. Nad c¢leny dohlizi tzv. ministii, ktefi plni funkci
spiritualniho vedeni mén¢ zkusenych ¢leni. Mnoho praktik, které se v cirkvi provadi, je
riskantnich, a proto musi né¢kdo dohlizet na to, aby se provadély bezpecné. Aby se
nékdo stal ministrem, musi také nejprve podat zadost. Nejvys v cirkvi stoji pecliveé

vybrany vybor radct (board of advisors), jenz je momentalné péti¢lenny.

Vyznani cirkve:

Budeme vzdy respektovat sva téla.

Verime, Ze je nase pravo zkoumat nds svet, fyzicky i nadprirozeny, skrze spiritudlni
telesné modifikace.

Slibujeme, ze jako individua budeme riist skrze télesnou modifikaci a to, co nas miize
naucit o tom, kdo jsme a co miizeme delat.

Slibujeme, Ze budeme nase zazitky sdilet oteviené a cestné za ucelem podporovani riistu
mysli, tela a duse.

Uznavame vsechny formy télesnych modifikaci a ty, kteri se rozhodnou praktikovat
bezpecnym a konsenzualnim zpiisobem.

Slibujeme také respektovat ty, kteri se pro télesnou modifikaci nerozhodnou.
Podporujeme vsechny, kteri se k nam v nasem poslani pripoji, a pomiizeme kazdému,
kdo nas vyhleda za ucelem spiritualniho vedeni.

Usilujeme o sdileni pozitivni zpravy s kazdym, na koho narazime proto, abychom
pusobili jako pozitivni vzory pro budouci generace body modification komunity.

Vzdy dodrzujeme zdkladni eticky kodex a povzbuzujeme ostatni, aby tak cinili take.
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3. SUSPENSION

Suspension je forma télesné modifikace, pfi niz se skrz kuzi na riznych mistech
téla vpravi haky (z riiznych materiali — u Indidnd napt. dievéné, u modernich provedeni
zavesu z chirurgické oceli), za které je Clovék nasledné vytazen do vzduchu. Héak
zasahuje pouze do kize, ktera je velmi pevna, pruznd a ma dobrou schopnost
regenerace, na rozdil tieba od svaltl, které je pomérné snadné poskodit a potrhat (a proto
do nich hék nikdy nezasahuje, alespon v zapadoevropské formé zavest; v historickych
pramenech jsou zminky i o penetraci svall, napt. jak popisuje Catlin [1867]). Kuize se
zhoji pomérné rychle, béhem nékolika dnt, avSak malé jizvicky vétSinou ziistanou jako
»pamatka“ na nevSedni zazitek, ¢i jako stigma. Herrlch ze studia HELL tyto jizvy
vnima jako takové ,,bobiiky za hrdinstvi®. I dalsi lidé, ktefi zazili ,,zavés* maji své jizvy
radi.

Suspension je Vv podstat¢ forma play piercingu, ktery je od permanentnich
télesnych modifikaci odliSny svou docasnosti. Jde o zavadéni sterilnich jehel pod kizi
za ucelem potéseni. Nejednd se o trvaly piercing s vloZzenim Sperku, ale o docasné
zapichnuti sterilnich hypodermickych jehel do kiize, vétSinou stylizovanych do tvaru
riznych ornamentid. Play piercing je jako ostatni formy télesnych modifikaci spojen
s urCitou bolesti a naruSovanim povrchu téla. Smyslem vSak neni ubliZzeni si (nebo
nékomu jinému), ale proziti a uZziti si pribéhu celé¢ akce (ritualu), vycisténi si hlavy,
sebevyjadieni, objevovani sama sebe, rozsSifovani védomi a néktefi jedinci mohou
zazivat i sexualni slast. Play piercing se déla vétsinou pro zazitek jako takovy z toho byt
propichnut ¢i za ucelem netypického ozdobeni se (do vpichti se mohou docasné vlozit
piercingové krouzky a stuhou spojit a vytvofit tzv. ,Snérovacku®). Tento druh play

piercingu je v podstaté takovou slabsi verzi suspension.

3.1. KORENY MODERNI SUSPENSION

Vé&Seni za kizi za haky (¢i jiné pomitcky) se z historického hlediska provadélo v
ramci piechodového ritualu, uzdravujiciho ritudlu, pokéni, ritudlti uctivani bohti nebo
jako zplsob ziskani vizi opusSténim téla a/nebo komunikaci se spiritudlni fiSi. Tato
praktika se pouziva na testovani vydrze mysli a téla, nebo také jenom proto, aby

vydésila lidi. V soucasnosti se ,,zavésy* pouzivaji ¢im dal tim vic jako umélecké
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ptredstaveni a pro zabavu (napf. studio HELL provadi show, kde je ¢asto k vidéni uréity
druh ,,zavésu®, napt. kazdoro¢n¢ na HELL Party).

»Zaveésy™ muzeme najit u riznych kultur, naptiklad u domorodych americkych
kmeni ¢i u riznych hinduistickych sekt. Pravdépodobné se ,,zavésy* vyskytovaly i u
jinych kultur, tyto dve€ jsou nejpodrobnéji popsané a vyskytuji se v urcité mife i dnes.”®

Hinduisticky ritual Kavadi je obétni ritual Bohtiim probihajici vétSinou béhem
svatku Thaipusam? a v Indii ¢i Maljzii se provadi dodnes. Existuje vice druhii Kavadi,
podle toho, jak je obé&t provadéna. Velkavadi spociva v noSeni klece (podporované
rameny a/nebo boky), z niz vychazi do téla mnoho jehlic zabodavajicich se do masa
hrudi a zad. Béhem Kavadi se také propichuji tvare. Agnikavadi (viz obrazek ¢. 6)
spo¢iva vtom, ze osoba s kleci a jehlicemi v téle se navic prochazi za doprovodu
bubnovani a zp&vu po zhavych uhlicich (Kavadi Festival)® . Parakavadi je nejvice
podobné suspension, jak ji zname dnes ¢i jak ji provadéli indiani. Jde o zavéSeni za
zelezné haky zabodnuté do zad, pficemz jsou hdky piipevnény lanem k dfevénym
kmenim ¢i bambusiim a télo vypada jako ptak. Béhem Kavadi se také piipeviiuji ne
moc tézké predmeéty za hacky do klize a pfi tanci se odtrhavaji (spolu s klizi). Zhruba
meésic pied zacatkem svatku ziji jedinci, ktefi se budou svatku aktivné ucastnit,
abstinencnim Zivotem a jedi Cisté vegetarianskou stravu. VEfi se, Ze pouze kdyzZ je mysl
oprosténa od materialnich chtici a télo od fyzickych potéseni, tak jedinec zvladne
posvatny tkol, aniz by pocitil bolest. Ti, kdo ponesou Kavadi, jsou béhem samotného
aktu doprovézeni a podporovani rodinou a piateli (Thaipusam ).**

U indianit muze byt jako piiklad uveden ,,Slune¢ni tanec (Sundance), coz byl
ritual provadény okolo jarni rovnodennosti za ucelem zdraveni slunce, ptipadné proto,
aby se pomohlo slunci znovu vyjit. Pro pochopeni tohoto ritualu je potieba chapat
symboliku Slunce. Slunce, které kazdy den vychazelo nad horizontem, bylo pouhou
télesnou reprezentaci vnitiniho slunce, které vede lidské Zivoty, stejné tak jako pohyb
slunce je pohybem slunce lidské duSe smérem k duSevnimu ristu — vychazi, dojde
svého vrcholu, sestupuje a umira, aby mohlo zase vyjit dal§i rdno, reprezentujice
znovuzrozeni a reinkarnaci. Slune¢ni tance byly zplisobem, jak pomoci vnitinimu slunci

Vyjit z temnot, nebo dusevnimu zivotu pomoci vyjit z toho instinktivniho.

28 \www.suspension.org

2 Svatek se kona kazdoroné béhem uplitku v 10. tamilském mésici ,, Thai*, tedy zhruba nékdy
V polovin¢ ledna.

%0 http://www.aryabhatt.com/fast_fair_festival/Festivals/Kavadi%20Festival.htm

31 http://www.yoursingapore.com/content/traveller/en/browse/whats-on/festivals-and-
events/thaipusam.html
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Pii Sundance ritudlech byl tane¢nik propichnut na hrudi, nebo na zadech,
pfipevnén k posvatnému stromu, a poté svym tan¢enim a tahanim nakonec své pouto
vytrhl z téla spolu s kuizi a masem. Glucklich popisuje autentické zazitky nativniho
indiana Mannyho Twofeatherse®, jenz tento ritudl v druhé poloviné 20. stoleti
nekolikrat zazil a popsal a diky némuz zazil transformaci a pohyb smérem od osobni ke

komunitni identifikaci.

., Tak jo, kde chces byt propichnut?

Ukazal jsem na mista na své hrudi.

Zeptal se, ,,Jednou, nebo dvakrat? “

,, Udélejme to na obou stranach. Prijel jsem z daleka na to, abych byl propichnut
jenom na jedné strané. *

Zacal mi trpélive vysvétlovat, ,,Manny, tohle je pro tebe poprvé, jsi si jisty, Ze
chces obe strany? Vetsina novych hochit a téch, co to zazivaji poprvé, si nechaji
propichnout jenom jednu stranu, aby se ujistili, Ze zvladnou tu bolest. *

,,Jsem si jisty, chci obé strany. Dokdzu to. Duchové ke mné dnes rano prisli a
ujistili me, Ze jsem pripraven.

Propichli moji kizi a ja jsem citil, jak niiz projel do mého masa.

Citil jsem ostrou, intenzivni bolest v hrudniku, jako kdyby mi nékdo dal na télo do
Cervena rozpalené Zelezo.

Ztratil jsem naprosté pojeti o casu.

Nic jsem neslysel.

Necitil jsem horko slunce.

Kdyz jsem si stoupl, citil jsem bolest. Citil jsem bolest, ale citil jsem také blizkost
se Stvoritelem. Chtél jsem brecet za vSechny lidi, co potirebovali moje modlitby. Modlil
jsem se, aby méli co jist. Modlil jsem se za vsechny lidi na svete, co jsou nemocni.
Vehnalo mi to slzy do oci. Bolest byla nesrovnatelna s tim, co jsem z tohoto posvatného
zazitku ziskal. Byl jsem pripoutdan ke stromu lanem, bezpecné, jako je dité pripevnéno
k matce pupecni stirou. Jedinou moznosti, jak se oddeélit, bylo odtrhnout se.

Podival jsem se na strom a rekl tise, ,, praotce, prosim, dej mi silu.

Beézel jsem rychleji a rychleji.

%2 Twofeathers. Road to Sundance, 89-94.
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Dobéhl jsem na konec lana.

Slysel jsem, jak se moje maso trhalo a praskalo.

(Glucklich, 2001, str. 149)

U jinych kmenil byli tane¢nici doslova povésSeni za haky tak, aby se jejich nohy
oddélily od zemé, a to po nékolik hodin. Uelem téchto rituali bylo dosaZeni transu,
v némz by mohli zavéSeni jedinci ziskat spiritudlni vedeni od neviditelnych duchda,
stejné tak jako instrukce o rostlinach a bylinkdch, které mohou byt pouzity
k medicinskym agelim.*

Spolu se suspension ritualem je Casto periferné spojen pust, energetické kruhové
bubnovani, potni chySe, abstinence, spankova deprivace a jiné praktiky, které

v v ’ VTR 11 2 34
pravdépodobné zvyraziuji ptinosy ,,spiritualniho* zazitku.

3.2. OHLEDNUTI DO MINULOSTI — RITUAL O-KEE-PA

Jako podrobnéjsi priklad suspension u ,,primitivnich® kment bude nasledné
uveden ritudl Mandantli, indiantt mluvicich siuskym jazykem obyvajicich Severni
Dakotu, zvany O-Kee-pa, jehoz byl ve tficatych letech 19. stoleti svédkem americky
cestovatel, spisovatel a malif George Catlin ktery sviij nevSedni zaZitek popisuje a
dopliuje ilustracemi v knize O-Kee-Pa: Ndbozenské obrady a dalsi zvyky Mandanii
(1867). Z této knihy budu nasledné také cerpat v popisu tohoto ritualu.

Ritual O-Kee-Pa byl striktn€ ndbozensky a konal se kazdoro¢né a to ze tii diivodi

¢i cila (Catlin, 1867, str. 9):

1) Jako oslava ustoupeni vod Potopy (ne nepodobny piibéh tomu biblickému — podle
Catlina méli vliv na tradice Mandant bili muzi, pravdépodobné Velsané, ktefi s nimi
pfisli do styku a ovlivnili tak jejich vnimani svéta. To je patrné napf. i pfi zahajovani
ritualu O-Kee-Pa, ktery otevira prvni muz — bily muz, ktery je vysoce vazeny
(samoziejmé jde o Indidna pomalovaného bilym jilem). V jejich jazyce se tato slavnost

jmenovala ,,Mee-ne-ro-ka-hd-sha®, neboli ,,klesani vod*.

%% dostupné na: http://thaiscampos.suite101.com/sundance--suspension-rituals-of-native-american-tribes-
a300945
3 dostupné nawww.suspension.org
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2) Za celem tance, ktery nazyvali ,,Bel-lohk-na-pick™ (bizoni tanec), jehoz ptresnému
provedeni pfisuzovali schopnost pfivolat bizony a tedy i zajisténi dostatku zasob pro

nasledujici rok.

3) Za ucelem provedeni mladych, Cerstvé dospélych muzu, skrze tvrdé zkousky plné
stradani a télesnych muk. Zatimco toto utrpeni mélo posilnit jejich svalstvo a pfipravit
je pro extrémni vytrvalost, naCelnici téchto mladych muzi, ktefi pozorovali schopnost
jednotlivelt zvladat tato strddani a utrpeni, mezitim rozhodovali, jaky z muzi je
nejodolngjsi a bude nejlepsi valecny viidce.

George Catlin (1867) popisuje cely ritual velmi podrobné (pieklad E. S.):

Uprostied ctvrtého dne oslav a ritualii zapocala drsna zkouska mladych muzi, kteri byli
celou dobu oslav bez vody, jidla a dokonce i spanku zavieni v Samanském vigvamu
(medicine lodge) a byli tedy ve znacné oslabeném stavu. Postupné byli vsichni muzi

vystaveni nasledujicimu muceni (uprostied vigvamu), které provadeéli dva muZzi:

Jeden z muzu vzal velky niiz s ostrou Spickou a dvema ostrimi, ktera vSak byla ztupena
jinym nozZem tak, aby zpiisobovala co nejvice bolesti. Poté nozem zacal do jejich masa
délat rezy a druhy muz byl pripraven hned poté zasouvat do ran koliky velké jako prst a

ostré na obou koncich.

Tela techto dvou muzi, kteri byli pravdépodobne samany, byla pomalovana rude,
s rukami a chodidly ¢ernymi. Ten, ktery délal nozem zdrezy, mél masku, takze se mladi
muzi nemohli nikdy dozvédet, kdo jim zpiisobil jejich rany. Jizvy na télech a koncetinach
téchto dvou muzu byly zvyraznény barvami jako ditkaz, Ze prosli pres stejné tézZke

zkousky.

K témto dvema muzum se najednou priplazil jeden z vyhublych kandidatii a podrobil se
nozi, ktery jak byl uchopen mezi palec a ukazovacek operatéra, tak prosel pod a pres
kiuzi a maso na kazdé pazi nad a pod loktem, pres brachialis externus a extensor
radialis, a na kazdé noze nad a pod kolenem pres vastus externus a lytkovy sval; a také

na kazdém prsu a na kazdém rameni.

Béhem této bolestivé operace mé vétsina mladych muzii, kdyz se pripravovali na zakrok,
sledovala, jak si délam poznamky a vyzyvala mé, at’ se jim podivam do tvare. Sedeli bez
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Jjakéhokoliv hnuti svalu a smali se na mé, zatimco niiz provezaval jejich maso, coz bylo
doprovazeno zvukem trhani masa a krvi tekouci po jejich télech a koncetinach, coz

naplnilo mé oci slzami.

Kdyz byly vsechny tyto rezy udeélany a koliky protazeny skrze rany, byl dolii primo ze
Stropu spusten provaz ze surove kiize, ktery byl ndsledné privazan na kolicky na prsou,
nebo ramenech. Pomoci nich byl pak mlady muz vyzvednut a zavésen muzem umisténym

za timto ucelem na strese vigvamu.

Tyto provazy byly pridéldny ke kolickiim na prsou nebo ramenech [muzi si mohli vybrat,
zda chtéji byt zavéseni za ramena, nebo za prsa), kazdy z ucastnikiic mél k nékterému
kolicku privazany sviij Stit; v levé ruce drzel sviij Samansky vacek a na konci koncetin
mu byla pripevnéna vysuSend bizoni lebka, coz muze zatézovalo a zabranovalo ve
vzpirani se, kdyz jej muz na vrsku vigvamu zacal na znameni uhozeni do provazu zvedat
vzhuru. Takto byl zvednut asi tii nebo Ctyri stopy nad zem, az se bizoni lebky a jiné
predméty pripojené k ranam zacaly volné houpat. Dalsi muz, jehoz télo bylo cervené a
prsty koncetin cerné, zintenzivnil utrapy jesté otacenim zaveéSeného muze malou tyci.
Otaceni bylo nejprve pomalé a postupné se zrychlovalo az do momentu, nez muz ztratil
vedomi a byl zastaven. N kazdém pripadé tito mladi muzi, kteri se podrobili nozi, viozeni
kolickii a dokonce zavesu a zvednuti bez jakéhokoli slysitelného povzdechu nebo
zamumlani, zacali, kdyz bylo zahdjeno jejich toceni, témi nejsrdceryvnejsimi tony kricet
a upenlivé prosit Velkého ducha, aby jim umoznil unést a prezit tu bolestivou zkousku,
do které vstoupili. Tato zZalostna prosba, zvuky, které si nelze ani predstavit a jejichz
preklad jsem nemohl ziskat, se zdala byt pevné stanovena, jelikoz byla vykriikovina
v§emi stejné. Zalostivé kiiiky pokracovaly, dokud nezacali muzi omdlévat. Jejich hlavy
byly svesené dolu, jazyky zdurelé. Zistavali zcela bez pohybu a tissi a vypadali jako

mrtvoly.

Na tomto obrazku (cislo 7 obrazové prilohy), ktery byl nakreslen behem ,,zavésu* dvou
mladych muzi, kteri byli prede mnou, jeden povéseny za prsni svaly, druhy za svaly

ramenou, dalsi dva kandidati jsou vidét na zemi cekajici, az prijdou na radu.

Kdyz byli privedeni do tohoto stavu, bez znamky Zivota, zacali prihlizejici vykiikovat

smrt, smrt!, dokud je muzi, kteri je otaceli, neuderili svymi tycemi do provazii, coz byl
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signal pro muze nahore, aby je spustili na zem. ,,Zaves* trval od patnacti do dvaceti

minut.

Nadmérna bolest zpiisobena otacenim, o které svedcil zesilujici se Fev primo umérny
rychlosti otaceni, byla nepochybné zpusobena nejen upornou bolesti z otacivého
pohybu, nybrz i dodatecnou vahou bizonich lebek pripevnénych na koliccich a
odstredivou silou puisobicich na telo pri toceni; tuto dvojitou agonii znal kazdy dospély

Mandan, a pravdépodobné ji ani Zadny jiny clovéek, nez Mandan, nikdy nepocitil.

Po této zkousce (ve které byla vétsinou povéseni najednou dvé, nebo tri muzi), byla téla
spusténa k zemi, jak jiz bylo popsdno. Poté pristoupil muz a vyjmul dva kolicky, za které
byli muzi zavéseni. Tyto kolicky musely byt protazeny pod znacnou casti trapézoveho
nebo prsniho svalu, aby mohly udrzet vahu jejich tél. Vsechny ostatni kolicky byly

zanechany v téle a muz se jich zbavil zpiisobem, ktery bude popsan.

Kazdé télo spustené na zem vypadalo jako nechutna mrtvola. Nikomu nebylo povoleno
poskytnout jim pomoc, kdyz lezeli v tomto stavu. ProZivali zde své neocenitelné pravo
dobrovolného svéreni svych Zivotii do péce Velkého ducha a zvolili si ziistat v tomto
stavu, dokud jim Velky duch neda silu k tomu, aby vstali a odesli pryé.35

(Catlin, 1867, stranky 25 - 28)

Ritual dale pokracuje tim (jde jiz jen o zkraceny popis udélosti), Ze se kazdy muz
poté, co se probere z mrakot a ziska alespon trochu sily, odpotaci do jiné ¢asti vigvamu,
kde na n¢j jiz ¢eka pomalovany muz v masce se sekaCkem v ruce a vysuSenou bizoni
lebkou pfed sebou. Muziim zde byl useknut cely malicek levé ruky, jako obét’ Velkému
duchovi za to, Ze vyslysel jejich prosby a dal jim dost sily pro to, aby pfezili to, ¢im si
zrovna prosli. Catlin (1867) se zminuje, Ze nékolikrat vidél, jak se kratce po useknuti
malicku néktefi muZi rozhodli ,,darovat* 1 ukazovacek levé ruky (a nejstatecn&jsi
Mandanové se dokonce rozhodnou nechat si useknout mali¢ek u pravé ruky, coz je
mnohem vétsi obét’). Kupodivu pry ani moc nekrvaceli, coz si Catlin vysvétloval
zpomalenou cirkulaci krve mladych muzi, ke které doslo po ¢tyfdennim pistu, ziznéni
a spankové deprivace... Celou tuto podivanou sledovali nacelnici a jini vazeni muzi

Kdyz touto celou procedurou proslo Sest az osm muzd, byli vyvedeni

z Samanského vigvamu, stale se zavazimi na kolicich zahaknutych v mase, aby se

% 7 originalu prelozila Eva Sanova
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podrobili ¢asti ritualu, ktera se jmenovala Eeh-he-ndh-ka Na-pic (posledni zavod) a jez
probihala pfed celym kmenem. V kruhu vytvofeném bizonimi tane¢niky byli muzi
ponechéni zhruba ve stejnych vzdéalenostech od sebe, kazdého se ujali dva dalsi
pomalovani muzi atletické postavy a za kozené provazy omotané kolem zapésti
zubozeného a utikali s nim rychle, jak jen mohli kolem ,,Velké kanoe* (pamatka na
,»Velkou potopu‘) dokola, pficemz zavazi, stale piidélana k télu jedince podstupujiciho
tuto zkousku, byla tazena po zemi (nékdy i spolu s muzem, kdyz nemél dost sil), dokud
se od téla sama (€1 za pomoci nékoho z ptihlizejicich) vSechna neodtrhla od masa (jinak
by jedinec nemél Cestné jizvy).

Muceny mladik byl pak takto ponechan na zemi, dokud mu Velky duch nedal silu,
aby se postavil na nohy a odebral se do svého vigvamu, kde mu pravdépodobné¢ bylo
poskytnuto oSetieni a kde se konecné napil a najedl a nacerpal nové sily. Alternativou
pro ,,posledni zdvod* bylo putovani prérii ze dne na den, stale bez jidla, dokud rany
nezacaly hnisat a tazena zavazi pridélanda k masu tak sama neodpadla. Celého
bolestivého ritudlu od zacatku do konce se podle Catlina Gc¢astnilo zhruba padesat
mladych muzi. Nacelnici a jini daleziti muzi kmene sledovali kazdou ¢ast ritudlu, aby
se mohli rozhodnout, ktery mlady muz byl nejsilngjsi a s nejvétsi vydrzi. Mandanové si
podle Catlina vzpomnéli pouze na jeden ptipad, kdy se muz po ,,poslednim zavode* po
tf1 dny nezvedl ze zem¢ a nakonec zemftel. Asi to tak chtél Velky duch. Cely ritudl O-
Kee-Pa byl zavrSen hdzenim obétin (nastrojli, které byly v Samanském vigvamu) do

feky, coz bylo dékovné gesto Velkému duchovi.

3.3. SUSPENSION V SOUCASNOSTI

V piedchozi kapitole jsme se podivali na to, jak probihal ritual O-Kee-Pa a jakou
v ném hrélo roli zavé€Sovani na héky. Tato indianskd télesné modifikacni technika je
bezesporu vzorem pro soucasné ,zaveésy“, jejichz obliba v subkultufe telesnych
modifikaci neustdle stoupd. Zpopularizoval ji Fakir Musafar, o némz jizZ padla zminka
Vv kapitole o modernich primitivech, a inspiroval se pravé zejména mandanskym
ritualem. Suspension je nastroj, ktery mize byt pouzivany k riznym tucelim a jako
takovy byl zkouman mnohymi kulturami a Zadna na tuto metodu nemd patent. Na
nejveétsim webu vénovanému tématu suspension, Www.SUspension.org, se mizZeme
docist, ze samo propichnuti kiize v sob¢ velky vyznam nenese. Ten celému aktu dodava

az ritual a filozofie, které ho obklopuji. Na to, zda takovéto vypiij€eni si néjaké kulturné
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specifické techniky neni pro danou kulturu urdzlivé, neni jednoduchéd odpovéd’. Urcité
by se ale mél zachovat respekt ke kulturam, jejichz ritudly se piebiraji. Ritual
suspension je sice pievzat od indiand, nicméné je jiz pietvofen pro potfeby moderniho
Cloveka, naptiklad uz ze zdravotnich divodil by naptiklad bylo velmi problematické,
aby jedinci podstupujici suspension ¢tyfi dny pied samotnym aktem nejedli, nepili a
nespali, tak jak to ¢inili Mandanové. Na strankach suspension.org ve FAQ (frequently
asked questions) se muzeme docist, ze ,,dvoumistny vertikalni hrudni zavés je ritudlem
O-Kee-Pa stejné asi tak jako je piti Cerveného vina pfi vecefi svatym piijimanim.*

Po celém svété existuji skupiny zabyvajici se suspension a nabizejici workshopy pro
zajemce. Krom¢ USA a vétSiny evropskych statil je mizeme najit tieba i v Argenting,
Rusku, Cing, JAR ¢& v Mexiku. Na strankach http://suspension.org/groups.htm je
obecny pichled. Kupodivu zde chybi Ceské republika. V Ceské republice se ,,zavésy*
zabyva oficialné vyhradné prazské studio HELL. Suspension miizeme vidét jak béhem
HELL Show®, které hellaci potadaji pii piilezitosti riznych festivalii, party (napiiklad
na Tattoo Jam ve Strakonicich v dubnu 2012), ¢i kazdoro¢né na HELL Party, o jejimz
pribéhu pojednavd celd kapitola s ndzvem ,HELL Party 6“. Pro zijemce z ftad
,nehellakii“*’porada HELL suspension workshopy, kterych se mize z(&astnit v podstaté
kazdy, kdo si na to troufne a kdo je ochotny zaplatit 1000 K¢ (sterilizovany
zdravotnicky materidl a obcCerstveni také néco stoji, co z poplatkli zlistane, jde do helli
kasicky). Workshopy se vétSinou poradaji v pfirodé na klidném misté, vyjimecné i
v interiérech. Klientela takovychto workshopil je riiznd, stejné tak jako motivace a
zazitky, které si z nich jednotlivi ,,zavéSenci odnesou. Podrobny popis, jak takovy

suspension workshop vypada, je k nalezeni na stran¢ 62.

3.4. MOTIVACE

Pro¢ by n¢kdo v dnesni dobé chtél néco takového viibec podstoupit? Divody
podstoupit ,,zaveés*™ za haky jsou rtizné, od ptivalu adrenalinu a endorfind, piekonavani
strachu aZ po snahu o dosazeni nového stupné spiritualniho védomi, jak jsme se docetli
Jiz v kapitole o bolesti. Obecné by se dalo fici, ze 1idé se nechdvaji zavéSovat za haky
proto, aby ziskali urCity druh ,,zazitku®. Néktefi lidé hledaji moznost objevit hlubsi

uvédoméni sebe samych a zpochybnéni preddeterminovaného hodnotového systému,

% mysleno jako plural
37 \izky okruh lidi ze studia HELL sam o sob& referuje jako o ,hellacich®, budu je tedy takto nazyvat i j4;
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ktery nemusi byt pravdivy. Nékteti hledaji pfechodovy ritual nebo spiritudlni zkusenost
pfekonani strachu z toho nebyt ,,celek™ nebo nebyt kompletni uvnit svého téla. Jini
hledaji kontrolu nad svym télem, nebo si chtéji dokézat, ze jsou vic, nez jen téla, nebo
ze dokonce nejsou tély vibec. Néktefi jedinci jednoduse hledaji néco neznamého,
neobjeveného, jini zase hledaji spiritualni zazitek, nebo to zkratka chtéji ,,ud€lat™ a pocit
spInéni kolu je pro n& dostate&ny. *®

U lidi, s kterymi jsem hovotila, se motivace li§ily. Pro Herrlcha naptiklad
motivaci bylo ,,néco si dokazat“, ovladnout svou vili, trénovat mozek. Spiritudlni
dimenze u né&j pii suspension neni moc podstatna. Diky hakiim zabodnutym v téle se
realita stava jesté realnéjsi. Herrlch hovoii o intenzivnim pocitu ,,aktudlna®, ktery pfi
suspension pocituje, ,,oteviraji se mu o¢i“. Naopak u jedné mladé slecny duchovni
slozka ,,zavési* zasadni byla. Jako prvotni motivacni prvek uvedla jakési ,,nutkdni* (o
kterém hovoti i Fakir Musafar), které pfislo v okamziku, kdy na vlastni o¢i suspension
zazila: ,jak jsem to vidéla, tak jsem hned védéla, ze tohle chci.“ S odstupem casu,
zhruba po dvou mésicich po svém ,,zavésu“ si uvédomila, ze motivace pro ni nebyla
pouze spiritudlni, ale i1 estetickd a sexudlni. Estetickd v tom smyslu, ze ji vzdycky
pfipadalo oku libé, kdyz ostii penetruje kizi (ale nasili nesnasi, sebeposkozovani ji
pfipada odporné). UZ v osmi letech snila o tom, Ze se necha zaviit do mucici Zelezné
panny a piedstavovala si, jak je to tam hezké a uzasné. Suspension ji také asociuje
penetraci sexualni. Motivace dal§iho mladého muze, fikejme mu Petr, byla velmi
netypickd. Sam sebe povazoval za sadistu (trvalo mu ale pomérné dlouho, nez si
uvédomil, Ze na S/M neni nic Spatné¢ho, pokud ob¢ strany souhlasi; k tomu dochézel
posledni dva roky pted suspension). Jiz dlouho navstévoval rizné BDSM srazy a na
suspension ho dlouho lakala dal$i kamaradka (se kterou jsem také hovoftila). Petr je
radsi v roli toho, kdo nékomu néco déla. Chtél si ale také zkusit byt v pozici toho, komu
je ,,ublizovano®. Proto se rozhodl navstivit suspension workshop. Podle Petra ma k sobé
»sado“ a ,,maso*“ hodné¢ blizko, ani by to pry nerozdéloval, stejné tak jako by
nerozdéloval dusi a télo, coz moderni ¢lovek casto déld (o tom byla celd kapitola
Dualismus duse a téla). Petr navic znal 1 ritudl O-Kee-Pa z indianskych tabort, na které
jezdil. Dalsi motivaci pro né&j bylo zaziti néceho autentického, mimo virtudlni realitu,
kterou moderni ¢lovek Zije. Dalsi respondenti se vice méné shodli na tom, Ze motivaci
pro né byla zvédavost, ,,nutkani®, ptekonani sama sebe, posunuti t€lesnych hranic, touha

,»héco si dokazat®“. Fixa naptiklad hovoii o své motivaci na strankach PainART takto:

%8 \www.suspension.org
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., K prvnimu zavésu mé vedla zvédavost jaké to asi je viset jen tak v prostoru za
malou cast kiize a jakeé pocity pri tom clovek proziva. Méla jsem z toho ale i urcity
strach a respekt, nicméné touha viset pocit strachu a obav odsunula na druhou

kolej. 39

3.5. KDO SUSPENSION VYHLEDAVA?

,»Zaveésy za haky (alesponl v zapadnim svéte) vétSinou vyhledavaji lidé, ktefi
sympatizuji 1 sjinymi télesnymi modifikacemi (piercingy, tetovanim, podkoznimi
implantaty aj.), a to vétSinou s extrémnéj$imi formami téchto praktik. VEkoveé se
pohybuji primarn¢€ mezi 18 a 35 lety a vétSinu tvoti muzi.

Samoziejme se ale objevuji i vyjimky a na suspension je mozné potkat i lidi, ktefi
nemaji ani tetovani, ani piercing, lidi, ktefi se dokonce boji odbért krve, star$i lidi...
Témet kazdy se mlze nechat zavésit za haky, nicméné tato praktika neni vhodna pro
lidi s nizkym krevnim tlakem, pro epileptiky (mohlo by dojit k silnému zachvatu), také
se nedoporucuje pii rekonvalescenci, jelikoz organismus je jesté oslably a naval stresu
by mohl $patné snaset. Suspension neni vhodna ani pro toho, kdo se momentalné neciti
fyzicky ¢i psychicky dobfe.

Lidé, které jsem vid€la na suspension workshopu a s kterymi jsem hovotila, byli
vSichni sympatizanti S télesnymi modifikacemi. N&ktefi z nich méli tetovani, nebo o
ném alesponn uvazovali. Jini zase méli piercingy. Lidé, ktefi nav§tévuji suspension
workshopy jsou pomérné riznorodi. Jeden kluk a sle¢na se oteviené rozhovotili o tom,
ze radi navstévuji pravidelna setkani BDSM komunity a ze maji urcity sklon k S/M
chovani.

Co se ty¢e rodinné anamnézy, nenarazila jsem pii rozhovorech na Zadné
patologické jevy. Vztahy s rodici popisovali respondenti vétsinou jako ,,normalni“. U
dvou respondentii z péti byli rodi¢e rozvedeni. Ctyfi zazili suspension poprvé, jedna
velmi mlada slecna (20 let) zaZila jiz druhy ,,zdvés ““. VSechny tii sle€ny, s kterymi jsem
hovotila, studovaly vysokou Skolu (humanitné zamétenou). Kdyz jsem se s nimi seSla,
rozhodné bych na prvni pohled netekla, Ze jsou to osoby, které se rady vesi na haky.

Lidé pracujici ve studiu HELL (at’ uz stali zaméstnanci, nebo jenom externi,
narazovi) si vSichni libuji v télesnych modifikacich, je to pro né¢ nejenom prace, ale i

koni¢ek. Vétsina helldki ma tetovani a piercing, néktefi maji extravagantni uces.

$dostupné na: http://www.painart.cz/3/hell-suspension-workshop-2/clanek/
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HerrIch naptiklad ptsobi velmi démonicky, je vzdy perfektné upraven a neuvidite ho
V ni¢em jiném, nez v ¢erném a pokud mozno kozeném obleceni. Velka ¢ast lidi, ktefi
pracuji v HELLu, jsou vegetariani a vysokoskolaci.

Vsechny lidi, ktefi zaziji moderni formu ,,zaveést* spojuje zejména zajem a laska
k t¢lesnym modifikacim. To, jak vypadaji, co Vv zivoté délaji a jaky maji k suspension
pfistup, je riznorodé. Respondenti, s kterymi jsem hovofila, se nepovazovali za ¢leny
néjaké konkrétni subkultury télesnych modifikaci, jako naptiklad za moderniho
primitiva ¢i télesného hacktivistu, nicméné s nékterymi myslenkami, které jsou pro
jednotliva ,hnuti* stézejni, se ztotoznovali. Herrlch naptiklad velmi sympatizuje
s télesnymi hacktivisty, jelikoz se domniva, ze vylepSovani téla je nevyhnutelné a jiz se
déje. Moderni primitivové podle n¢j davaji az moc dliraz na spiritualitu a to neni pro
Herrlcha dulezité. Pro jiné respondenty naopak spiritudlni hledisko bylo klicové.

Pti rozhovorech jsem se vyptdvala respondentd také na to, zda se neobjevovali
Vv jejich zivoté v dobé, kdy podstoupili suspension, né&jaké klicové zmény. To mi
potvrdila akorat jedna slecna, ktera v okamziku, kdy zaCala o tcasti na suspension
workshopu uvazovat, méla osobni problémy, které pomalu ustily ve velké zmény
V jejim zivoté. Nicméné v dobé, kdy se tcastnila suspension workshopu jiz byly tyto
problémy vyfeSeny. Nepotvrdilo se tedy, Ze by pro ni byl ,,zavés*“ piechodovym
ritualem v pravém slova smyslu. Jina mlada slecna se vyjadtila tak, Ze mozna zkuSenost
vyplynulo, Zze G¢astnici suspension hodnoti ¢asto zivot na ,,pfed” a ,,po*, Ze ,,zavés" byl

pro né€ zasadni udalosti v jejich zZivot€ a ,,posunul je o kus dal®.

3.6. ZAZITEK ,, ZAVESENI[“

Fyzicky je zazitek ze suspension smésici pociti tahnuti, paleni a bolesti, ale pro
vétsinu lidi jsou tyto télesné aspekty rychle utlumeny. I kdyz se individudlni zazitky
velmi lisi, nakonec mize byt akt zavéSeni euforickym pocitem. Na jedné strané skaly
najdete lidi, kteti zaZiji stav podobny transu a neciti absolutné zadnou bolest, na druhé
stran¢ najdete lidi zazivajici extrémni bolest, nevolnost a ndhlé zachvaty tizkosti.

VétSina lidi zazije Sokem vyvolany stav dezorientace, kde se misi momenty
bolesti a euforie. Pfival endorfintl, ,,hormont $tésti®, je popisovan témét kazdym, kdo
»Zaves™ zazije. Nicméné tento domnély endorfinovy naval je pravdépodobnéji piival

adrenalinu (epinefrinu), jehoz vedlejSim ucfinkem je otupeni bolesti. To je stresova
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reakce, ktera bézné vznika jako reakce na bolest ¢i strach a je obrannym mechanismem.
Zapichnuti hakt do klize bezesporu vyvolava stresovou reakci.

Existuje nékolik obecnych spole¢nych rysi, které se vyskytuji u vétsiny téch, kdo
se nechavaji zavésit, jako naptiklad pocit intenzivniho trhnuti, které¢ je nasledovano
relaxovanym pocitem, jak télo opousti zemi. Nicméné odliSné motivace pro
podstoupeni zavést zplisobuji také to, ze odlisni lidi maji odlisné zazitky. Stejné jako
Vv zivoté se vase ocekavani Casto stanou sebenapliiujicim se proroctvim. Nékteti lidé se
domnivaji, ze jde o nudnou zalezitost, jini jsou navzdy svou zkuSenosti zménéni a dalsi
ani nepiemysli za hranice Cistého provedeni aktu.

Mnozi se béhem ,,zavésu“ citi byt v intenzivnim klidu a miru, je to zazitek
naprostého odevzdani se. Vstupuji do stavu ,,hyper® uvédomeéni a hluboké viry v sebe a
vesmir. Témét kazdy souhlasi, Ze haky jsou bolestivé (zejména moment, kdy se
posledni ¢ast téla prestane dotykat zem¢), ale n€ktefi se domnivaji, ze pocit pnuti kiize
je inspirujici a emocionalné intenzivni. Ne vSichni zazivaji stavy vyssiho védomi, ale i
ti, kdo pfi ,,zaveésu* neobjevi jeho spiritudlni rozmér, si ho dokazi uzit. VEétsina téch, kdo
suspension zaziji, se shodne na tom, Ze si pfipadali jako ,,na drogach®.

Na BME (Body Modification Ezine) v diskusnim vlaknu jeden modifikator na

dotaz divky, jaky ma nazor na suspension, odpovida:

, To je pomerné obsirna otazka. Chces rozebirat to, jak suspension dokaze od
zakladii zménit tvij Zivot, otevrit dvere k sobé samé, o nichz jsi nikdy nevédéla?
Jak to miize byt naprosta uleva a jak ti to umozni znovu ziskat sama sebe? Jak to
miiZe testovat tvoji viastni silu a ukdzat ti tvou pravou podstatu? ... Reknu

jediné... suspension je ta nejuzasnéejsi véc, kterou jsem za cely svij zivot zazil. **

Podobné pocity ze ,,zavé€su*“ ma 1 mlady muz James, ktery prozil velmi atypicky
zaves, ktery byl spojen s volnym padem (Slo tedy v podstaté o bungee jumping, ale télo
k lan¢ nebylo pfidélano za pomoci postroje, ale za pomoci specialnich hakt v kizi).
Pro Jamese to byl neuvéfitelny zazitek a i mésice po ném, kdyZ o ném hovotil, tak mu,
jak se mulzeme doCist na internetovych stankach vénovanych suspension
www.suspension.org/hooklife, staly chlupy na rukou a usmival se od ucha az k uchu.

Nabizi se porovnani s jinymi adrenalinovymi zazitky. Herrlch se domniva, Ze
urcita spojitost mezi adrenalinovymi sporty/zazitky a suspension je zejména v tom, ze

postmoderni ¢lovék nevi obcas ,,co by, vSude je spousta lakadel a zazitky jsou velmi

0 dostupné na: http://www.youtube.com/watch?v=ksAYmfAOKnk&feature=player_embedded#!
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cenéné. Jak jiz bylo zminéno v ivodu této prace: ,,Postmoderni télo je predevSim
odbératelem pozitkl. Konzumuje i stravuje zazitky. Je néstrojem rozkoSe, protoze
vyuziva ptirozenou schopnost reagovat na podnéty... Jde predevSim o prozitky — ty
museji byt ,,vzrusujici, achvatné, fascinujici a extatické.” (Bauman, 1995, stranky 78-
79) Podle Herrlcha je ale napiiklad bungee jumping, ktery zazil, oproti suspension
slabym zazitkem, ktery nedava takovy pocit zadostiuc¢inéni.

Mnoho z téch, co zazili suspension, se shoduje v tom, ze je tento zazitek
posilituje. Tyto pocity by se daly shrnout slovy devatenactileté¢ Kelsi, ktera svlyj zazitek
popisuje na strankach suspension.org/hooklife: ,,Citim se, jako bych mohla cokoliv,
Celit jakémukoliv strachu sUsmévem, ktery mam na tvafi. Jsem ted mnohem
spokojen¢jsi se svym télem (...) Naucila jsem se piijmout adrenalin misto toho, abych
se ho obavala. Nemtzu se dockat, az se necham znovu zavésit!“ Touha o opakovani
zazitku suspension se objevuje velmi casto. VSichni mi respondenti se chtéji
V budoucnu nechat ,,zavesit™ znovu.

Stejné tak jako ja jako pozorovatel jsem vnimala suspension workshop jako velmi
mirumilovny, poklidny a obohacujici zéazitek, stejné tak ho vnimali 1 jeho piimi
ucastnici, ktefi navic zazili néco, co se tézko verbalizuje. Ala na webu PainArt popisuje

svlj prvni zazitek takto:

., Bylo to moje prvni véseni, a tak jsem se rozhodl jit prvni. Ze zacatku jsem byl
dost nervozni, a proto se mi, ac¢ jsem necitil Zadnou velkou bolest, pri prvnim
vytahnuti snizil tlak a ztracel jsem védomi. Mila s Herrlchem reagovali opravdu
velmi zkusené a po nekolika vterinach jsem lezel s nohama nahore a témer
okamzité se mi udélalo naprosto skvéle. Chtél jsem jesté jednou nahoru. Pri
druhém vytahovani jsem nemél uz zdadny neprijemny vjemy. Zalil mé pocit
absolutniho stesti, totalné cisté mysli a ciré radosti. Po sundani mi byly vytazeny
haky ze zad, coz oproti beznému piercu, taky neni nic neprijemného. Pak jsem
jeste aspon hodinu, dveé Stastne vibroval v mechu. V podstatée ve mné skvela
nalada pretrvava doted, opravdu to bylo hodné zlomovy. Vecer uz jsem spal
normalné v klidu na zadech a za dva dny jsem vpichy necitil viibec. Byl to jeden z

’ ey ’ ’ V. v ’ v o. . 41
neuzasnéjsich dni v mym Zivote, zatim. Rozhodné jsem nevisel naposled.

Podobné pocity méla i Fixa:

* dostupné na: http://www.painart.cz/3/hell-suspension-workshop-2/clanek/
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,, Vic nervozni jsem byla pred samotnym vésenim, pri vytahovani jsem pocitovala
trochu neprijemny pocit, ale jakmile se nohy odlepily od zemé, vse razem opadlo a
popravde se mi vitbec nechtélo dolii. Ve vzduchu jsem nad nicim nepremyslela,
jenom se nechala zaplavit pocitem euforie, stésti a blazenosti. Nedokdzu to asi
popsat, ale byl to pro mé jeden z nejcistsich pocitu, co jsem kdy zazila a proto také
dnes vim, Ze to rozhodné nebyl miij prvni a zdaroven posledni zavés. Po vyndani

hakui jsem se citila jak "slunicko" a kdyz si to ted’ vybavuju, citim se stejne. *

Cas, ktery jedinec stravi ve vzduchu, se u kazdého 1idi. MiiZe to byt par vtefin, ale
mohou to byt i desitky minut. Cas pfi zavésu je velmi relativni, minuta se miize zdat
jako minut n€kolik. Tfi jedinci, s kterymi jsem o suspension hovotila, se mi své&fili, Ze
by vydrzeli v ,,zavésu“ déle, ale jelikoz védéli, Ze jsou po nich na fadé jesté dalsi lidi,
nechali se spustit na zem, aby nezdrzovali. VSem pfipadalo, Ze jsou tam mnohem déle,

nez ve skutecnosti byli.

3.7. JEDNOTLIVE TYPY ZAVESU

Na strankéch prazského studia HELL se v sekci ,,suspension mizeme docist,

jaké pozice je mozné pii suspension zaujmout*?:

Suicide (sebevrazda): Tento ,,zavés* ziskal jméno dle své vizudlni podoby — zavéseny
clovek vypadad jako obésenec diky vytazené kuzi na zadech a predklonené hlave.
Obvykle 2-6 hdkii je zabodnuto do horni casti zad (oblast lopatek) a clovek je za né
nasledné zavésen do vertikalni polohy. Tento ,,zavés“ patii mezi ty nejjednodussi
vzhledem k malé citlivosti a velké pevnosti kiize v téchto mistech. Vhodny pro

zacatecniky.

Superman: Superman za letu — tak by se dal nazvat pohled na takto zavéseného
cloveka. Haky jsou umistény v parech na vrsku zad, spodku zad, stehnech a eventuelné i
Iytkach. Pocet hakii se pohybuje obvykle mezi 6-12 kKusy (3-6 parii), takovyto viselec visi
ohledem na pocet haku a nutnost je patricné vyvazit. Fyzicka ndarocnost se odviji od

hmotnosti a poctu haki, vSeobecné plati, Ze zada neboli a stehna ano a ¢im vic hakii,

42 www.hell.cz
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tim lépe se vaha rozlozZi. Tento ,,zaves* dosahl popularity mezi fakiry v Indii. Vhodny

pro zacatecniky.

Koma: Podobné jako superman, je pri tomto ,,zavesu‘ clovek v horizontalni poloze,
tentokrat ale celem vzhitru. Haky jsou umistény na prsou, brise, stehnech a nékdy i
holenich. Kuze na brise je mnohem jemnejsi a citlivejsi nez kiize na zadech, proto se

tento ,,zaves ‘“ radi mezi narocnéjsi. Nevhodny pro zacatecniky.

Resurrection (zmrtvychvstani): V pripadé tohoto ,,zavésu™ jsou hdky umistény na
predni cast trupu (bricho, prsa) v celkovem poctu 4-6 kusi (2-3 pary), clovek za né
vytazeny visi v prohnuté poloze s nohama smérem dolii. S ohledem na vétsi citlivost a
mensi pevnost kiize na brise a na prsou, patri k narocnéjsim ,,zavésiim . Nevhodny pro

zacatecniky.

Knee (kolena): ,, Zaves “ za kiizi na kolenou se vyskytuje v mnoha variacich dle umisténi
haku, jejich poctu a kalibru (rozuméj tloustky). Kuze na kolenou je sice malo citliva a
celkem pevna, presto dochazi obcas v téchto mistech k vytrzeni hdaku. Stiredné narocny

,zaves “, jeho technicka realizace je narocnéejsi. Vhodny pro stiredné pokrocilé. Podobné

vevr

Lotus: Kromé hlavnich nosnych hakii umisténych ve vrchni casti zad, je pri tomto
,zavesu ' pouzito jesté par dalsich ve stehnech a lytkdch, ktera zvedaji nohy do pozice

Vevr

Stredné narocny ,,zavés “, vhodny pro mirné pokrocile.

Torso: Podobné jako u resurrection ,,zavesu* jsou haky umistény na brise, tentokrat
vSak pouze tam, coz viselcovu polohu upravuje do tvaru obraceného pismena ,,C*.
Kiize na brise je velmi mekka a citliva, tento ,zavées* rozhodné nepatii mezi

zacatecnicke.

Dalsi pozici, se kterou se miizeme setkat je krucifix, kdy jsou haky umistény na
zadech (jako u suicide, ale navic jesté na rukou, takze po vytazeni téla ¢loveék vypada
jako ukfizovany. Naro¢néjsi je také tieba pozice elbow, kdy se t€lo zveda za kuzi u
loktd. Zkusengjsi jedinci mohou jednotlivé polohy rizné¢ kombinovat (napf. na HELL
Party 7 bylo mozné vidét resurrection a suicide dohromady, coz umoziovalo rotaci téla
kolem své osy). Muzeme se setkat i standem suspension, neboli ,tandemovym

zavésem®, ktery spociva v tom, Ze se jeden ¢lovek zavesi za haky zabodnuté do nékoho
s Yy 5 J Yy
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dalSiho, kdo uz visi. Objevuji se 1 pomérné¢ nebezpecné polohy, které rozhodné
v HELLU nedoporucuji ke zkouSeni (a sami je ani ned¢€laji). Takovou pozici je
napiiklad ,,obraceny krucifix s chodidly* (foot crucifix suspension), kdy se hak ¢i hieb
propichne skrz na skrz chodidly. Tento ,,zavés* je velmi nebezpeény, stoupa u néj riziko
naruseni nervi €i cév, a proto ho zadny profesional neprovadi ani nedoporucuje.
Alternativou k suspension je tzv. pulling, neboli tahani, kdy se télo nezveda do
vysky, nybrz se haky v kizi tahaji rizné predméty (nékdo utdhne i auto), ¢i se mohou

dva i vice lidi pfetahovat.

3.8. POTENCIALNI RIZIKA SPOJENA SE ,,ZAVESY*“

Na BME se docteme, Ze mezi tfi nejrizikovéjsi doprovodné jevy ,,zavésu* patii 1)
splynout s vesmirem, za 2) byt schopny pfekonat mnoho mentalnich blokli a za 3)
splynout se sebou samym a s ostatnimi, ktefi délaji to samé. Toto je samoziejmé
chapano s nadsdzkou. Redlné¢ se miize stat naptiklad to, ze se ¢lovéku podstupujicimu
,»Zaveés udéla nevolno, mize i omdlit. Tato rizika se vSak daji eliminovat, pokud ¢lovék
dodrzuje rady, které hellaci pted workshopem daji, jako je naptiklad dobie se vyspat,
pred ,,zdvésem* se najist, hodn¢ pit (ale ne alkohol). Vzpomenime si, ze Mandanové,
ktefi se pii ,,zavésech™ dostavali opravdu na pokraj svych sil, jak bylo popsdno
Vv kapitole o ritualu O-Kee-Pa, d¢lali pravy opak (nespali, nejedli a nepili). Pred
samotnym vyzvednutim za haky se obcas stava, Ze jedinec zacne panikafit (coz je
nasledek navalu adrenalinu). V takové chvili je potfeba zhluboka dychat, uvolnit se.
Pomaha také podpora okoli, chyceni jedince za ruce. Pfi zainajici nevolnosti je dobré
rychle doplnit cukry. Z rozhovori, které jsem d¢lala s absolventy suspension workshopii
vyplynulo, ze v tomto ohledu byli hellaci velmi empaticti a vycitili, co zrovna ten ktery
Cloveék potieboval (jestli spi§ chvilku pro sebe, nebo chytit za ruku). Také rychlé
doplnéni cukri bylo velkou pomoci pro nékoho, kdo ztracel piidu pod nohama jesté
pfed tim, nez byl vytaZzen vzhlru. Vyjimecné se stava, Ze béhem zavésu Clovek ztrati
védomi (to se stalo naptiklad na HELL Party 6, jak bude popsdno dale). V takovém
pifipadé je nutné, aby byl jedinec okamZité sundéan a vzkiiSen.

Clovék by nemél podstupovat suspension, pokud se citi byt oslabeny, napiiklad
pfichazejici nemoci. Pokud se spliiuji vSechna bezpecnostni kritéria (lana se spravné
piipevni na kladku, haky dobte zapichnou), je pravdépodobnost, ze se naptiklad kiize

protrhne, nebo Ze jedinec spadne, naprosto minimalni. Nutnosti a nezbytnosti je sterilita
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vSech néstrojii (na to si helldci déavaji obzvlast pozor). Pro piipad potencialniho
natrhnuti kiize je vzdy pfipraveno ,,$iticko®, j& osobné jsem zasivani kiize zazila jenom
jednou, a to u Herrlcha, ktery ma jiz kizi na hrudi zjizvenou a takova kuze je
Kk prasknuti mnohem nachylnéjsi, nez ta netknuta.

Nejvétsim rizikem je vSak podle BME ,,pozavésova“ deprese (Post-Suspension-
Depresion). Ta se objevuje vétsSinou nékolik dni po akci a mize trvat jen nékolik dni,
nebo i1 nékolik tydni. Je disledkem toho, Ze byl ¢lovek na takovém ,,vrcholu® a posunul
své télo k jeho samotnym hranicim, a Ze se najednou tyto radostné pocity, které zazil,
vytraci. Toto se vSak stava jenom nékterym lidem. J& osobné jsem se nesetkala s nikym,
kdo by o néfem takovém hovotil. Naopak, vSichni zazivali pocity Stésti a euforie i
mnoho dni po ,,zavésu®, byli timto zazitkem doslova nabyti energii. HerrIch naptiklad
tvrdi, Ze pocity po suspension jsou témé&f orgastické a pretrvavaji nékolik dni.

Zazitky ze suspension workshopii jsou pro mnohé jeho ucastniky velmi silné, o
tom neni pochyb. Zejména prvni suspension je zasadni, jak potvrzuje Herrlch (pro toho
byla jesté velmi intenzivnim zazitkem pozice ressurection). Jelikoz ne vzdy maji okolo
sebe ucastnici workshopti nékoho, komu se mohou svéfit (okoli Casto totiz nechape
jejich konani), setkala jsem se pii povidani si snimi svelkou otevienosti.
Predpokladam, ze zkratka byli radi, ze se mohou nékomu se svymi pocity svéfit, aniZ by

je odsuzoval.

3.9. SUSPENSION WORKSHOP

Jak jiz bylo fe¢eno, uméni suspension se u nas profesionalné¢ vénuje vyhradné
studio HELL. Kromé show, kde jsou vétSinou aktéry lidi spfiznéni se studiem HELL,
nabizi HELL i nékolikrat do roka tzv. suspension workshopy, které muze navstivit
témer kdokoliv (kapacita jednoho workshopu je vSak omezena na 10 lidi) a v intimnim
prostredi v ptirodé, nebo napiiklad kostela, si vyzkouset sviij ,,zaveés* (viz obrazky 9 a
10 v obrazové ptiloze). Aby méli ¢tenafi této prace jasnéjsi predstavu o tom, jak takovy
workshop vypada, popisu jej ze svého pohledu.

Podivat se na HELL4ackou show (napt. HELL Party) je pomérné jednoduché.
Staci si koupit listek nebo byt na spravném festivalu. Suspension workshop je vsak
jenom pro ,,vyvolené”“. Bud’ musite byt ¢lovékem, ktery pracuje v HELLu, nebo
ucastnikem, ktery si necha zapichnout hdky do kuze, ptipadné jeho doprovodem. Jiz

mesic pred suspension workshopem, ktery se mél konat v nedéli 14. listopadu 2010,
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jsem se snazila Herrlcha (ktery je jednim z organizatort téchto workshopti, viz obrazek
¢. 8) presvédcit, aby mé na néj vzal. Workshop to byl v fadé sedmy, ale prvni indoorovy
(prvnich Sest bylo za hezkého pocasi venku v ptirodé€, tento byl jako prvni poradan v
,,odsvéceném® Kostele sv. Michaela Archand€la na Starém Mésté v Praze.*® Jelikoz
jsem z lidi, ktefi tento workshop pofadali, znala osobné pouze Herrlcha, nebylo pry
vhodné, abych se workshopu ucastnila a byla tam pouze, slovy Herrlcha, ,na
¢umendu®. Napadlo mé také, ze bych se workshopu ucastnila aktivné, tedy nechala se
také povéesit na haky, ¢imz bych mohla byt soucasti toho vseho a zaroven bych nikoho
svou pfitomnosti nerozruSovala. Mozna bych dostala i slevu (workshop stoji 1000 K¢).
S touto myslenkou jsem koketovala asi tfi tydny, ale nakonec jsem se rozhodla, Ze se mi
do toho nechce. Kdybych méla vice odvahy, bylo by to pro tuto diplomovou praci jisté
pfinosné, stejné jako Wacquantova aktivni zkuSenost se svétem boxu. Ale aby si nékdo
nechal zapichnout haky do téla a povésil se za né€, musi si byt jist, Ze to chce.

Vypadalo to, Ze nemam Sanci se workshopu zucastnit jako pozorovatel, ale dva
dny pted workshopem mi Herrlch tekl, ze si zkusi pfed zahdjenim samotného
workshopu typ ,,zavésu®, ktery by chtél zakomponovat do ptisti HELL Party. Bylo mi
nabidnuto, aby ho doprovodila. S nadsenim jsem souhlasila.

V nedéli jsem se v pil jedenacté seSla s Herrlchem a spole¢né jsme vyrazili do
Kostela. Uvnitt jsem byla poprvé (n€kolikrat jsem vSak jiz slySela riznorodé nazory o
tomto klubu od svych pratel). Hned u vchodovych dveii staly opfené staré Zidovské
nahrobky. Po pfichodu do prvniho patra jsme se objevili v prostorné mistnosti s velmi
vysokymi stropy. Dominovalo v ni pédium, za nimz se na vyvySeném misté vyjimal
¢erny DJsky pult s bilym kiizem (pii riznych party, které v klubu Kostel probihaji, ma
Dj doslova pozici knéze, ktery ,kaze hudbou®). DJsky pult vsak tento den nebyl
hlavnim artefaktem. Tim byla konstrukce, na kterou se pak haky zapichnuté do lidi
pfipeviiuji a s pomoci lana a kladkostroje se se zavéSenym ¢lovékem muze pohybovat
nahoru a dolt (puvodné je konstrukce na ,,zavés hakd pouzivana pro jate¢ni prasata).

V mistnosti se zatim nachdzelo asi dvanact lidi a pes (z toho zhruba tfi
fotografové). V dobé mého ptfichodu se teprve instalovala konstrukce na ,,zaveés®, coz
spocivalo v tom, ze jeden z pfitomnych hellaki musel vylézt na Zeleznou konstrukci cca
10 metrti nad podiem a ze stfedu zavésit lana s kladkou a zavésnou konstrukci. Prvni
mlady muz mél zavraté¢ zvysky, tak ho nahradil jiny, ktery asi po minutovém

soustiedéni prelezl do stfedu a lana upevnil.

3 v tomto kostele, kde mimo jiné kazal i Hus, existuje momentaln& klub Kostel. Okolo zesvétsténi kostela
je mnoho dohadt a kauz, vice napf. na strankdch www.svatymichael.cz;
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Atmosféra byla velmi pfijemnda, ja jsem se zatim zdrzovala spiSe v pozadi a
pozorovala déni. Pivodné bylo pldnovano, ze se podivam pouze na Herrlcha, ale
nakonec se pred zahijenim samotného workshopu povésilo vice lidi spiiznénych
s HELLem. Jelikoz jde o choulostivé téma, jednotlivé aktéry budu anonymizovat.

HerrIch a Mikina mi dali svoleni, abych v této praci pouzila jejich jméno.

Mikina je vedouci provozu HELL studia. Je ji néco malo pfes tficet let. Od
,hormy“ se odliSuje hned na prvni pohled. Je velmi $tihla a drobnd, ma cerné vlasy,
tetovani, piercingy v obliceji. Co ji ale nejvice odliSuje od majoritni spolecnosti, jsou
dva podkozni implantaty na Cele, které tvoii jakési dva rizky (viz obrazek ¢. 9). Mikina
pusobi velmi sympatickym dojmem, méla jsem pocit, Ze zastava roli ,,maminy* (stale se
ptala, jestli je vSechno v poradku, jestli neni néco tieba zafidit atd.).

Na ,,zaveés* §la podruhé v zivoté. Na sobé méla ¢ernou podprsenku a ¢erné upnuté
kalhoty. Zakladni pozice doporu¢ena zacateénikim je suicide (haky se vpichuji do zad),
kterou zvolila i Mikina. Posadila se na pédium a zkuSeni piercefi z HELLu oznacili
fixou na zaddech mista vpichu haki. Haky si nechava studio HELL délat na zakazku,
sterilizace a obCasné brouseni je samoziejmosti. Piercer ma vzdy jednorazové sterilni
zdravotnické rukavice, misto vpichu se vzdy fadné dezinfikuje. Pierceri je na
workshopu vic a stfidaji se podle nalady. Po vyndani hakt o priméru 5 mm ze
sterilniho obalu se chytne kiize v mistech vpichu (v tomto ptipadé tedy nad lopatkami) a
hakem se projede skrz kuzi (ptiklad viz obrazek ¢. 10 — pfiprava na pozici resurrection).
Na prvni pohled to vypada, Ze télo bude viset za opravdu maly kus kiize, nicmén¢ kiize
na zadech je velmi pevna. Na Mikin¢ bylo vidét, Ze je z toho celého lehce nervozni,
zhluboka dychala a po prvnim propichnuti chvilku odpocivala, nez dovolila, aby
piercefi pokracovali S druhym hdkem u druhé lopatky. Druhy hak projel kizi také
hladce. Mikina jesté chvilku posedé€la a pak si stoupla pod konstrukci, na kterou méla
byt zavéSena. Haky byly za karabiny zacvaknuty ke konstrukci, poté se télo (pomoci
kladky a jednoho pomocnika) zacalo vytahovat smérem vzhlru. Mikina se nechala
vytdhnout zhruba ¢tyfi metry vysoko, parkrat se s pomoci lana, které viselo doli, otocila
okolo své osy, fekla, ze je tam nuda a poprosila o spusténi doli. Také zminila, ze se ji
mota hlava. Spustili ji tedy dolt, kde si na chvili sedla. Fotografové udélali jesté par
fotek s haky v zadech, poté se vyndaly a rany po nich vydezinfikovaly a zalepily. O to
se starala jedna a ta sama sle¢na. Mikina vypadala velmi spokojené, fikala, ze to bylo

skv€lé, az na to, ze tam bylo nahoie velké vedro (ten den opravdu bylo velmi krasné
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pocasi a v Kostele bylo dusno), takze se ji zamotala hlava. Pasobila velmi racionalnég,
nicméné bylo vidét, ze to byl pro ni emotivni zazitek.

Dalsi na fad¢ byl mlady muz Patrik (okolo 33 let). Nechaval se zavésit poprvé.
Pry uz to planoval dlouho (pohybuje se hodn¢ okolo HELL4aku), snad i mésice, ale
teprve ted’ se odhodlal. Psychicky se pry na ,,zavés* piipravoval zhruba tyden. Bylo
vidét, ze je velmi nervozni. Rano pted suspension vykoufil jointa marihuany. Hellaci
toto samoziejmé nedoporucuji, ale on je pry zavisly. VSe probihalo jako u Mikiny,
akorat po zapichnuti hakt Patrik trochu zbledl, tak dostal od Mikiny napit. Poté hned
vyskocil, Ze jde na to. Mikina vSak fikala, ze je ,,divnej“. Té€lo pieci jen zaziva stresovou
reakci a ¢lovék se mize chovat trochu zvlastné. Herrlch fekl, Ze rty mé Patrik ¢ervené,
tak bude snad ok. Pti odlepovani nohou od zemé vétSinou nékdo drzi vytahovaného za
ruce, pry to psychicky pomaha, citit chvilku jesté néjakou oporu. Patrika drzela Mikina.
Vytahli ho jenom asi pil metru od zemé (vy$ neni tfeba, pokud ¢lovék nechce —
né¢komu nemusi délat vysky dobfe), pobyl si tam asi ptil minuty, pfi¢emz se celou dobu
tvafil velmi vazn¢ a ,,vykulen¢, jako by byl nékde mimo. Kdyz ho spustili na zem, tak
se najednou cely rozzafil, mél vyloZzené takovy ,.,tupy* vyraz spokojeného miminka.
V okamziku vraceni se na zem se totiz v téle vytvofi zdplava endorfin a ¢lov€k ma
blazeny pocit. Hdky mu nasledné¢ také byly vyndany a mista vpichu oSetfeny. Bylo
vidét, Ze je Patrik na sebe hrdy. Rikal, ze je to fakt ,hustej* zazitek, ze néco takového
necekal. Hned si pak $el ubalit jointa marihuany. Zhruba po hodiné jsem se ho ptala,
jestli ho to jesté boli a fikal, Ze viibec, ze to lehce citi pii pohybu, ale Ze to uz neboli.
Bylo ale vidét, jak ptes naplasti prosakuje krev.

Dalsim ucastnikem byl Dan (okolo 36 let) siln¢jsi postavy S vyraznym tetovanim
na zadech. Dan mél za sebou jiz mnoho ,,zavést“ a rozhodl se, Zze se povési za kolena
(t€lo tedy visi dolii, kolena jsou nejvys) a ze si hdky napichne sam. Nejdiiv se Sel
pievléci do slipti uvazanych zjednoho kusu latky. Pak se posadil na specialni
hygienickou podloZku, kterd byla pfipravena na podiu, a zakreslil si u kolen body
vpichu héka. Do kazdého kolene si planoval zapichnout dva haky. U kolen se pouzivaji
mensi, myslim CEtyfmilimetrové, a s jisténim. Kazdy hak se vpichne do kize vedle
kolena. Poté si Dan vzal chirurgické rukavice, uchopil kiizi a snazil se ji propichnout,
coz moc neslo a bylo zapotfebi pomoci od ostatnich. Tato knee pozice zafina vleze,
pokréend kolena jsou pfipevnéna ke konstrukci S pomoci ¢tyf hakt. Dan po ptiprave
sam vzal provaz a zacal se pfes kladku tahat vzhlru. Po chvilce piedal vytahovani
nékomu jinému. Kdyz uz visel ve vzduchu, nohy se mu pomérné klepaly, nicméné

v obli¢eji mél blazeny vyraz, ismév, a vyluzoval zvuky, které byly mixem mezi
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bolestnymi vzdechy a vzdechy rozkose. Dana vytéahli také pomérné vysoko, asi tfi Ctyfi
metry. Béla jsem se, Ze se haky mohou z kolen vyrvat a ze Dan spadne hlavou ptimo na
zem. PfiSlo mi neuveéftitelné, ze tak velké t€lo muze viset za Ctyii malé kousky kiize u
kolen. Byla jsem ale Herrlchem ujisténa, Ze se nic takového nestane, Ze by se akorat
teoreticky mohla povolit pojistka u haku. Ale ani to se nestalo. Dan vypadal opravdu
Stastné. Jesté se parkrat otoCil na lan€, upravil si obleceni, zapdzoval s ismévem na
fotografa a nechal se pomalu spustit doli. Tam uz ho chytali ostatni, aby mu pomohli se
bezpecné ulozit na podlozku. Pii delSim setrvani v pozici hlavou doli je tfeba, aby se
kvali vyrovnani tlaku setrvalo v pozici vleze, coz ucinil i Dan. Po oSetieni a zalepeni
rany se uz utikal obléci, aby mohl pomoci dal§imu ,,panovi na holeni® — Herrichovi.
Béhem dne jsem si pak vSimla, ze Dan nemohl moc kréit nohy.

Posledni zfad hellakd byl Herrlch, ktery suspension prozil jiz mnohokrat,
v riznych pozicich (a to zejména na kazdoroéni HELL Party, kde je jednim
Z organizatort a ucinkujicich, ¢i na jinych HELL Show). Pravée kvili HELL Party, ktera
byla planovana na duben 2011, si chtél zkusit novou pozici pti zavéSovani, aby bylo na
HELL Party pro divaky néco nového. Tuto pozici udajné jeste nikdo (alesponi se o tom
nevi) v CR nezkousel. Slo o zavé&Seni za dva haky za zada, stejné jako u pozice suicider,
ale navic jest€¢ o zavéSeni za dva haky za prsa (v kazdém prsu jeden) ve stejné urovni,
jako jsou héky na zadech — to vSe proto, aby bylo télo vyrovnané a aby se mohlo docilit
Cisté rotace okolo osy. Nejprve se Herrlch pfipravil, sundal si triko a boty, zistaly mu
jen kozené kalhoty s okovanym paskem. Na podiu se posadil a proces byl stejny, jako u
predeslych ,,zaveést“. Kolegové z HELLu mu oznacili mista vpichu, a pak uz se vzal
prvni hak (do prsou se daval étyfmilimetrovy) a zapichl se do prvniho prsu. Slo to
trochu ztuha, a jelikoZ jsem byla tentokrat bliZ, slySela jsem 1 kiupnuti kiize, jak hak
skrze ni projel. Herrlch pak poprosil o hroznovy cukr (coz je rychly pifisun energie), a
na chvili si lehl na zada na podlozku. Bylo vidét, ze se hodné soustfedi na to, aby ovladl
bolest. Po chvilce si sedl a fekl, Ze se miiZze pokracovat. Druhy prs Sel také velmi Spatné
propichnout, ale podatilo se. Herrlch ma totiz z ptedesSlych zavési na prsou par jizev a
zjizvena klize je mnohem pevnéjsi, nez ta plivodni, a propichnuti se mnohem vic brani.
Zada $la také pomérné Spatné propichnout (tdajné byly haky tupéjsi), ale nakonec
HerrIch sed€l na podiu uz se ¢tyfmi haky. Po osvézeni se vodou ho uz pfipeviiovali ke
konstrukei. Bylo nutné, aby bylo stojici télo pfi zvednuti ptimo kolmo k podlaze, takze
se jest¢ upravovala délka provazii vedoucich od karabiny pfipevnéné na haky az ke
konstrukci. Kdyz vSe bylo pfipraveno, Herrlch dal pokyn k tomu, aby ho zac¢al Dan

zvedat. Postupné se zacCala klize natahovat, jak na prsou, tak na zaddech a t¢lo se odd¢lilo
70



od zemé¢. HerrIch vypadal velmi soustfedéné. Vytahli ho jenom asi pal metru vysoko a
roztocili doleva, pak zase doprava (a to pomérné rychle). Herrlch si to vylozen¢ uzival.
Asi po minuté ho tahli vys, zhruba do tii, ¢ty metrti, kde nejdiive jen visel a tocil se
jenom lehce (nikdo na n¢&j nedosahl, aby ho roztocil). Po dalSich asi dvou minutach ho
spustili dolt, ale jen tak, aby dosahl Spickami nohou na zem. Herrlch se chtéj totiz
zhoupnout jako na houpacce. Lital ze strany pddia na druhou, jako na gymnastickych
kruzich. Poté, co se vyradil, byl odepnut od konstrukce a posadil se na zem do
tureckého sedu. Kluci mu vyndali hdky na zadech, prsni si vyndal Herrlch sém. U
jednoho vpichu na prsou mu praskla jizva, tak mu ranu pak par stehy zasili (i na takové

ptipady jsou hellaci pfipraveni). Na Herrlchovi bylo vidét, Ze byl naprosto nadsSeny.

Poté, co si suspension vyzkouseli jedinci spjati pevné s HELLem, zacali pfichazet
civilisté, ktefi se na suspension workshop ptihlasili a zaplatili vstupni poplatek. Méli
zde pripravené obcerstveni a tekutiny. Hellaci se snazili, aby se vSichni citili naprosto
pohodIng. Cela atmosféra byla hodn¢ intimni a klidna, nehrala ani Zadna hudba. Ptisla
skupinka dvanacti lidi, pfevazné Cerné odénych, ale jinak pomérné rtiznorodych. Na
suspension ten den mélo jit sedm lidi, zbytek tedy byl doprovodem, psychickou oporou.

Kazdy workshop zac¢ina tak, ze k ucastnikim promluvi nékdo z helldki o tom, co
se bude dit. Tentokrat to byl Herrlch a hovofil o tom, co to vlastné suspension je a jak
bude workshop probihat. VSichni Ucastnici pozorné poslouchali. Ja, jelikoZ jsem
ptislibila, Zze budu velmi nenapadna, je pozorovala z povzdali. Pivodné jsem tam na
tuto oficialni ¢ast workshopu jiz neméla byt.

Po dokonéeni pfednasky se piihlasil prvni dobrovolnik, mlady vesely Kluk Lex
(cca 22 let) s dlouhymi blond vlasy, trochu pii téle, erné rockersky odén. Sel na véseni
na haky poprvé. Kazdého, kdo se ten den chtél nechat ,,zavésit™, nejdiive vzal na stranu
Mila a kratce jej vyzpovidal ohledn€ motivaci k takovému ¢inu. Poté jiz Sel ,,vyvoleny*
na podium, kde vSe probihalo stejné, jako u ,,zaveésu®, které jsem uz popisovala. Lex
jako zacatecnik zvolil pozici suicide. Propichnuti probihalo celkem bez problémd,
vyzvednuti také. Ve vzduchu Lex jen nepfitomné hled€l s vytfeStényma ocima pred
sebe, vypadalo to, jako by byl v n&jaké ,,bubling* a vibec nevnimal okolni svét. Byl
poveéSeny jenom chvilku, asi minutu. Po vraceni na zem mu zase vyndali héky, oSetfili
mista vpichu a zalepili je. Lex vyskocil ze zem¢ a zacal se smat. S vyrazem naprosté
blazenosti opakoval jenom: ,.to je husty, to je husty*.

Dalsi na fad¢ byla blond’ata sle¢na, ktera si ssebou vzala pfitele, jenz ji pii

zabodavani hakt drzel za ruce. JelikozZ jiz to byl jeji druhy ,,zavés™ (pfed tim byla na
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letnim suspension workshopu V pfirod¢€), tak si tentokrat zvolila naro¢néjsi typ —
supermana. Nejprve byla v podprsence a kalhotkdch ulozena na provizorni lizko
btichem doll a postupné ji hellaci zapichali hdky do horni ¢asti zad, spodnich zad a do
stehen (celkem tedy Sest hakl). Trvalo to docela dlouho, protoze slecna chtéla mezi
jednotlivymi vpichy pauzy. Kdyz uz byla pfipravena, dala znameni, ze uz ji mohou
vytahovat nahoru. V poloze superman visela za haky asi tfi minuty tfi metry nad zemi,
poté byla spusténa dolti a zbavena hakl. Celou dobu pulsobila velmi soustiedéné, po
sundani na zem vypadala, jako by byla nepfitomna. Po oSetieni vpichi si sedla do kiesla

a vstiebavala tiSe zazitek. Poté¢ musel Herrlch odejit a j& s nim.

AC¢ se jak na suspension workshopu, tak na HELL Party provadéji ,,zavésy®, jsou
provadény za jinymi ucely a i atmosféra na obou akcich se lisi. Pro porovnani

predkladam jesté zkracenou verzi reportu z HELL Party 6, kterou jsem také navstivila.

3.10. HELL PARTY 6

Dne 16. 4. 2011 jsem navstivila HELL Party, Sestou v pofadi. Tuto udalost, ktera
se tradiéné konala v Klubu Abaton* charakterizuji slova jako piercing, branding,
skarifikace, véSeni na haky, bondage (svazovani), fetis, BDSM, latex, krev, bolest,
hardcore muzika. Navstévnici HELL Party ¢asto maji ne uplné¢ konformni konicky.
Vstup na HELL Party byl na misté zpoplatnén 450K¢. Party je zpfistupnéna od 18 let,
aby pfipadné nebyla né€jakym zplisobem narusena mravnost mladeze.

Vétsina lidi na HELL Party byla oblecena do kize, latexu, divky byly navlecené
v korzetech a v ¢ernych kozackach na extrémné vysokych podpatcich, gothic obleceni
atd. Byla zde napfiiklad sle¢na, ktera méla Cervené latexové miniSaty s prifezem na své
odhalené pozadi. Mnoho navstévniki mélo tetovani, piercingy ¢i jiné télesné
modifikace. Nasli se zde i ti, ktefi svym vzezienim nevybocovali z normy.

HELL Party se odehravala na tfech scénach — hlavni scén€¢, BDSM scén¢ a
hudebni scén&®. Na hlavni scénd probihaly jiz od c¢tyf hodin odpoledne aplikace
intimnich piercingti, ukazky skarifikaci a vyroba piercingovych $nérovacek (na toto se

mohli lidé ,,z davu* pfedem objednat). Na BDSM scén€, kde méli povoleno fotit jenom

* Dalsi, v potadi 7. Hell Party, se bude konat 13. 4. 2013 na zatim neznAmém mist&. Klub Abaton ukon&il
svou ¢innost.

# scéna“ byla na HELL Party oznadena anglickym slovem ,,stage*; pfipadd mi ale vhodné&jsi pouzit
Cesky ekvivalent;
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akreditovani fotografové, probihaly jak rizné bondage a latex show, tak workshopy pro
zvédavce z davu. Bylo zde k vidéni napfiklad i kroceni otroka (,,pani“ s otroky na
voditku se nachazeli i mimo poédium). Na hudebni scéné hraly naptiklad kapely
Diphterhia (metal 666), Urin (punk grind) a Chrysalide (HC industrial punk).*® Ja
osobné jsem se nejCasteji zdrzovala na hlavni scéné€, kde mimo HELLacké show, které
byly ¢tyii (v kazdou celou hodinu, prvni v devét vecer), probihaly i médni piehlidky
znaCek Obession a Punktura, pole dance (tanec na ty¢i) a tombola. V nasledujicich
odstavcich si popiSeme pribéh HELL Show. V téchto ,zlatych hiebech vecera®

samoziejmé nesmély chybét ,,zaveésy*.

Na kazdou HELL Show se v sale u hlavni scény nahromadila vétSina navstévnika
HELL Party 6. Pfed kazdou show bylo vidét napéti a ocekavani ve tvéafich
ptihlizejicich. Prvni show s ndzvem Dia de los Muertos inspirovana mexickou tradici
oslav dne mrtvych, vypukla v devét hodin. Dvé& sle¢ny se $nérovackami*’ na zadech,
Vv dlouhych rudych Satech a namalované jako kostlivci tancily do rytmu mexické hudby
a asistovaly s chirurgickym materialem. Dva dalsi ,,kostlivci® si sami zapichali haky do
kolen (pozice knee, viz obrazek ¢. 12), jednomu musel pomoci dals$i prihlizejici
,kostlivec*. Jako rekvizita nechybéla ani rakev ¢i lahev tequilly. Kluci na hacich se pak
asi tf1 minuty vesele houpali ve vzduchu visic za kolena, Michal (jeden ze zavéSenych
klukt ze studia HELL) se u toho naprosto upiimné smal. Ve stejnou chvili byli zavéSeni
i dalsi dva kostlivci, tentokrat v pozici suicide. Pfihlizejici dav zavésené podporoval
velkym aplausem. Bylo ziejmé, Ze né&ktefi divaci néco takového vidi poprvé. Vsimla
jsem si, ze okolo mé se ne€ktefi ptihlizejici podivuji nad tim, ze se pod tihou téla z haka
nikdo neutrhne a ze vydrzi tu bolest. Na konci show samoziejmé nechybélo vyndani a
zavérecna ,,dékovacka“.

Druhd HELLA4ck4 show s ndzvem Temnd stranka Zenskosti vypukla kratce po
desaté hodin€. Tentokrat Slo o velmi ,,Zenské* predstaveni (v celé show figuroval jen
jeden muz, ktery pomahal se zapichovanim hakt). Hudba odpovidala skoro az éterické
atmosféte a dotvarela snovou scénu, pii niZ nechybélo ani par tanecnich kreaci. Kakina
z HELLu piedvedla zavésnou akrobacii (pfi niz se riizn€ $plha a mota okolo zavéSeného
kusu latky) a Mikina (ktera tuto show sama vymyslela) se s dalsi sle¢nou v ¢ervenych

Satech s dlouhymi rukavy mezitim vznasely na hacich v poloze suicide (obrazek ¢. 13).

%6 Ukazka této hudby je k nalezeni na youtube: http://www.youtube.com/watch?v=d3Rp_F66pZ4
*" $nérovacka je druh play piercingu, kdy se do kiize dogasn& vlozi krouzky a provléknou se stuhou;
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Celou atmosféru doplnily padajici bilé konfety. Toto vystoupeni ptisobilo velmi klidné a
esteticky, fekla bych skoro az nézné.

Ve teti show se mél objevit Herrich se “zavésem®, ktery si jiz v listopadu zkousel
na suspension workshopu (viz kapitola ,,suspension workshop*). Den, kdy se kona
HELL Party je (nejen pro n¢j) jeden ze stézejnich dnii Vroce, na ktery je tieba se
peclive pripravit. Zkousky v zaptijcené télocviéné probihaly pro helldky jiz od biezna.

Tato show byla na téma ,télo a technologie® (mohli bychom ji nazvat také
»teélesn¢ hacktivistickou show*) a zacinala nastupem divky s bilou pleti odéné do bilych
latexovych Satti. Divka pfed svym obliCejem drzela zakryty ovalny obrazovy ram
s prominentnim H (jako Hell), vyzatujici Cervené svétlo. Na platna byly promitany
rizné high-tech obrazy. Po odkryti vnitini ¢asti rdmu na nas vykoukla pomérné
straSidelnd podivana — slecna méla rdm obrazu (ktery si pfed oblicejem piidrzovala)
zahackovany k okoli ust. Po bilé pleti pomalu stékala krev (viz obrazek ¢. 14). Nutno
fici, ze to byl pohled opravdu dechberouci. Lidé okolo mé m¢li udivem oteviena usta.

Na podium uz ale byla privezena dfevénd bedna, kterda byla oteviena za
doprovodu jisker a v ni stal naprosto nehybny ,android“*, prototyp Herrlch, cely
pocernény (vtipné byly ale vynechany jeho vytetované porty na bfiSe (viz obrazek ¢.
13). Asistenti stylizovani do vyzkumnikd (méli na sobé bilé plast¢) HerrIchovi
aplikovali do kiize na prsou a zad haky (pfi¢emz ani nemrkl), aby se obecenstvo mohlo
podivat na dynamicky ,,zavés®, pii némz se Herrlch za doprovodu hudby tocil okolo své
osy. Dva muzi byli jesté v pozadi zavéSeni v pozici suicide a na tociciho se Herrlcha
vypoustéli efektivni jiskry. Po skonceni této podivané byly v§em vyndany héaky.

Ctvrta HELL Show s nazvem Télo a krev za¢inala projekci odbérti krve. Na scénu
pfisla sle¢na spofe odéna, ulehla na pfipravené lazko, dalsi dvé sle¢ny si sedly po jejim
boku. HELLACt asistenti pomohli holkdm zapichat haky do zad a do kolen, a poté byly
sle¢ny (jedna u nohou lezici divky, druha u hlavy) vytahnuty za haky v zadech nahoru
v poloze suicide. Haky v kolenou byly zatim nevyuzity, coz napovidalo, Ze se chysta
injeként stiikacku naplnénou Cervenou barvou a vytvofil na pfipravené platno abstraktni
obraz. Pak Sel pomoci lezZici slecné, kterd si sama zapichala do bokii na kazdou stranu
po tfech hacich. Bylo vidét, Ze ji to dalo zabrat. Od zacatku ,,zavésu* dvou slecen uz

ub¢éhlo minimaln¢ tak pét minut a navic bylo v sale pomérn¢ dusno, a asi proto jedna

*8 &loveku podobny robot
* She Mon je piercer v HELLu, jeho specializaci jsou t&zké t&lesné modifikace, jako napiiklad podkozni
implantaty a splity jazyka.
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visici sleCna dala signal, ze chce dolti. Okamzit¢€ ji sundali a jiz v mdlobach ji odnesli do
zakulisi. Druha visici slecna si o sundani netekla, protoze jiz byla v mdlobach davno a
nikdo si toho nev§iml. Kdyz si toho kone¢né vSimli, ihned ji sundali a odnesli do
zékulisi. Bylo vidét, ze 1id¢é jsou z toho dost nervozni, nikdo nevédél, zda jsou divky
v poradku. Bohuzel to scénaristé této show casové nezvladli, a tak jsme nakonec
nevidéli planovany ,,zavés* (sle¢na s haky v bfiSe se méla zavésit za haky na kolenech
dvou visicich divek). Vystupujici ale improvizovali (pravdépodobné byli pfipraveni na
to, ze mize nastat zména v planu) a povesili asponl zbylou sleCnu za haky na bfise, Slo
tedy o naro¢nou polohu torso.

Slecna si ,,zaveés* ocividné uzivala a na vSechny strany rozdavala tusmévy. Po
sundani si z bficha sama vyndala vSech Sest hakli a za svou odvahu byla odménéna
velkym potleskem. VSem se také ulevilo, Ze na zavére¢nou ,,dékovacku* pfisly i ty dvé
sleny, které se uz mezitim probraly z mdlob. Na pdédium se ptidali 1 vystupujici
z ptedchozich show, aby si naposledy mohli uzit potlesk a obdivné pohledy navstévnik

HELL Party.

Zpopisu je ziejmé, ze HELL Party a HELL Show jsou koncipovany jako
predstaveni, zabava pro obecenstvo. Nechybi zde kostymy, scénaf, hudba, rekvizity
(vzpomenime si na operace, které si nechala provést Orlan). Soucasti performanc¢nich
typt suspension mohou byt i zkousky (kde se vSak haky do kiize zatim nezapichuji). Pfi
HELL Show jde primarn€ o to zaujmout divéka, a jak fika Herrlch, nezklamat ho. To je
velmi odlisné od suspension workshopii, kde se klade ddraz na intimitu, klidnou

atmosféru a osobni prozitek, jak jsme mohli vidét.
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ZAVER

Cilem této prace bylo predstavit fenomén suspension, tedy dobrovolné zavésovani
se za kuzi probodnutou haky, a zasadit jej do SirSiho kontextu kultury télesnych
modifikaci a socio-kulturn¢ historického kontextu. Suspension je formou télesné
modifikace, u které je podstatny zejména ritudlni priibéh a prozivani, nikoliv vysledek.
Se ,,zavésy™ se mlizeme setkat jak u indianskych kment ¢i v hinduistické tradici, tak v
zapadnim svéte v kultute télesnych modifikaci ¢i performancnim uméni.

V této praci byl vénovan prostor pojeti télesnosti ve vztahu k télesnym
modifikacim a zejména roli, kterou v kultufe télesnych modifikaci hraje bolest a ritual.
Té¢lesné modifikace jsou zazitkem, pii kterém se skrze bolest zptitomiuje télo. Pojeti
télesnosti a bolesti se méni jak s ¢asem, tak s prostorem, a z tohoto pohledu jde tedy o
spolecenské konstrukty. V zdpadni kultufe mél na formovani téchto konstruktd vliv
zejména nabozensky a védecky diskurz. V kiestanstvi i V novodobé véde se setkavame
s rozliSovanim dvou slozek ,,ja*, t€la a duse, tedy s dualismem, ktery jasnéji formuloval
René Descartes. To, ze jsou lidé, ktefi jsou télesné modifikovani, ¢asto povazovani za
primitivni divochy, ma do urcité miry na svédomi pietrvavajici perspektiva kolonialniho
diskurzu, tedy nevédoma reprodukce kartezianského dualismu.

Bolest je prvkem, ktery je pro ¢leny kultury télesnych modifikaci zdsadni a mtze
(ale nemusi) byt 1 prostredkem ke stavu rozsifeného védomi, prekroceni sama sebe,
Kk osviceni, ¢i dokonce kontaktu s transcendentalni substanci. Neméné dulezitou slozkou
télesnych modifikaci je ritudl, ktery dava télesnym modifikacim (stejné jako bolest)
vyznam a muze slouzit jako urcity druh kompenzace nedostatku ritudld v dneSnim
sekularnim svété. T€lesné modifikace jsou formou télesného managementu, jsou tedy
jednim z mnoha projekti, na kterém lidé ,,pracuji za Gcelem sebedefinovani, vymezeni
své vlastni identity.

Kultura télesnych modifikaci je velmi komplexni a nelze ji jasné definovat. Spada
pod ni do uré¢ité miry jak body art a performan¢ni uméni, tak moderni primitivismus,
télesny hacktivismus ¢i Cirkev télesnych modifikaci. Tyto oblasti se v realném zivoté
velmi casto prolinaji a v podstaté jedinou jejich jednotici ideou je rozsifovani védomi
skrze télesnost €1 rozSifovani télesnosti. Se zarazenim do néjaké ,,Skatulky* maji Casto
problém i sami ti, kteti své télo nechavaji modifikovat. Herrlch toto vystihuje slovy:

,»My o télesnych modifikacich nepfemyslime, my je Zijeme.*
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Predpoklad, Ze se budou jedinci, ktefi podstupuji suspension, ztotoziovat
s nékterym télesné modifikanim hnutim, jako napiiklad s modernimi primitivy,
télesnymi hacktivisty ¢i Cirkvi télesnych modifikaci, se tedy nepotvrdil. VétSina
sympatizanti s télesnymi modifikacemi a Gcastniki ,,zavesti* ma sice o téchto ,,hnutich*
urcité povédomi (i napiiklad o historii suspension), nicméné sami sebe povazuji za
ptiznivce kultury télesnych modifikaci obecné. Nékdo hleda v suspension spiritualni
dimenzi, ktera je podstatnd pro nativni indidnské kmeny i pro moderni primitivy, jiny
zase prahne po prozkoumani télesnych limitd, tak jak hlasa télesny hacktivismus, ¢i po
psychosomatické jednoté a harmonii jako clenové Cirkve télesnych modifikaci. Nekteti
lidé pouzivaji suspension jako umélecky prvek.

Fenomén suspension byl do moderni doby pfinesen modernimi primitivy, ktefi si
ho ,,vypujéili“ od indianskych kment, zejména Mandant. Ti ,,zavésy” provozovali
béhem ritualu O-Kee-Pa, pii némz se chlapci stavali muzi, a byla poméfovana jejich
sila. Podobné ritualy mizeme vidét napiiklad i béhem hinduistického ritualu Kavadi.
Dnesni zapadni podoba ritualu suspension je ptizpisobena modernimu ¢lovéku a také
motivace jsou vétSinou jiné, neZ naboZenské. Spiritudlni dimenze je vSak stile velmi
markantni u vétSiny UcCastnikQl suspension workshopii. Pocity, které jsou bchem
,»Zavest® zazivany, jsou velmi pozitivni. A kdo by se mél povésit na haky? Kazdy, kdo

ma pocit, ze mu to néco piinese a obohati to jeho zivot...

wrwe

z ¢asti kvuli neochoté nékterych ucastnikii se se mnou sejit, z ¢asti mozna i mou nechuti
lidi ,otravovat®. Tento nedostatek jsem se vSak pokusila vykompenzovat
prostudovanim mnohych diskuznich internetovych for ¢i blogii vénovanych tématu
suspension ¢i tématu piibuznému (télesnym modifikacim). K fenoménu suspension ¢i
télesnych modifikaci se vaZe mnoho jinych témat, kterym jsem se v této praci
dostatecné nevénovala, jako naptiklad fetiSisticka/erotickd stranka véci. Také by bylo
zajimavé podrobnéji se vénovat rodinné anamnéze ucastniki workshopu. Nicméné
domnivam se, ze to by byla prace spise pro psychologa. Z hlediska zucastnéného
pozorovani by bylo samoziejmé ideélni infiltrovat se do hellackého prosttedi, coz vSak
vzhledem k tomu, Ze télesné modifikace nejsou mym zivotnim stylem, zZe je ,,neziji®,
neni uskutecnitelné. Musela jsem se tedy pfi svém z(cCastnéném pozorovani omezit

pouze na udalosti, na néz mi byl povolen piistup.
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Obrazek 11 - poloha resurrection

84
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